Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje

(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe

programu) w realizacji (np. liczba

zadan adresatow,

poniesione
koszty)

PROMOWANIE Realizacja Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

ZACHOWAN programéw e ,Jaksig zdrowo odzywiac”, e wszystkie dzieci

PROZDROWOTNYCH | zdrowotnych e ,Jedz smacznie, zdrowo, kolorowo” realizacja tresci programowych,

WSROD 2wigzanych ze e ,Zdrowie na talerzu”,

MIESZKANCOW
GMINY

zdrowym zywieniem

e Stotszwedzki”.

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie;

. Piramida Zdrowego Zywienia - zywienie w przedszkolu w oparciu
o podnoszenie jakosci produktow,

. ,Zdrowy talerz przedszkolaka”,

° Organizacja praktycznego uczestnictwa w zdrowym odzywianiu:
zajecia kulinarne, soki z warzyw, kompoty wieloowocowe.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e Tydzien Zdrowia: od zdrowego odzywiania, przez aktywnos¢
fizyczna, az po higiene i zdrowie psychiczne

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskieqgo w Sulechowie:
e Program profilaktyczny ,, Trzymaj Forme”.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e ,Tydzien dla zdrowia” — ¢éwiczenia miedzylekcyjne.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Udziat w programie , Trzymaj forme”,
e Realizacja projektu spotecznego ,,Czas wolny wczoraj i dzis”.

e 149 dzieci

e 50 dzieci

e wszyscy
uczniowie

e 99 ucznidw

77 uczniow

e 36 ucznidw
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Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e Realizacja programu dla szkét ,,Warzywa i owoce w szkole”,
e Udziat ucznidw w programie ,, Trzymaj Forme”.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Realizacja projektu profilaktycznego pt. ,,LORD HEJTER — czyli jak
walczy¢ z czarnym charakterem”,

e Udziat w programie zdrowotnym Agencji Rynku Rolnego zwigzany
ze zdrowym zywieniem pt.: ,Szklanka mleka” oraz ,,Warzywa
i owoce w szkole”,

o Cykl lekcji pt.: ,,Zdrowy talerz zywieniowy — co to takiego”, ,,
Witaminy na co dzien”, ,,Racjonalne odzywianie sie”, ,, Zdrowo jem,
zdrowo rosne”,

e Udziat w projekcie ,Dziel sie usmiechem” — sprzymierzency
zdrowych zebdw,

e Program ,Trzymaj Forme”.

Szkota Podstawowa w Kijach:

e Udziat w warsztatach ,,W kuchennym laboratorium”,
e Udziat w programach , Trzymaj Forme”, ,Dobrze jemy — ze
zdrowiem na widelcu”.

e 71 uczniow

e 66 ucznidw

e 45 ucznidw

e Wszyscy
uczniowie

e 7 ucznidw

e 84 ucznidw

Przygotowywanie

w przedszkolach

i szkotach
tematycznych
konkurséw, spektakli,

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e  Spotkanie z policjantem oraz maskotka LUPO,
e  Prelekcja ,,Pierwsza pomoc” oraz spotkanie ze strazakami.

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie:
e  Udziat w Ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej , Cata Polska czyta
dzieciom” tematyka profilaktyki zdrowia,

e 140 dzieci

e 149 dzieci
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prelekgcji e ,Grajz namiw zielone”,
i programow e Warsztaty kreatywne — karmnik wykonany przez dzieci i rodzicow
z daréw natury.
Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Polskie Produkty Regionalne”. e 140 dzieci

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

e Organizacja ,Nietypowych zawoddéw sportowych” — promowanie

aktywnosci ruchowej uczniéw,

e  Konkurs na najwspanialszg rzezbe owocowo-warzywna.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e Olimpiada Antysmogowa,
e  Warsztaty o Autyzmie.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskieqgo w Sulechowie:

e Dni promocji Zdrowego Stylu Zycia,
e Akcja — Wspdlne zdrowe $niadanie,

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Szkolny konkurs plastyczny ,, Aktywnie spedzam czas wolny z mamg
itatg”.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e QOrganizacja przedstawienia , Na straganie”,
e  Przygotowanie zdrowego positku w ramach szkolnej akcji ,Zdrowe
drugie $niadanie”,

e 345 uczniow

e 774 uczniow
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e  Udziat w konkursie plastycznym PCK.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e  Konkurs plastyczny dla dzieci pod hastem , Wioski bez troski”,
e Spektakl pt.”LORD HEJTER, czyli jak walczy¢ z czarnym
charakterem”,
e Pogadanka przedstawiciela Policji nt.: ,Bezpieczna droga do
domu”, , Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne wakacje” oraz
»Bezpiecznie nad wodgy”.

Szkota Podstawowa w Kijach:
e  Udziat w konkursie , Talerz zdrowego odzywiania”,
e  Pogadanka oraz konkurs plastyczny , Bezpieczne gospodarstwo
rolne”.

KRUS Zielona Gora
Grupa T z Torunia

e 78 uczniow
e 78 uczniow

e 78 uczniow
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Wspotpraca Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
z podmiotami e  PCK - udziat w konkursie plastycznym. PCK e 25 dzieci
prowadzacymi
. Lo Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie:
dziatalnos¢ pozytku X ; L, .
. e Wspodtpraca z Planetg Mtodych Talentéw — cykl zaje¢ e 75 dzieci
publicznego "
) ,Odkrywamy”.
w zakresie
promowania zdrowia | przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e  PCK - udziat w konkursie plastycznym. PCK e 50 dzieci
Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
e Wspdtpraca z UKS Jedynka — organizacja zawoddw UKS Jedynka

akrobatycznych, promocja aktywnego stylu zycia,
e Wspodtpraca z UKS Jedynka+ — organizacja turnieju
siatkarskiego.

Szkota podstawowa nr 2 im. Jana Pata Il w Sulechowie:
e  Warsztaty ,Ognik”,
e Realizacja programu ,Edukacja z Wojskiem”.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:

e UKS Trojka — krzewienie sportu wsréd dzieci i mtodziezy m.in.

pitka siatkowa.

UKS Jedynka +

Pogtebianie wiedzy
o zachowaniach
prozdrowotnych,
majacych na celu

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

e Organizacja Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej,

e  QOrganizacja Tygodnia Promocji Zdrowia.
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utrzymanie, ochrone | Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
i poprawe zdrowia e Dni bezpiecznego Internetu,
e Turniej ,Zebra”,
e ,Przyjaciele Zippiego”,
e  Zajecia na lekcjach wychowawczych: ,Jak zyé zdrowo?
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych”, ,,Uczymy sie radzi¢
sobie ze ztoscig”.
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e  Pogadanki o zdrowym odzywianiu i zasadach higieny. e Wszyscy
uczniowie

e  Programy: ,Trzymaj Forme”, ,Szkota Promujgca Zdrowie”,
,2Znamie? Znam je!”, ,Podstepne WZW”.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego
,Trzymaj Forme”.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego
,Trzymaj Forme”.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e  Wyjazd edukacyjny do Gospodarstwa Agroturystycznego
w Czarnej — produkcja zdrowej zywnosci.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Realizacja programu profilaktycznego , Godzina dla Mtodych

Gtow”,

e 77 ucznidow

o  Wszyscy
uczniowie

e 80 uczniow

e 20 ucznidw
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e  Cykl pogadanek z zakresu zdrowego i bezpiecznego stylu zycia e 66 uczniow
w tamach projektu ,, Trzymaj Forme”, e 77 ucznidow
e  Zasady kulturalnego spozywania positkdw w szkole,
e  Gazetka edukacyjno-profilaktyczna , 1 grudnia Swiatowy Dzien
Walki z HIV i AIDS”,
e ,Dziel sie usmiechem”, e 50 uczniow
e ,Akademia Bezpiecznego Puchatka”, ,Bezpieczny na drodze
w szkole, w domu oraz Internecie”.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
Biuro e 880,68zt

e  Zakup opasek odblaskowych ze znakowaniem.

e  Zakup publikacji: ,Jak mowic¢ zeby dzieci nas stuchaty, jak
stuchaé zeby dzieci do nas méwity”, ,Pomoc dziecku z rodziny
z problemem alkoholowym, wskazéwki dla nauczycieli”, ,,Jak
rozpoznac dziecko z rodziny z problemem alkoholowym
wskazowki dla nauczycieli”, ,,Twoje dziecko cierpi... Co zrobié
gdy dziecko jest krzywdzone przez swoich rowiesnikow”.

Biblioteka Publiczna Gminy Sulechdw:
e  Realizacja projektow: , Bezpiecznym by¢, wedtug zasad
bezpiecznie zy¢”, ,, Ostroznie!”,
e Organizacja warsztatow czytelniczych z zakresu zachowan
prozdrowotnych.

Petnomocnika ds.

Uzaleznien

e 3521,641zt

Udostepnianie
mieszkaricom
obiektdw i urzadzen
sportowo-
rekreacyjnych

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
e 7 obiektéw sportowych korzystajg zawodnicy UKS Jedynka, UKS
Jedynka +, Klub Sportowy ORION.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e  Wynajem sal sportowych.
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Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e Szkota udostepnia odptatnie na potrzeby realizacji zajec
popotudniowych hale sportowg i sale gimnastyczne klubom
sportowym i osobom prywatnym.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Realizacja projektu ,Aktywna Szkota”. Zajecia na ORLIKU pod
nadzorem animatora sportu.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:

e Wykorzystanie w czasie wolnym placu zabaw i mini sitowni na
dworze w celu promowania aktywnosci fizycznej,

e Udostepnianie sali gimnastycznej do realizacji zajec karate,
tanca, zajec ze strzelectwa sportowego oraz amatorskiej grupy
pitkarskiej i zajec fitness.

e Udostepnianie sali gimnastycznej na zajecia organizowane
przez OSP Cigacice.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
o Udostepnianie sali gimnastycznej w szkole dla: szkotki
pitkarskiej mtodzikow, zajec grupy biegowej, tanecznych oraz
pitki siatkowej.

Szkota Podstawowa w Kijach:
e Udostepnianie sali sportowej (turnieje tenisa stotowego, pitka
nozna, akrobatyka, taniec, koszykdwka).
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Osrodek Sportu i Rekreacji "Sulechowianka" w Sulechowie:

e Udostepnianie basenu miejskiego dla wszystkich mieszkancéw

Gminy Sulechéw,

e Udostepnianie Orlikéw dla klubdw i stowarzyszen sportowych
oraz 0s6b indywidualnych,

e Mozliwos¢ skorzystania z sitowni zewnetrznych.

Rozbudowa sciezek
rowerowych oraz
przyrodniczych

Gmina Sulechdw:
e W roku 2025 wybudowano cigg pieszo-rowerowy na strefie
ekonomicznej Krezoty.

Organizacja imprez
sportowych dla
mieszkancow

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta li w Sulechowie:
e Organizacja Gminnych Zawoddéw w Ptywaniu.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Organizacja ,,Dnia Sportu”.

Osrodek Sportu i Rekreacji "Sulechowianka" w Sulechowie:
e Organizacja imprez sportowych: ,, Wyscigi Rowerdw Garskich
MTB”, ,, Streetball”, ,Przedszkoolimpiada”, ,,P6tmaraton” ,
,Rajd Nordic Walking”.

Tworzenie w szkotach
klas sportowych

0 poszerzonym
programie
wychowania
fizycznego

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
e  klasy sportowe (akrobatyczno-ptywackie),
e klasy sportowe (siatkarskie).

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e  klasy sportowe (ptywackie).

e 75 ucznidw
e 101 uczniow
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Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e  klasy sportowe (ptywackie, akrobatyczno-ptywackie e 146 ucznidw
i siatkarskie).
Fundowanie Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
stypendidw e stypendia sportowe za wysokie lokaty w akrobatyce i ptywaniu. e 16 uczniow
sportowych dla
wyrésniajacych sie Szkota Podstawonlfva nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie: e 41 ucznidow
zawodnikéw w celu e stypendia sportowe.
promowania
aktywnosci fizycznej
EDUKACJA Nawyki dotyczace Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZDROWOTNA ORAZ higieny osobistej e Codzienne nabywanie przez dzieci przyzwyczajen higienicznych,

KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

(fizycznej

i psychicznej)
zwtaszcza wsrdd
dzieci i mtodziezy

systematyczne wdrazanie dzieci do tych zachowan,

e Kaciki relaksacji w salach,

e Wdrozenie procedur i instrukcji postepowania zapewniajgcych
bezpieczenstwo w jednostce stuzgce zdrowiu.

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Széstka” w Sulechowie:
¢ Cwiczenia i zabawy korygujace wady postawy,
e  Zabawy na dworze pod hastem: ,Trzymaj Forme”,
e  Zajecia relaksacyjne i wyciszajgce emocje wspierajace higiene
psychiczng,
e Codzienne mycie zebdw,
e Wyjscia na Swieze powietrze, plac zabaw.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e  Ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych u dzieci,

e 145 dzieci

e 149 dzieci

10
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e Codzienne zabiegi higieniczne zgodnie z zaleceniami MEiN
i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, e 140 dzieci

e  Udziat w ,Swiatowym Dniu Mycia Rak”.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
e Spotkania z pielegniarka szkolng na temat: , Higiena osobista”,
,Higiena jamy ustnej”,
e Lekcje wychowawcze ,Jak sie zmieniam — problem dojrzewania
i higieny osobistej”, ,Racjonalne odzywianie”, ,Jak dbac
o higiene osobistg”,

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e  Program ,Réwiesnicy”,

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e  Pogadanki prowadzone przez pielegniarke szkolng
i wychowawcdw.
e Program,, Z higieng za pan brat”

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Uswiadomienie nt. higieny osobistej i jej znaczenia — zajecia
wychowawcze oraz zajecia z pedagogiem szkolnym.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Realizacja programoéw wychowawczych uwzgledniajgcych
zagadnienia dotyczgce higieny.

Fundacja Dajemy
Dzieciom Site.

e 77 ucznidw

e 67 ucznidw

11
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Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e Udziat w akcji ,Nie jestes sam! Nie jestes samal”
e  Udziat w programie edukacyjnym ,Dziel sie usmiechem”.
Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Pogadanki na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych na e Wszyscy
temat zdrowego stylu zycia, ruchu fizycznego, higieny uczniowie

osobistej, przeciwdziatania przenoszeniu choréb wirusowych,
dbanie o higiene gtowy — zapobieganie wszawicy,

e  Zajecia wspierajgce ruch, zajecia sportowe,

e  Program profilaktyczny ,Mtode Gtowy”,

e Zajecia z logopeda — profilaktyka wad wymowy.

Szkota Podstawowa w Kijach:
e Uswiadamianie waznosci higieny osobistej i jej znaczenia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (SDS):

e Organizowanie zaje¢ majacych na celu promocje zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz rozwijanie umiejetnosci
zyciowych sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu, poradnictwo
psychologiczne.

Bezpieczenstwo

W zyciu codziennym,
zapobieganie
urazom,
organizowanie
kurséw pierwszej
pomocy
przedmedycznej

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e Szereg zajec i pogadanek nt. , Bezpieczenstwo podczas ferii
i wakacji”,
e  Poznawanie wybranych zjawisk atmosferycznych i zachowanie
sie podczas nich.

12
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Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)

Przedszkole nr 6 ,,Teczowa Szostka” w Sulechowie:

Udziat w spotkaniu z ratownikiem medycznym ,,Pierwsza
Pomoc”,

Poznanie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetéw na placu
zabaw,

Bezpieczenstwo na placu zabaw i spacerach,

Zasady poruszania sie po pomieszczeniach takich jak: sala,
tazienka, korytarz, szatnia.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

Pogadanki nt. bezpiecznego zachowania podczas ferii i wakacji,
Zasady korzystania ze sprzetu terenowego i placu zabaw,
Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie: ruch
drogowy i pieszy, poznanie wybranych znakéw drogowych,
sygnalizacji Swietlnej, zasady przechodzenia przez przejscie dla
pieszych.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:

Realizacja hasta programowego ,Bezpieczenstwo dzieci

w drodze do szkoty”, , Bezpieczne wakacje”,

Woycieczka do Panstwowej Strazy Pozarnej w Sulechowie—
ksztattowanie wtasciwego reagowania w sytuacji pozaru czy
utleniania sie czadu,

Zasady pierwszej pomocy przedmedycznej — pozycja boczna
ustalona,

Zajecia w programie , Klub Bezpiecznego Puchatka”.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

Program Edukacyjny WOSP ,Ratujemy i Uczymy Ratowac”.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegotowe

Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp.

Podmioty
uczestniczace
w realizacji
zadan

Informacje
dodatkowe
(np. liczba
adresatow,
poniesione
koszty)

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
e  Pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej w ramach ,,Dni
Promocji Zdrowego Stylu Zycia”.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e  Prowadzenie zajec z udzielania pierwszej pomocy i dziatania
stuzb ratunkowych (pogotowie, straz pozarna, WOPR, GOPR,
miedzynarodowy numer alarmowy 112).

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Organizacja probnych ewakuacji.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e Pierwsza Pomoc przedmedyczna — instruktaz ratownika
medycznego.

e Prelekcja na temat bezpiecznego zachowania sie podczas czasu

wolnego (ferie, wakacje),
e Udziat w rzadowym programie ,Edukacja z Wojskiem”.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e  Pierwsza pomoc, numery alarmowe oraz bezpieczenstwo
W 2yciu codziennym,

e Organizowanie pogadanek nt.: ,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne

wakacje” oraz , Bezpieczny Internet”,
e  Zajecia w ramach programu ,,Edukacja z Wojskiem.

Centrum Medyczne
TOPMED Sulechéw

e 77 uczniow

e 48 uczniow
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe

programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione

koszty)
Szkota Podstawowa w Kijach:

e  Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, ® wszyscy

e Miedzynarodowy numer alarmowy 112, uczniowie

e Udziat w konkursie ,,Bezpiecznie na wsi”.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (SDS):
e Instruktaz w zakresie udzielania pierwszej pomocy i wzywania
stuzb ratunkowych,
e  Pogadanki na temat bezpieczenstwa podczas pobytu w osrodku
oraz poza nim.

Nawyki dotyczace
odzywiania,
aktywnosci fizycznej,
pracy i wypoczynku

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e  Ksztattowanie nawykdw prozdrowotnych u dzieci. Codzienne
zabiegi higieniczne zgodnie z zaleceniami MEiN i PIS, udziat
w ,,Swiatowym Dniu Mycia Rak”,
e ,Widze, czuje, smakuje” wieloaspektowe zapoznanie
z wartosciami z jedzenia owocdw i warzyw.

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie:

e Organizacja praktycznych czynnosci wyrabiajgcych nawyki
higieniczne w zakresie dbatosci o czystos¢ osobistg, korzystanie
z osobistych przyboréw higienicznych,

e Realizacja tematyk zdrowotnych: bezpieczenistwo w ruchu
drogowym, zdrowy ruch, zdrowe przekaski,

e  Zajecia logopedyczne z dzie¢mi,

e  Zajecia z zakresu segregacji odpadow i recyklingu,

e Zbieranie kasztandw, puszek aluminiowych, nakretek,

e  Przedszkolne hodowle —,,Mali ogrodnicy” — siejemy wtasne
nowalijki.

15



Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e  Udziat w programie ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne”.
Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
e  Akcja ,Zdrowa $niadaniéwka”,
e Organizacja kiermaszu ze zdrowg zywnoscig, e 75 dzieci
e Rola witamin w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu, e 94 ucznidow
e Znaczenie owocow i warzyw dla prawidtowego rozwoju e 774 ucznidow
organizmu, znaczenie mleka dla rozwoju cztowieka, e 774 ucznidw
e Znaczenie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej
w prawidtowym rozwoju dziecka.
Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e  Realizacja programu ,Akademia Bezpiecznego Puchatka”,
e  Maty Mistrz” — zajecia sportowe.
Szkota Podstawowa w Brodach:
e, Tydzien dla zdrowia” — warsztaty kulinarne, ¢wiczenia
miedzylekcyjne,
e  Realizacja programu profilaktycznego , Trzymaj Forme”.
Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e  Organizacja aktywnego Dnia Dziecka,
e  Wyjazdy ucznidw na basen w Sulechowie.
Szkota Podstawowa w Kalsku:
e  Prowadzenie zaje¢ tematycznych z wychowawcami oraz ® wszyscy
pedagogiem, uczniowie
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
e  Zajecia rozwijajgce sportowo, zachecajace do aktywnosci
fizycznej, zapobieganie otytosci wsréd uczniow,
e  Wiasciwa organizacja czasu wolnego (wyjscia do kina, teatru,
wyjazdy edukacyjne).
Szkota Podstawowa w Kijach: ® wszyscy
e Wyjazdy uczniéw na basen do Sulechowa, uczniowie
e ,Dzien Sportu” — rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.
e  Realizacja programu , Trzymaj Forme”.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (SDS): e 50 0s6b

e Zajecia z zakresu zdrowego odzywiania, trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, doskonalenie sprawnosci ruchowej,
¢wiczen koordynacyjnych (¢wiczenia przy muzyce, gry i zabawy
sportowe, spacery nordic walking), higieny osobiste;j.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Rozwijanie
umiejetnosci
zyciowych
sprzyjajgcych
rozwojowi
fizycznemu

Przedszkole nr 5 w Sulechowie
e ,Ajesli misie nie uda - ksztattowanie postaw i odpornosci
emocjonalnej”,
e Rozwijanie podstawowych umiejetnosci ruchowych,
e Doskonalenie czynnosci takich jak: prawidtowa postawa,
bieganie, skakanie, chwytanie czy réwnowaga.

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie
e  Zdrowy styl zycia — rozmowy na temat snu, odpoczynku,
e ,Mikotajkowe Zmagania Sportowe”.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
e Rozwijanie pozytywnego wptywu aktywnosci sportowej na
szeroko rozumiane procesy uczenia sie.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Uswiadamianie wtasnej odpowiedzialnosci za stan i ochrone
swojego zdrowia,

e  Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
stresowych,

e Szkota srodowiskiem wspierajgcym edukacje zdrowotng
(nabywanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia, zdrowego
odzywiania sie — profilaktyka cukrzycy i otytosci),

e Dostarczanie wiedzy nt. stosowania uzywek,

e  Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i odpornosci.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (SDS):

e Organizacja zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacji dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng w SDS Kruszyna (spotkania
integracyjne z seniorami DDP, dzie¢mi i mtodziezg, udziat
w warsztatach artystycznych, kiermaszach, imprezach
kulturalnych, przeglagdach, wyjazdach integracyjnych),

e Rozwijanie samodzielnosci zyciowej w zakresie czynnosci dnia
codziennego (zajecia kulinarne, treningi zasad dbania o higiene
i czystos¢, zaradnosci zyciowej, umiejetnosci interpersonalnych
i rozwiazywania probleméw),

e  Rozwijanie aktywnosci fizycznej i rehabilitacja.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
Ergonomia Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

stanowiska pracy
i nauki

e Meble, stoliki, krzesetka dostosowane do wysokosci
przedszkolakoéw,

e Odpowiednie oSwietlenie,

e  Pomiar wzrostu u dzieci.

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie:
e Pomiar wzrostu dzieci dwa razy w roku.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e  Stoliki i krzesta dostosowane do wzrostu dzieci.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
o Do szkoty kupowane sg tawki, krzesta i biurka, ktére posiadaja
atesty.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskieqgo w Sulechowie:
o Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu i wieku uczniéw.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e tawkiikrzesta szkolne dostosowane sg do wzrostu ucznia.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e tawkiikrzesta szkolne dostosowane sg do wzrostu ucznia.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e  Przystosowanie wyposazenia do wzrostu uczniow.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegotowe

Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp.

Podmioty
uczestniczace
w realizacji
zadan

Informacje
dodatkowe
(np. liczba
adresatow,
poniesione
koszty)

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Dostosowanie w salach zwtaszcza w oddziale przedszkolnym
i klasach I-1ll wysokosci stolikow i krzesetek do wzrostu dzieci,
e W pracowni komputerowej wszystkie stanowiska wyposazone
s3 w odpowiednie krzesta.

Szkota Podstawowa w Kijach:
e Dobdr odpowiedniego zestawu mebli dostosowanych do
wzrostu ucznia.

Edukacja zdrowotna
w zakresie
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e Kodeks Przedszkolaka — zasady zachowania,
e  Zabawy integracyjne, ksztattowanie myslenia przyczynowo-
skutkowego na temat agresywnych i przemocowych zachowan.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:

e Eliminowanie zachowan agresywnych u uczniéw, nabywanie
umiejetnosci zachowan asertywnych — udziat w zajeciach ,Stop
Hejt! Stowa maja moc”,

e Realizacja tematow lekcji zwigzanych z bezpieczenstwem
w sieci i cyberprzemoca,

e  Warsztaty ,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig, zeby nie przerobita sie
w agresje”,

e Szkodliwos¢ substancji psychoaktywnych na zdrowie,

e ,Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami”, ,Radzenie sobie
z wtasng i cudza agresjg”, ,Rozwiazywanie sytuacji
konfliktowych”.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegotowe

Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp.

Podmioty
uczestniczace
w realizacji
zadan

Informacje
dodatkowe
(np. liczba
adresatow,
poniesione
koszty)

Szkota Podstawowa w Brodach:

e Realizacja programow profilaktycznych ,, Przemoc werbalna,
czyli o krzywdzacej sile stéw”, , Konflikt — méwie, stucham,
akceptuje”,

e Pogadankii prelekcje nt. szkodliwosci zazywania srodkow
psychoaktywnych.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warkowicza w Cigacicach:
e  Udziat w kampanii , Dziecinstwo bez przemocy”.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Pogadanki i warsztaty dla ucznidéw w zakresie promowania
zdrowia, w tym pogtebianie wiedzy o zachowaniach
prozdrowotnych, szkodliwych, szkodliwosci uzywek,
przeciwdziatania agresji i przemocy.

Szkota Podstawowa w Kijach:
e  Pogadanki na temat skutkow dziatania alkoholu, nikotyny,
dopalaczy oraz cyberprzemocy,
e Udziat w warsztatach profilaktycznych ,Uwrazliwienie na
krzywde” oraz , Agresja”,
e  Udziat w kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”
e Udziat w programie 3...2...1 Internet!

Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznieri w Sulechowie:
e Lokalna diagnoza spoteczna wsrdd uczniéw w szkotach —
korelacja,

e  Gminna kampania , Gdzie jest Twoje dziecko?” skierowana do
rodzicéw, mtodziezy i dzieci — mieszkaricdw Gminy Sulechéw,

21



Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
e Zakup publikacji dla Zespotu interdyscyplinarnego
o przeciwdziataniu przemocy domowej. 702,00 zt
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (SDS):
e Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemow.
PROFILAKTYKA Realizacja Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZDROWOTNA programoéw . Profilaktyka logopedyczna ,,Gimnastyka buzi i jezyka”,
profilaktycznych . Profilaktyka jamy ustnej.
wsréd dzieci

i mtodziezy np.
zapobieganie
prochnicy,
przesiewowych
badan wzroku,
postawy i stuchu

Przedszkole nr 6 ,,Teczowa Szostka” w Sulechowie

Badania przesiewowe stuchu dla 5-latkow,
Badanie przesiewowe logopedyczne,
Spotkanie ze stomatologiem.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:

Badania przesiewowe,

Dodatkowe badania profilaktyczne u uczniéw z problemami
zdrowotnymi,

Nadzorowanie szczotkowania zebdéw preparatami fluorkowymi,
Sprawdzanie czystosci higieny osobistej i wtosow.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

Zapobieganie prochnicy — fluoryzacja.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025
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(obszar zdrowotny
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dodatkowe
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Szkota Podstawowa w Brodach:
e  Przeprowadzono przeglagdy stomatologiczne DENTOBUS.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e  Profilaktyka prochnicy. Nadzorowanie szczotkowania zebdéw
preparatami fluorowymi.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e  Objecie wszystkich ucznidw szkoty opiekg pielegniarki,
e  Objecie uczniow programem fluoryzacji jamy ustnej —
DENTOBUS,
e Objecie ucznidow programem szczepien przeciw HPV.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e  Zdrowy kregostup — cykliczna akcja mierzenia i wazenia dzieci
i ich plecakéw,
e ,Szklanka mleka”, ,Warzywa i owoce w szkole”,
e ,Dziel sie usmiechem”.

Szkota Podstawowa w Kijach:
e  Przeprowadzono przeglgdy stomatologiczne DENTOBUS.

Gmina Sulechdw:

e Przekazanie uczniom szczoteczek do zebdw,

e W roku 2025 obowigzywata porozumienie dotyczgce zasad
udzielania Swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki
stomatologicznej $wiadczonych w dentobusie. Podpisanie byto
rowniez porozumienie z Grupowg Praktykg Lekarska s.c.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programoéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
z siedzibg przy ul. Styczniowej 38 w Sulechowie. W ramach
opieki stomatologicznej, podmioty lecznicze obejmowaty
ucznidw swiadczeniami ogélnostomatologicznymi oraz
profilaktycznymi ustugami stomatologicznymi.
Prowadzenie na Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie:
terenie gminy akcji e Upublicznianie w placéwce plakatéw dotyczacych bezptatnych | Nauczyciele
informacyjnych badan np. mammografia, cytologia, stuch. i rodzice
w zakresie
mozliwosci Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
skorzystania e Na szkolnych tablicach ogtoszen sg wywieszane informacje Nauczyciele
z bezptatnych badar o bezptatnych badaniach. i rodzice
profilaktycznych
Szkota Podstawowa w Brodach:
e Rozpowszechnianie wsrdd kadry pedagogicznej mozliwosci Nauczyciele
bezptatnego szczepienia przeciw grypie. i rodzice
Szkota Podstawowa w Bukowie:
e  Upublicznianie w placéwce plakatéw dotyczgcych bezptatnych Nauczyciele
badan np. mammografii, cytologii oraz szczepien. i rodzice
Szkota Podstawowa w Kijach:
e Rozpowszechnienie wérdd kadry pedagogicznej mozliwosci 'NaL:jcz.ycieIe
i rodzice

bezptatnego szczepienia przeciwko grypie.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Wdrazanie zatozen
ekologii,
wptywajgcych na
zmniejszenie
szkodliwych
warunkow

w Srodowisku, zyciu,
pracy i nauki np.
zrbwnowazona
gospodarka wodna,
segregacja odpadow

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e Wykorzystanie makulatury do prac plastycznych, dekoracji
oraz pomocy dydaktycznych,
e Segregacja $mieci,
e  Oszczedzamy wode — ksztattowanie nawyku poprzez pokaz,
nasladowanie.

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie:
e  Zajecia z zakresu segregacji odpadow i recyklingu,
e  Zajecia edukacyjne z zakresu ekologii,
e  Oszczedna gospodarka wodna.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Udziat w licznych programach i akcjach propagujacych zdrowy
styl zycia np. udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Sprzatanie swiata”,
e Udziat w programie ,,Czyste powietrze wokoét nas”,
e  Udziat w programie ,,Mamo, Tato wole wode”,
e  Segregacja $mieci.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
e Ksztattowanie nawykoéw ,gaszenia Swiatta przy wychodzeniu z
pomieszczenia”,
e Segregacja Smieci — jak i dlaczego?,
e Ekologia w zyciu codziennym — mate kroki wielki efekt,
e ,Czyste powietrze wokdt Nas”
e  Wiasciwe zachowanie wobec zwierzat.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e  Akcja ,Sprzatanie swiata”,
e Segregacja odpaddw — zbieranie nakretek i baterii.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Przeprowadzanie zaje¢ dotyczacych ekologii (segregacja
odpaddw).
e Udziat w projekcie ,,Graj z nami w zielone”.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegotowe

Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp.

Podmioty
uczestniczace
w realizacji
zadan

Informacje
dodatkowe
(np. liczba
adresatow,
poniesione
koszty)

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:

,Graj z nami w zielone” — udziat w projekcie,
Realizacja zadania ,0grod deszczowy”,
Udziat w akgji ,Sprzatanie Swiata”.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

Akcja ,,Sprzagtamy dla Polski”,

Obchody ,Swiatowego Dnia Wody” i ,,Dnia Ziemi”,

Udziat w projekcie ,,Ciekawa Nauka” oraz ,Graj z nami

w zielone” oraz ,,Ogrody deszczowe”,

Wspieranie akcji spotecznych: zbieranie nakretek, zuzytych
baterii, zuzytych telefonéw.

Szkota Podstawowa w Kijach:

Realizacja zaje¢ edukacyjnych zwigzanych z ekologig i ochrong
srodowiska, szkodliwego wptywu na roslinnos¢ emitowanych
do atmosfery spalin,

Udziat w akcji ,Sprzatania Swiata”,

Segregacja odpaddw — zbieranie nakretek.

Gmina Sulechéw:

W roku 2025 kontynuowano akcje zbierania nakretek.

Wspieranie jednostek
stuzby zdrowie,
dziatajacych na
terenie gminy

w nabywaniu

Gmina Sulechow:

W roku 2025 udzielono pomocy finansowej w formie dotacji

celowych w facznej wysokosci 163 108,49 zt z przeznaczeniem
na sfinansowanie zakupu aparatu elektrochirurgicznego ENDO
(46 112,77 zt) oraz remontu kottowni, w tym pieca (116 995,72
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
specjalistycznego zt) na potrzeby Szpitala im. Ryszarda Rzepki w Sulechowie
sprzetu medycznego sp.z 0.0.
WSPOLDZIALANIE Wspieranie Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
Z JEDNOSTKAMI organizacji e  Puszka dla WOSP.
REALIZUJACYMI pozarzadowych
ZADANIA OPIEKI i innych jednostek Szkota Podstawowa w Kalsku:
ZDROWOTNEJ dziatajgcych na rzecz e Udostepnianie pomieszczen szkolnych dla PCK — akcja
mieszkafcow gminy krwiodawstwa.
w zakresie opieki
medycznej Gmina Sulechéw:
e W roku 2025 Gmina Sulechéw udzielita dotacji celowych dla
organizacji pozarzadowych z zakresu zdrowia: Mieszkanki Gminy e 13500,00
— Amazonki Sulechéw ,,Wspieranie profilaktyki nowotworowej Sulechdw
i rehabilitacji os6b po masektomii z Gminy Sulechdw, Stuchacze UTW e 9500,00
— Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sulechowie ,Zdrowy Senior”, | Mieszkancy Kalska e 6000,00

— Stowarzyszenie Aktywny Kalsk ,,Zdrowa Senior” .
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Realizacja zadan
ujetych

w programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemow
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
e Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
e Organizowanie warsztatow z zakresu profilaktyki.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Realizacja zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien ujetych
w Szkolnym Programie Profilaktyki,
e Promowanie zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych oraz
pogadanek na temat zagrozen wynikajacych z naduzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e  Realizacja programu profilaktycznego ,,LORD HEJTER, czyli jak
walczy¢ z czarnym charakterem”.

e Realizacja Szkolnego Projektu Profilaktyczno-Wychowawczego.

Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznieri w Sulechowie:

e Instruktor terapii uzaleznien od alkoholu,

e Instruktor terapii uzaleznien od alkoholu, psycholog,
psychoterapeuta,

e  Specjalista terapii uzaleznien od alkoholu (grupa
samopomocowa kobiet),

e Specjalista terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych,

e  Psycholog,

e Mediator,

e  Zajecia profilaktyczne z dzie¢mi w gminnych swietlicach
srodowiskowych,

e Rozmowy ,pierwszego kontaktu” z osobami w kryzysie
emocjonalnym,

e  Zajecia profilaktyczno-edukacyjne przeprowadzane
w jednostkach oswiatowych Gminy Sulechdw.

Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej
Zespot Teatralny
,Grupa T” z Torunia

Mieszkancy Gminy
Sulechéw, osoby
pijace szkodliwie,
uzaleznieni,
wspotuzaleznieni,
osoby doznajace
przemocy

50 dzieci

1 487 porady
2 380 porad

3102 porad
4 134 porad
5 436 porad
6 209 porad

80 dzieci
84 rozmowy
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
Pomoc Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
niepetnosprawnym e  Zasitki celowe na dofinansowanie do zakupu lekéw, sSrodkéw e 22 rodziny
i dtugotrwale chorym medycznych i opatrunkowych. (4 690,00 z1)
w formie dotacji
celowej na pokrycie
kosztu zakupu lekéw,
sprzetu i Srodkéw
medycznych
Pomoc finansowa Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
i rzeczowa udzielana e Udziat w akcji Charytatywnej ,Dla Kingi”,
osobom chorym iich e  Akcja charytatywna ,Pomdzmy...”.
rodzinom
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e  Wspdtpraca ze Srodowiskowym Domem Samopomocy
w Kruszynie.
e Akcje charytatywne na terenie szkoty.
Szkota Podstawowa w Kalsku:
e  Zbidrka przyboréw szkolnych dla podopiecznych pogotowia
opiekunczego w Zielonej Gorze,
e  Udziat w akcji PCK ”Podziel sie positkiem”,
e  Zbidrka pieniezna na leczenie Kingi,
e Wspieranie akcji spotecznych m. in. zbidrka karmy dla zwierzat.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e  Zasitki state, * 950s6b
(1 066 791,70 zt)
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)

e  Zasitki okresowe,

e  Zasitki celowe na zakup opatu, optaty mieszkaniowe i zywnos¢,

e  Pobyt w schroniskach dla oséb bezdomnych,

e 123 rodziny
(292 327,29 z1)

e 119 rodzin
(54 582,82 zt)

e 150s6b
(216 288,00 z1)

e Pomoc zywnosciowa e 293 osoby
Swiadczenia ustug Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie):
opiekuniczych e  Ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania, e 86 0sdb,

e Specjalistyczne ustugi opiekuncze w zakresie rehabilitacji
i usprawniania zaburzonych funkcji organizmu dzieci
z niepetnosprawnosciami,

13 103 godziny
ustugowe (koszt:
279 147,45 zt)

e 7 dzieci 847
godziny
ustugowe (koszt:
88 488,00 zt)

Zapewnienie
catodobowej opieki
w placowkach
stacjonarnych (domy
pomocy spotecznej

i zaktady opiekunczo-
lecznicze)

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

e Kierowanie i pokrycie kosztow pobytu w domu pomocy
spotecznej,

e 21 oséb nowo
skierowanych,
70 osobom
optacono pobyt
(3637 853,65 zt
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegotowe

Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp.

Podmioty
uczestniczace
w realizacji
zadan

Informacje
dodatkowe
(np. liczba
adresatow,
poniesione
koszty)

Przyznawanie
Swiadczen
zdrowotnych
finansowanych ze
Srodkéw publicznych

Gmina Sulechow:

e  Fundusz Zdrowotny Nauczycieli

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

e  Przyznawanie prawa do $Swiadczen zdrowotnych w formie
decyzji administracyjnej,

e Optacenie sktadki zdrowotnej za osoby pobierajgce Swiadczenia
w formie:
a) zasitku statego,

b) realizacji kontraktu socjalnego.

OPS Sulechéow

e 21997,12z

e 65 decyzji
w tym 52 decyzje
przyznajgcych
prawo do
Swiadczen
zdrowotnych

e 910 $wiadczen
(82 517,69 zt)

e 10 $wiadczen
(1 106,10 zt)

Pomoc osobom
starszym w
minimalizacji
negatywnych
skutkéw
niepetnosprawnosci
starczej

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e Spotkania senioréw z CUS z grupami przedszkolnymi z okazji
Dnia Seniora, Dnia Babci i Dziadka.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e  Wspodtpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Sulechowie —
wystepy artystyczne z okazji ,Dnia Seniora”.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Organizowanie zaje¢ w Domu Dziennego Pobytu Emeryta
i Rencisty w Sulechowie majacych na celu promocje zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz rozwijanie umiejetnosci

Centrum Ustug
Spotecznych,

e 45 0s6b

e 145 dzieci
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
zyciowych sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu (zajecia Dzienny Dom
rehabilitacyjno-ruchowe, muzykoterapia, terapia przez sztuke, Pobytu Emeryta
zajecia muzyczno-relaksacyjne, choreoterapia, plastykoterapia, | i Rencisty
zajecia usprawniajace motoryke, sensoplastyka).
e Biblioterapia (organizacja spotkan autorskich, wspdlne
czytanie, wyjazdy do biblioteki).
PROMOWANIE Wspieranie Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
ZDROWEGO organizacji e Realizacja programu resortowego ,,Opieka Wytchnieniowa — Stowarzyszenie na e pobyt dzienny 11
| AKTYWNEGO pozarzagdowych edycja 2025”, Rzecz Oséb o0séb
STARZENIA SIE i innych jednostek Niepetnosprawnych | o pobyt
wykonujacych orazz catodobowy 12
zadania na rzecz oséb Wykluczeniem 0s6b

60+

e Realizacja programu resortowego , Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej — edycja 2025”

Spotecznym
,Dlaczego Nie”

(225 636,67 z1)

e 19 0sbéb
(656 472,00 zt)

Realizacja programu
Sulechowska Karta
Seniora

W roku 2025 kontynuowano realizacje programu ,,Sulechowska Karta
Seniora”, ktéra uprawnia mieszkanncéw naszej gminy do korzystania

z ulg. Zgodnie z zatozeniami programu instrumentami umozliwiajacymi
zrealizowanie powyzszych celow jest:

e zwiekszenie seniorom dostepu do oferty kulturalnej gminy
Sulechéw dzieki stosowaniu 20% znizki od obowigzujacej ceny
biletéw na koncerty, spektakle i seanse filmowe, ktorych
organizatorem sg gminne jednostki organizacyjne;

e umozliwienie seniorom korzystania z krytej ptywalni
w Sulechowie poprzez stosowanie 50% znizki od podstawowe;j
ceny biletow ujetej w cenniku optat za korzystanie z basenu
miejskiego w Sulechowie;

Mieszkancy Gminy
Sulechéw w wieku
60+

e 219 0s6b oraz
3 duplikaty
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegotowe

Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp.

Podmioty
uczestniczace
w realizacji
zadan

Informacje
dodatkowe
(np. liczba
adresatow,
poniesione
koszty)

o zwiekszenie seniorom dostepu do oferty sportowej gminy
Sulechéw poprzez stosowanie 20% znizki od obowigzujgcej
ceny biletdéw na imprezy sportowe, ktdrych organizatorem sg
gminne jednostki organizacyjne;

e opracowanie, promocja i koordynowanie ulg adresowanych do
senioréw wsrod partneréw programu.

Integracja uczniéw
niepetnosprawnych
w $rodowisku
przedszkolnym

i szkolnym w formie
tworzenia grup
integracyjnych

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e  Grupa integracyjna Zajaczki w placdwce — integracja z dzie¢mi
niepetnosprawnymi.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Dzien walki z dyskryminacja dzieci z autyzmem oraz oséb
niepetnosprawnych.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Organizacja Dnia Oséb Niepetnosprawnych,
e Dzien kolorowej skarpetki.

Szkota Podstawowa w kalski:
e Wspdtpraca ze Srodowiskowym Domem Samopomocy
w Kruszynie oraz Specjalnym Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym w Sulechowie.

Szkota Podstawowa w Kijach:
e  Zajecia integracyjne,
e Uczestnictwo w imprezach szkolnych oraz korzystania z sali
gimnastycznej podczas zajeé korekcyjno-kompensacyjnych.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje

(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe

programu) w realizacji (np. liczba

zadan adresatow,

poniesione
koszty)

AKTYWIZACJA ZYCIA | Profilaktyka wad Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

0sOB postawy w ramach e  Zajecia gimnastyki prowadzone przez nauczycielki — Wszystkie grupy e 145 dzieci

NIEPELNOSPRAW-
NYCH

gimnastyki
korekcyjnej

w placowkach
os$wiatowych

profilaktyka wad postawy w przedszkolu.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e W ramach zaje¢ wychowania fizycznego prowadzone sg
elementy gimnastyki korekcyjnej.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e  Zajecia z gimnastyki korekcyjnej w ramach zaje¢ z wychowania
fizycznego.

Wspieranie
organizacji
pozarzgdowych

i innych jednostek
w prowadzeniu
zadan na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Realizacja programu resortowego , Opieka wytchnieniowa —
edycja 2025”,
e Realizacja programu resortowego , Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej — edycja 2025”,

Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych
Zagrozonych
Niepetnosprawnos-
cig oraz
Wykluczeniem
Spotecznych

° 11 rodzin
(132 222,11 z4)

Dostosowanie
obiektéw
uzytecznosci
publicznej i serwiséw
internetowych celem
usuwania barier

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e  Placéwka w duzej czesci dostosowana jest do potrzeb oséb
niepetnosprawnych (podjazdy, brak progoéw, tazienka, plac
zabaw).

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie:
e Przedszkole nie posiada barier architektonicznych
i technicznych.,
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2025 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdow na lata 2021-2025

Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegotowe

Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp.

Podmioty Informacje
uczestniczace dodatkowe
w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)

architektonicznych
i technicznych

e Dostep do Internetu w kazdym pomieszczeniu.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

e  Podjazdy dla oséb niepetnosprawnych w budynku przy ul.

Styczniowej 23 i 21.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskieqo w Sulechowie:
e  Wjazd do gtéwnego budynku szkoty.

*Szkota Podstawowa w Brodach:
e W budynku szkoty jest toaleta dostosowana dla os6b
niepetnosprawnych.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Wejscie do budynku szkoty dostosowano do oséb
z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Polenergia S.A 30000,00 2t

Dokument podpisany elektronicznie przez:
Wojciech Sottys Burmistrz Sulechowa;
Gmina Sulechéw.

Data podpisu:

2026.03.09 12:47:48.

35



		2026-03-09T12:47:48+0100
	Wojciech Sołtys Burmistrz Sulechowa; Gmina Sulechów




