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Obowiazek realizacji w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probler alkoholowych oraz

w obszarze przeciwdzialania narkomanii nakiadajg na gminy odpowiednio ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z2023r,, poz. 2151 ) oraz ustawa z dnia 25 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U.
z 2023 poz. 1939).

Zgodnie z trescia wyzej powolanych ustaw zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
i narkomanii wykonuje sie przez odpowiednia realizacj¢ =zadan spolecznych gminy,
w szczegblnodei tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, kitdrych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkcholu, leczenie, rehabilitacjg i reintegracjg oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, zapobieganie negatywnym nastepstwom naduZywania

alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,

Dokumentem stanowigcym podstawe podejmowanych dzialari w sferze profilakiyki jest program
przyjgty Uchwala 007.573.2022 Rady Gminy w Sulechowie z dnia 20 grudnia 2022 w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Proﬁlaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023 - 2026. Zgodnie z art. 41 ust, 2b ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organ wykonawczy sporzadza z wykenania
w danym roku programu i efektéw jego realizacji, ktéry przedklada radzie gminy, w terminie

do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

" Program profilaktyczny stanowit element realizowanych przez Gming Sulechéw celéw polityki
spolecznej ujgtych w Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2023-
2026 i uwzgledniat zadania wynikajace z celu nr 2 : Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw

zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi

zachowaniami ryzykownymi ujgte w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2021-2026.

‘W roku 2025 zapewniono mieszkanicom gminy bezplatng pomoc oraz bezplatne konsultacje
udzielane przez pracownikéw Biura Pelnomoenika ds. Uzaleiniefi, dzialal punkt
| Konsultacyjny gdzie zatrudniono specjalistow terapii uzaleinien, instruktoréw terapii

uzaleznien, mediatora oraz psychologa, finansowano dzialalno$é gminnych Swietlic
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Srodowiskowych a takie zatrudniono pedagogéw do prowadzenia §wietlic
oraz dofinansowywano szkolne programy profilaktyczne, w tym programy rekomendowane
oraz szkolenia z Niebieskich Kart dla Zespolu Interdyscyplinarnego w oparciu o ustawe

o przeciwdzialaniu przemocy domowej.

Rynek napojow alkoholowy w gminie Sulechdw

Prawne i administracyjne ograniczanie dostgpnoscei alkoholu, koncesjonowanie jego produkeji
i sprzedazy jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi ograniczania zakresu problemodw
alkoholowych. Rozwiazania zakladajgce zasady usytuowania na terenie gminy Sulechéw miejsc
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojoéw
atkoholowych oraz czasowe ograniczenia sprzedazy napojow alkoholowych sa stanowczo

rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

W gminie Sulechéw obowiazuja trzy uchwaty Rady Miejskiej w Sulechowie dotyczace sprzedazy
napojéw alkoholowych:

+ w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy
Svlechdw z dnia 21 sierpnia 2018 roku,

» W sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkeholowych na terenie

gminy Sulechéw z dnia 21 sierpnia 2018 roku,

e w sprawie ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych do spozycia
poza miejscem sprzedazy na terenie gminy Sulechéw z dnia 18 stycznia 2022 roku. (procedowanie

uchwaly zaczeto sig w pazdzierniku 2021r).

Tabela nr | Wykorzystane limity zezwolen 2023-2025
Podzial wg. Limity zezwolen (wg. uchwaly) Wykorzys Wykorz Wykorzys

zawartosci tanc na ystane tane na
alkohelu dzien 31 na dzied dzien 31
grudnia 3 grudnia
2023 grudnia 2025
2024
Do 4.5 % 30 24 21 20
oraz piwo | zezwolen :
Lacanie: 85
W miejscu
sprzedazy
(gastronom 25 20 18 24
ia) zezwolen
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Do 18%z
wyjatkiem
piwa
PowyZej it 30 ' : 12 9 13
18% zezwolen
Do 4,5 % 6] 49 48 48
araz piwo zezwoleti
Poza Lacznie: 194 _ _ )
Do 18%z miejscem 59 ! ' 52
wyjatkiem | sprzedazy | zezwolen 52 1 50
piwa {sklepy) I
Powylej 56 46 45 46
18% zezwolen

Zrédio: Opracowanie wiasne

Tabela nr 2 Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie na stan 31 grudnia
2025,

[ Przezaaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) | 59 |

il Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedaty (lokale gastronemiczne) _IL 34 J

Zrédto: Opracowanie wiasne

Finansowanie Gminnych Programéw

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Sulechéw byla
finansowana ze srodkéw whasnych Gminy pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz za oplate napojow alkohclowych o objgtosci mniejszej niz
300 ml, Podatek od tzw. matpek musza ptacié przedsigbiorcy, ktdrzy maja zezwolenia na hurtowy
obrdt alkoholem. Dotyczy on hurtowni, kidre zaopatruja innego przedsigbiorce, ktéry prowadzi
sprzedaz detaliczng alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy ( gléwnie sklepy oraz stacje
benzynowe). Podatku od malpek nie placg sprzedawcy alkoholu przeznaczonego do spozycia w

miejscu sprzedazy (np. w pubach, kawiarniach, restauracjach).

Zgodnie z art. 9 * ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi

»Gmina przeznacza $rodki , o ktdrych mowa w ust. 3 pkt.1, na dziatania majgc na celu realizacjg
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lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania

alkoholu™.

Podczas realizacji Gminnych Programéw gmina zobowiazana byla do przestrzegania ustawowego
wymogu, aby kazde zadanie finansowane w jego zakresie mialo rzeczywisty zwiazek z

profilaktyks i rozwiazywaniem probleméw uzaleZnien.

Gminny Program w 2025 r. finansowany byl w ramach kompleksowych dzialan profilaktyki
uzaleznien z wydatkéw zaplanowanych na ten cel w planie finansowym Os$rodka Pomocy

Spotecznej w Sulechowie na 2024 rok.

Tabela nr 3 Laczna wysokosé srodkdéw finansowych uzyskanych przez Gming Sulechéw z tytulu

rocznych oplat za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych 2025 r.

75618 0480 Wplywy z oplat za

t
3
zezwolenia na sprzedaz i

763959,00 zl

napojéw alkoholowych

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela nr 4 Laczna wysokos¢ srodkdw finansowych uzyskanych przez gming Sulechow z tytulu

rocznych oplat za sprzedaz napojéw alkoholowych o objetosci mniejszej niz 300 ml w 2025 r.

Wplywy z czgsci oplaty za 199028,36 zi

zezwolenie w obrocie

75618 ‘ 0270
|
!

hurtowym !

Zréodto: Opr;.coWanie wlasne

L Optfata za zezwolenie, o ktérym mowa w art. @ ust. 1 lub 2 dla przedsigbiorcy zaopatrujacego przedsiebiorce posiadajacego
zezwolenie na sprzedai detaliczng napojdéw alkoholowych przeznaczonych do spoiycia poza miejscem sprzedaiy w napoje
alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o {loscl nominalnej napoju nie przekraczajacej 300 ml wynosi dodatkowe 25 zt
za petny litr 100 % alkoholu w tych opakowaniach . Optate te wnosi sie rowniez w przypadku dokonywania czynnoici o
ktérych mowa w ust. 8-10, w stosunku do napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o llodci nominalnegj
napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
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Tabela nr 5 Realizacja wydatkéw budzetowych na realizacje Programu w 2025 r.

Wydatki

Alkohol 2025 743 400,00 700 908,20

Narkotyki 2055 114 000,00 11156142

Zrédto: Wydzial finansowy Oérodka Pomocy Spolecznej

Zadania wynikajace z ustaw o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialanin narkomanii

Gminny Program Profilaktyki I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2025 obejmowal nastgpujace zadania z ustawy

o wychowaniu w trzezwosei

1. Zwigkszanie dostgpnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
aikoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci imlodziezy, wtym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekuficzo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych,

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojoéw
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

Gniinny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2025 obejmowal nastgpujace zadania z ustawy o

przeciwdzialaniu narkomanii:
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1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielania rodzinom, w ktdrych wystgpujg problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i
prawnej.

3. Prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnodei dla dzieci imlodziezy, w tym
prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuiiczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

4, Wspomagania dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0sdb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznienym i rodzinom oséb vzaleznionych

dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze

srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego.
Powyisze zadania realizowane byly w 2025 r, poprzez:

1) Zatrudnionych przez Osrodek Pomocy Spolecznej specjalistow i instruktoréw uzaleznien,
psychologa, oraz mediatora dzialajgcych w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym przy Biurze
Petnomocnika ds. Uzaleznien.

2) Pracownikéw Biura Pelnomocnika ds. Uzalezniei bedacego wydzialem Os$rodka Pomocy
Spolecznej w Sulechowie.

3) Gminna Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie,

4) Profilaktyczne zajci:ia $wietlicowe majgce na celu zorganizowanie czasu wolnego dzieciom
w miejscowosciach gminnych: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach, Klgpsku, Mozowie, Pomorsku,
Gloguszu, Kalsku , Karczynie, Krgzotach.

5) Spotkania grupy samopomocowej Kobiet (osoby wspdtuzaleznione) w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

6) Wspolpracg z placowkami oswiatowymi z gminy Sulechdw.

7) Wspblpracg z Komisariatem Policji w Sulechowie.

8) Wspdlprace z Zespolem Interdyscyplinamym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Szczegblowy wykaz zrealizowanych w 2025 roku zadan przedstawiono w kolejnych czgsciach

sprawozdania.
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Struktura organizacyjna

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2025 byla Pelnomocnik ds.

Uzaleznieri, Dyrektor Oérodka Pomocy Spolecznej Pani Ewa Kowalewska,

_ BURMISTRZ

PELNOMOCNIK-DS. UZALEZNIEN " GMINNA KOMISIA
' ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
~ ALKOMOLOWYCH
PRAcowbilcv,BlunA ' |
 PEENOMOCNIKA DS. UZALEZNIEN PRZEWODNICZACY KOMISII -
| PSYCHOTERAPEUTA

SADOWY PEENOMOCNIK.
- KURATOR
ZAWODOWY

© PSYCHOTERAPEUTA,INSTRUKTOR
. TERAPIi UZALEZNIEN, MEDIATOR,
PSYCHOLOG

DS. UZALEZNIEN

. . PEDAGOG
PRACOWNIK

SOCIALENY:

FUNKCIONARIUSZ
POUICIK

" SEKRETARZ.

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Czgsc 1

Zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2025 {profilaktyka alkoholowa}:

1. Zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutyeznej i rehabilitacyjnej dia oséb uzaleinionych od
alkoholu.

Punkt informacyjno-konsultacyjny przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien

Punkt informacyjno-konsultacyjny funkcjonuje jako element systemu profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznied na poziomie lokalnym, realizujac =zadania o charakterze edukacyjnym,

7
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informacyjnym oraz wspierajacym, zgodnic z zalozeniami Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Do podstawowych zadan punktu nalezy w szczeg6lnosci:

¢ udzielanie osobom i rodzinom dotknigtym problemem uzaleznien informacji o dostgpnych formach
pomocy,

= prowadzenie konsultacji o charakterze wspierajgcym i motywujgcym do podjecia leczenia,

e  wstgpne rozpoznanie problemu oraz okreslenie potrzeb osoby zgtaszajacej sie po pomoc,

e kierowanie do odpowiednich instytucji i placéwek specjalistycznych, w tym poradni leczenia
uzaleznieni, placéwek ochrony zdrowia, osrodkéw pomocy spolecznej oraz innych podmiotéw
wsparcia,

e wspolpraca z instytucjami dzialajgcymi na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w

rodzinie,

W ramach realizowanych zadan punkt prowadzi ewidencj¢ udzielonych $wiadczen w zakresie swojej

dziatalnosci, obejmujacg w szczegélnoscei:

o liczbg 0s6b korzystajgcych z pomocy,
s liczbg udzielonych porad i konsultacji,
e o0gblng charakterystyke zplaszanych probleméw (np. uzaleinienie od alkoholu, narkotykéw,

wspéluzaleznienie, przemoc w rodzinie).

Jednoczednie nalezy podkreslic, ze punkt informacyjno-konsultacyjny nie jest podmiotem leczniczym w

rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 15 kwietnia 201 [ r. o dzialalnosci leczniczej. W zwigzku z powyzszym:

« nie prowadzi diagnozy medycznej uzaleznien,

. nie realizuje programéw terapeutycznych,
* nie prowadzi terapii indywidualnej ani grupowej w rozumieniu leczenia uzaleznies,
= nie prowadzi dokumentacji medycznej pacjentow,

+ nie monitornje przebicgu procesu leczenia ani jego efcktéw klinicznych.

Punkt petni funkcje pierwszego kontaktu — miejsca, w ktérym osoba zglaszajaca sie po pomoc moze uzyskaé
wsparcie, zrozumienie swojej sytuacji oraz informacje o dalszych mozliwych krokach, w tym podjeciu

specjalistycznego leczenia,

Z uwagi na powyiszy zakres kompetenciji, punkt informacyjno-konsultacyjny nie posiada uprawnien ani
narzg¢dzi do oceny skutecznosci leczenia uzaleznien, w tym do okreslania liczby 0s0b wyleczonych z choroby

alkoholowej lub innych uzaleznie. Dane tego rodzaju mogg byé gromadzone wylgcznie przez podmioty
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prowadzace dzialalnosé lecznicza, w szczegdlnosci poradnie leczenia uzaleznien, ktore realizujg proces

terapeutyczny, prowadza dokumentacjg medyczng oraz monitorujg przebieg i efekty leczenia.

W zwigzku z powyzszym, sprawozdawczosé prowadzona przez punkt informacyjno-konsultacyjny obejmuje
wylacznie dane adekwatne do zakresu jego dziatalnodci, tj. dotyczgce udzielonego wsparcia informacyjno-

konsultacyjnego, i nie obejmuje wskaznikéw wiasciwych dla podmiotéw leczniczych,

Specjalisci i instruktorzy uzaleznien, psychoterapeuta oraz grupa samopomocowa kobiet, w roku 2025

udzielali porad i konsultacji w:

Tabela nr 6 Liczba porad specjalistéw terapii uzaleznien od alkoholu w latach 2024-2025

Terapeuci ~ Dyiury  Liczba Liczba udziclonych ~ Zakres umowy
udzielonych porad w 2025
porad w
_ _ 2024 . .

1. ' Udzielanie osobom
Instruktor Poniedzial zainteresowanym,

terapii ek osobiscie i telefonicznie,
uzaleznien informacji dotyczacych
15.00 - 513 487 choroby alkoholowej oraz
20.00 sposobow radzenia sobie
z problemami
alkoholowymi,
Porady dotycza os6b
uzaleznionych
“ . oraz wspdluzaleznionych.

Specjalista Sroda Udzielanie osobom
psychoterapii zainteresowanym,

uzaleznien 15.00- osobiscie i telefonicznie,

20.00 490 380 informacji dotyczacych
" choroby alkoholowej oraz

‘ sposobow radzenia sobie.
1z problemami

alkoholowymi,

Porady dotycza oséb

uzaleznionych

oraz wspéluzaleznionych.
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3. Specjalista | Il
terapii Czwartek Udzielanie porad na
wzalezniefi miesigca 56 102 temat mozliwosci
(grupa przezwycigzenia
wsparcia dla 16.00- uzaleznienia od alkoholu
kobiet ) 19.00 i postgpowania wobec

osoby uzaleznionej,
udzielanie pomocy
terapeutycznej osobom
wspdtuzaleznionym

w rozwigzywanin
specyficznych
probleméw rodzinnych,

| udzielanie wsparcia
psychicznego

osobom wspdluzaleznion
¥y poOprzez roZmowy
indywidualne i spotkania
grupowe, informowanie o
mozliwosciach uzyskania
pomocy w placdéwkach
stacjonarnych.

Zrodlo: Opracowanie wlasne

2, Udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i

prawnej, a w szezegélnosci ochrony przed przemocy domows,
Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien - Wydzial Osrodka Pomocy Spolecznej

W Biurze Pelnomocnika ds. Uzalezniern w roku 2025 pracowalo dwéch pracownikéw etatowych,
certyfikowany specjalista ds. profilaktyki uzaleznien Anna Maria Lechki-Lentz oraz pomoc

administracyjna Renata Kubiak.

Do zadan pracownikéw Biura nalezalo w szczegdlnosel (w tym punkcie zostaly takze ujete zadanie

narkomanii, ktdre juz nie sa powtarzane w I1 czesci sprawozdania):

¢ opracowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, ich realizacja, koordynacja oraz
sporzadzanie sprawozdan i raportdéw z ich realizacji;

s rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia iinformacji o
moziiwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

+ udzielanie porad i konsultacji dotyczacych choroby alkoholowej i innych uzaleznien (w tym od
narkotykéw i uzaleznied behawioralnych) oraz mozliwodei ich leczenia-pracownicy Biura
Petnomocnika ds. Uzaleznien w ramach rozmdw ,pierwszego kontaktu” w roku 2025

przeprowadzito 286 rozmow z osobami potrzebujacymi pomocy;
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Tabelz nr 7 Zakres tematyczny rozmow

Zakres tematyezny rozmow Liczba

T Py — R r e _——a = =

ne z_naduzywanlem alkoholu przez osoby Z otoczenla _(np

Konsultacje w zakresne podjgcla terapu uzaletmema od alkuholu oraz dostqpnych
form pomocy

Zrédio: Oacowne wlasne

¢ motywowanie zardwno o0s6b uzaleznionych, jak i o0séb wspéluzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego;
e udziclanic wsparcia osobom uzaleznionym oraz osobom wspétuzaleznionym w trakcie
leczenia, jak rdwniez po jego zakoniczeniu;

» prowadzenie akcji informacyjnej na temat ruchéw samopomocowych i pomoc

w organizowaniu i prowadzeniu grup wsparcia oraz pomocy terapeutycznej;

¢ wprowadzanie lokalnych inicjatyw z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii;

¢ wspdlpraca z jednostkami oSwiatowymi, organizacjami i osobami fizycznymi dziatajgcymi w
sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w
zakresie dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej wéréd
miodziezy, dotyczacej profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii;

¢ wdrazanie i przeprowadzanie na terenie gminy ogdlnopolskich i regionalnych kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki, rozwiazywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanti oraz propagowanie zdrowego stylu Zycia;

¢ sporzadzanie sprawozdan, raportéw i analiz z zakresu zadan wynikajgcych z ustaw

i krajowych programéw;

& opisywanie faktur oraz rachunkéw finansowych z zadar;

11

*




Raport z wykonania ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2026 za 2025 r.

» obsluga organizacyjna konferencji oraz spotkan profilaktycznych organizowanych przez
Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznied;

s przygotowywanie rocznych sprawozdan z realizacji programéw;

» archiwizacja dokumentacji zwigzanej z funkcjonowaniem Biura Pelnomocnika

ds. Uzaleinien;

* koordynacja uméw w gminnych $wietlicach §rodowiskowych;

s dbalos¢ o prawidlowe funkcjonowanie Biura oraz Punktu Konsultacyjnego mieszczacego sig¢
przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien;

» prowadzenie procedur zgodnych z ustawami na zakup ustug, artykutéw i materiatéw w
zwiazku z realizacjg zadan.

Pracownicy Biura Pelnomocnika ds. Uzalezniefi wykonywali codzienne czynnosci na rzecz GKRPA

polegajace w szczegblnogci na:
1. Zaktadaniu spraw dla nowo zgtoszonych 0s6b do komisji (uczestnikéw postgpowania).

2, Przygotowaniu zaproszei na rozmowg uczestnikow postgpowania, Swiadkéw osdb

zgloszonych do komisji.

3. Prowadzenie bazy danych oraz rejestru spraw zwigzanych procedura zobowigzania do

podjecia leczenia odwykowego w formie elektronicznej i papierowej.
4, Przygotowaniu dokumentacji dla bieglych sgdowych (psycholog i psychiatra).
5. Przygotowanie uméw o swiadczenie ustug dla bieglych sagdowych.

6. Sporzadzanie wnioskéw na zlecenie komisji o zobowigzanie do podjgeia leczenia

odwykowego kierowanych do Sadu Rejonowege Wydzial III Rodzinny i Nieletnich.

7. Przygotowaniu zapytan do Komisariatu Policji, [zby Wytrzezwien, Prokuratury Rejonowej
Sadu Rejonowego, Sadowych Kuratoréw Zawodowych i Spotecznych, Wojewoddzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Samodzielnego Publicznego Zaktadu

Opieki Zdrowotnej w Ciborzu.

8. Przygotowywanie upowaznien do podpisu przez Burmistrza Sulechowa.
9, Przygotowaniu dokumentéw zwigzanych z opiniowaniem wnioskdéw przedsigbiorcow o

wydanie zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych, zgodnie z uchwalami gminy Sulechéw.

10. Przygotowaniu zawiadomief o zamiarze przeprowadzenia kontroli w punkcie sprzedazy
napojow alkoholowych, zgodnie z ustawg Prawo Przedsigbiorcéw oraz wszelkich upowaznient

potrzebnych do kontroli.

11, Rejestrowaniu poczty przychodzacej i wychodzacej do Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.
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Ustawowe zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie

1. Udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychologicznej i prawnej, a
w szczegdlnodei ochrony przed przemocg domowa

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania pomocy

! 3. Podejmowanie dziafan na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu

4. Wspélpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi

w rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien i przemocy w rodzinie

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemdéw Alkoholowych w Sulechowie (wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2025) dziatala w
nastgpujacym skladzie:

Przewodniczgey — Andrzej Kasprzycki- specjalista terapii uzaleznien od alkcholu
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym dla Nerwowe i Psychicznie Chorych w Ciborzu.

Zastepca Przewodniczqcego- Sebastian Sowifiski - dzielnicowy Komisariatu Policji w
Sulechowie.

Sekretarz- Anna Lechki-Lentz- certyfikowany profilaktyk uzaleznied, psychotraumatolog,
wieloletni pracownik Biura Pefnomocnika ds. Uzaleznien Wydziatu Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sulechowie.

|

‘ Czlonkowie:
! Malgorzata Jasiunkiewicz- pracownik socjalny Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulechowie.
Grzegorz Jurgielewicz- sgdowy kurator zawodowy Sadu Rejonowego w Swiebodzinie.
lzabela Borkowska-Gebka- Dyrektor Szkoty Podstawowej w Kijach.

Ewa Kowalewska - Pelnomocnik ds. Uzaleznier, Dyrektor Ofrodka Pomocy Spotecznej w
Sulechowie,

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadan Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nalezy w szczegblnodci inicjowanie dziatan stuzacych
ograniczaniu probleméw alkoholowych oraz wspieranie integracji spolecznej oséb uzaleinionych od
alkoholu. Komisja posiada réwniez uprawntenia do podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia

przez s3d obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu.
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W praktyce oznacza to, ze Komisja nie jest instytucjq leczniczg ani terapeutyczng, lecz organem
podejmujacym dziatania o charakterze interwencyjnym i pomocowym, w szczegblnosci w sytuacjach, gdy

naduzywanie alkoholu przez dang osobg prowadzi do powaznych konsekwencji spotecznych, takich jak:

. rozktad zycia rodzinnego,

. demoralizacja maloletnich,

. uchylanie si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny,
. zaklocanie porzadku publicznego.

W takich przypadkach Komisja prowadzi postgpowanie wyjasniajace, ktérego celem jest zaréwno udzielenie

wsparcia osobie dotknietej problemem uzaleZnienia, jak i ochrona jej najblizszego otoczenia.

Post¢powanie to nie jest wszczynane z inicjatywy samej osoby uzaleznionej. W zdecydowanej wigkszoscei
przypadkow osoby te nie zglaszaja si¢ do Komisji dobrowolnie. Procedura rozpoczyna si¢ najczesciej
na wniosek os6b trzecich lub instytucji, ktére dostrzegaja problem i jego skutki. Wnioski moga by¢

skiadane w szczegblnosci przez:

J czlonkéw rodziny lub osoby wspélnie zamieszkujgee,

- oérodek pomocy spolecznej,

. policjg,

. szkoly,

. kuratoréw sadowych,

. sad lub prokurature,

. zespoly interdyscyplinarne oraz inne pedmioty dziatajgce w obszarze pomocy spolecznej.

Po wplynigciu wniosku Komisja analizuje sytuacjg i podejmuje dzialania majace na celu wyjasnienie sprawy.

W toku postgpowania moze m.in.:

«  wezwat osobg, ktéréj dotyczy zgloszenie, na rozmowe,
e zaproponowa¢ dobrowolne podjgcie leczenia,

¢ zgromadzi¢ niezbe¢dne informacje dotyczgce funkcjonowania tej osoby.

W sytuacji, gdy oscba nie podejmuje leczenia dobrowolnie, a zgromadzony material wskazuje na istnienie

przestanek okreslonych w ustawie, Komisja moze skierowac ja na badanie przez bieglych.

Badanie to przeprowadzane jest przez specjalistéw, tj. lekarza psychiatrg oraz psychologa lub specjalistg

psychoterapii uzaleznief. Celem badania jest wydanie opinii w zakresie:
= stwiérdzenia uzaleznienia od alkoholu,
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s wskazania zasadnosci leczenia,

e okreslenia rodzaju wiasciwego zaktadu lecznictwa odwykowego.

Na podstawie opinii Komisja moze skierowaé do sadu wniosek o zobowigzanie danej osoby do podjgcia

leczenia odwykowego.

Nalezy podkreslié, ze szczegdtowy sposdb prowadzenia postgpowan przez Komisjg, w tym ¢zynnosci
wyjaéniajgce i organizacyjne, okresla Regulamin Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Sulechowie.

| Jednoczesnie istotne jest, ze Komisja nie prowadzi statystyk dotyczacych dobrowolnych zgloszeri os6b
uzaleznionych, poniewaz takie sytuacje naleza do rzadkosci. Charakter pracy Komisji ma przede
wszystkim wymiar interwencyjny — dzialania sg podejmowane w odpowiedzi na zgloszenia od osob

trzecich i instytucji, a nie w wyniku samodzielnego zglaszania sig osdb uzaleznionych.

Tabela nr 8 Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Sulechéw
w latach 2023-2025

Liczba postedzen gldwnyeh

Liczba posiedze motywujacych

Liczba dyzuréw

Liczbi ogolem trwajgcych spraw

Liczba nowych wnioskow o objgcie

leezeniem odwykowym

Liczba skicrowan do biegtych
sydowych (lekarz psychintra)
psycholog) w celu wydania opinii w

przedmiocic uzaleznicnia od alkeholu

Liczba osob zaproszonych na komisje

motywujjce

Liczba oséb zaproszonych na dyZury

Liczba wnioskow skierowanych do

s53du

Liczba spraw umorzonyceh i

zamknigtych

Zaopiniowane wnioski o zezwolenic.

na sprzedaZ napojéw alkoholowych
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Liczba przeprowadzonych kontroli 3
punktéw sprzedazy napajow

alkoholowych

Ty ara—

15

Wyjazdy do S3du Rejonowego w 5 7
Swicbodzinie J

Liczba przekazanych spraw 3 00

wlasciwemu organowi ze wegledu na

zmiang micjsea zamicszkania

uczestnika

‘Liezba wystosowanych pism do 96 2
Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych z prosba o
przyspieszenic terminu stawienia sig¢

uczestnika na leczenie odwykowe,

przeciwalkoholowe

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela nr 9 Nowe wnioski o leczenie odwykowe przeciwalkoholowe w 2025 .

Liczba nowych wnioskéw o objecie leczeniein odwykowym

przeciwalkoholowym

Komisariat Policji

14

Asystent Rodziny

Pra.cuwnicy”socjalni 15
Osoby prywatne (rodzina) 6
3

Zrédio: Opracowanie wiasne
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Tabela nr9 Wydatki zwigzane z dziatalnosciag Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
i Alkoholowych w 2025 1.
Wydalki zwigzanc z dzislalno$cisy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemédw

Alkoholowych

Zlozenie  wnioskéw  do  Sgdu  Rejonowego
w Swicbodzinie, przeprowadzenie badai w

przedmiocie wuzaleznienia od alkoholn w  Sadzie

Rejonowym  w Swiebodzinie, oraz wydanie

prawomocenych postanowici w sprawach 0
zobowigzanie do podjgein leczenia  odwykowego

przeciwalkoholowego

Szkolenin  dla  czlonkéw  Gminnej  Komisji

Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

Roczne wynagrodzenie rvezaltowe siedmiu czlonkdw
komisji zn wdzinl w  posicdzeninch  zespolu

prowadzicego postepowanie w stosunku do oséb

naduzywajycych alkoholu 2

Zrodlo: Opracowanie wiasne

Obowigzek uzyskania pozytywnej opinii w przedmiocie zezwolen na sprzedaé napojéw alkocholowych
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w przedmiotowym zakresie wynika z art.
18 ust. 1§ 3, w zwiazku z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéry stanowi, 2e ,,Zezwolenia, o ktérych mowa w ust.
3, organ zezwalajacy wydaje po uzyskaniu pozytywnej opinii gminnej komisji rozwigzywania
problemdw alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych
mowa w art. 12 ust. 1-3.” .

W 2025 roku Komisja wydala 23 opinii w formie postanowien oraz ziozyla do Urzgdu Miejskiego w

Sulechowie.

2 Ryczatt wynika z art. 4tust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwoicl [ przeciwdziatanilu alkoholizrmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r. { Dz, V. 2 2023r, poz. 2151) oraz z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkcholowych na
lata 2023-2026 (kwota 1053,50 2t brutto miesiecznle za wynagrodzenie ryczattowe jednego cztonka komisji)
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Obstuga kancelaryjna prowadzona przez sekretarza Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w szezegblnosci:

1) Wyplata ryczattu dla czlonkéw komisji za realizacjg zadan ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Obliczenie ryczattu dla poszezegdinych czlonkéw Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest dokonywana przez QOsrodek Pomoc
Spolecznej na podstawie listy obecnosci cztonkdw na posiedzeniach plenarnych (tzw. ogdinych)
komisji, posiedzeniach motywujacych uczestnika postepowania do zaprzestania naduzywania
alkoholu oraz na dyzurach zgodnie z regulacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych craz Przeciwdziatania Narkomanii.

2) Sporzagdzenie postanowien zwigzanych z opiniowaniem wnioskéw przedsiebiorcow
ubiegajacych si¢ o wydanie zezwoled na sprzedaz napojow alkoholowych.

3) Zawieranie i obsluga umdw ze specjalistami pracujacymi na rzecz komisji w tym m.in.

za wykonywanie badan oraz wydawanie opinii przez bieglych sadowych w przedmiocie
uzaleznienta.

4) Organizowanie szkolen komisji.

5) Wyposazenie biura na spotkania komisji.

Organizacja szkolei z nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialanin

alkoholizmowi

»  Przeciwdzialanie, wykrywanie i zwalczanie przemocy domowej wobec kobiet” konferencja,

o ,Wybrane aspekty zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych, psychoterapii i profilaktyki
uzaleznieni w Polsce” szkolenie,

s Praca z dzie¢mi z FASD szkolenie,

e . Skuteczna profilaktyka w gminie -wnioski z ogdlnodostepnych ofert profilaktycznych” szkolenie.

Szkolenia z nowelizacji ustawy o przemocy domowej

e, Oblicza przemocy réwiesniczej” konferencja,
e ,Zjawisko spoleczne- przemoc domowa” szkolenie,
¢ ,.Przemoc réwiesnicza ujgcie podstawowe” szkolenie,

« ,Alkohol jako czynnik wzmacniajacy wystgpowanie przemocy domowej” szkolenie,

3. Prowadzenie profilaktyeznej dzialalnosci informacyjonej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlno$ei dla dzieci imlodziezy, w tym

18
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prowadzenie pozalekeyjnych zajgé sportowych, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekeyjnych  programach  opiekwiezo -  wychowawezych

i socjoterapeutycznych zrealizowano poprzez:

Gminne $wietlice Srodowiskowe

W roku 2025 funkcjonowaly gminne $wietlice srodowiskowe w: Gloguszu, Brodach, Bukowie,

Cigacicach, Kijach, Klgpsku, Mozowie, Pomorsku, Karczynie, Kalsku
W 2025 r. zadanie przejgto Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

wProwadzenie zaj¢¢ w ramach gminnej §wietlicy Srodowiskowej w miejscowosci Brody”

Realizator: Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie. W ramach zadania w okresie
od 01.01.2025r. do 31.12.2025r. zrealizowane 180 godzin zajec dla 128 dzieci.

~Prowadzente zajgé¢ w ramach gminnej $wietlicy srodowiskowej w miejscowosci Bukow”

Realizator: Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleimien w Sulechowie. W ramach zadania w okresie
0d 01.01.2025r. do 31.12.2025r. zrealizowano 220 godzin zajeé dla 20 dzieci uczgszczajacych
do swietlicy.

»~Prowadzenie zaj¢é w ramach gminnej Swietlicy srodowiskowej w miejscowosci Karczyn”
Realizator: Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie .W ramach zadania w okresie
od 01.01.2025r. do 31.12.2025r. zrealizowano 80 godzin zajeé dia 14 dzieci uczeszczajgcych do
swietlicy,

»Prowadzenie zajgé w ramach gminnej $wietlicy srodowiskowej w migjscowosci Klepsk”

Realizator: Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleinien w Sulechowie. W ramach zadania w okresie od
01.01.2025r. do 31.12.2025r. zrealizowano 90 godzin zajeé dla 6 dzieci.

»Prowadzenie zaj¢é w ramach gminnej Swietlicy srodowiskowej w miejscowosci Mozéw”

Realizator: Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleinien w Sulechowie. W ramach zadania w okresie
od 01.01.2025r. do 31.12.2025r. zrealizowano 220 godzin zajeé dla 19 dzieci.

»Prowadzenie zajg¢ w ramach gminnej swietlicy srodowiskowej w miejscowosci Glogusz”

Realizator: Biuro Pelnomocnika ds, Uzaleznien w Sulechowie, W ramach zadania w okresie
0d 01.01.2025r. do 31.12,2025r. zrealizowano 180 godzin zajeé dla 51 dzieci.

~Prowadzenie zaje¢ w ramach gminnej $wietlicy srodowiskowej w miejscowosci Kije”

Realizator: Biuro Pelnomocnika ds. Uzalezniet w Sulechowie. W ramach zadania w okresie
od 01.01.2025r. do 31.12.2025r. zrealizowano 181 godzin zajgé dla 58 dzieci.

wProwadzenie zajg¢ w ramach gminnej $wietlicy srodowiskowej w miejscowosci Kalsk,,

19

*




Raport z wykonania ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkcholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 za 2025 1,

Realizator: Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie, W ramach zadania w okresie
od 01.01.2025r. do 31.12.2025r. zrealizowano 80 godzin zajeé dla 14 dzieci.

»Prowadzenie zajg¢ w ramach gminnej $wietlicy srodowiskowej w miejscowosci Pomorsko”

Realizator: Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie .W ramach zadania w okresie
od 01.01.2025r. do 31.12.2025r. zrealizowano 220 godzin zajeé dla 75 dzieci.

wProwadzenie zaj¢é w ramach gminnej $wietlicy Srodowiskowej w miejscowosci Cigacice”

Realizator; Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleinied w Sulechowie. W ramach zadania w okresie

0d01.01.2025r. do 31.12.2025r, zrealizowano 293 godziny zajeé dla 14 dzieci uczeszczajacych do
swietlicy.

W 2026 r. nastapilo przeksztalcenie gminnej $wietlicy §rodowiskowej w placdwke wsparcia dziennego
funkcjonujacg na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpcze], prowadzong
w formie pracy podwoérkowej.

Czegsé 11

Zadania wynikajagce z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2025 (przeciwdzialanie narkomanii):

1. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutyczne| i rehabilitacyinej dla oséb uzaleznionych

i 0s6b zaprozonych uzaleznieniem.

2. Udzielania rodzinomn, w_ ktérych wystepuja  problemy narkomanii, pomocy

psychospoleeznej i prawnej.

Tabela nr 10 Liczba porad specjalistéw terapii uzaleznien w latach 2024-2025

Terapenci Dyiury Liczba Liczba - Zakres umowy
' udzielonych | udzielonych

porad w porad w 2025

2024

Konsultacje i poradnictwo dla:
1. | Specjalista | Pigtek -0s6b dorostych oraz

terapii 225 134 | nieletnich uzaleznionych od
uzalezniea | 15.00-20.00 | Srodkéw psychoaktywnych
-0s0b dorostych oraz
nieletnich zagrozonych
| uzaleznieniem
] -0s6b wspdluzaleznionych

Udzielanie indywidualnych
il : konsultacji - porad
' psychologicznych dla
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J 15.00-20.00

2. | Psycholog. { Poniedzialek 333 1362 dorostych, zwlaszcza z rodzin
miesigca gdzie wystepuje problem
14.00-19.00 uzaleznien i przemocy, praca-z |
rodzing, w ktdrej wystepuje
problem alkoholowy i
Wtorek przemoc, podejmowanie 4
interwencji kryzysowej,
14.00-19.00
Wspomaganie rodzin w
sytuacjach kryzysowych,
pomoc rodzinie w zachowaniu
i rozwoju wiezi emocjonalnych
(uczenie prawidiowego
kontaktu i sposoboéw
| wychodzenia z zagrozei).
Pomoc w rozwigzywaniu
] sytuacji konfliktowych i
LIIi IV kryzysowych oraz
3. | Mediator Czwartek 279 209 rozwigzywaniu problemoéw
1 | miesiaca bytowych,
Udzielanie porad w zakresie

wychowania dzieci i ich
ochrony przed skutkami
naduzywania alkoholu lub

| narkotykéw w rodzinie,

Reagowanie w sytuacjach

kryzysowych wynikajacych z
naduzywania alkoholu lub

| narkotykéw przez czionkéw

rodzin oséb uzaleznionych

{ oraz wspdluzaleznionych,

informowanie o

{ mozliwosciach uzyskania
1 pomocy w placdwkach

stacjonamych.

Zrédlo: Opracowanie wlasne

3.Prowadzenia profilaktyeznej dzialalno§ei informacyinej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodzie?

W Iyin

prowadzenie zajec sportowo-rekreacyinych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz doiywiania

dzieci uczestniczaeych w pozalekeyjnych programach opiekuiiczo — wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Programy profilaktyczne w szkolach

Realizacja szkolnych programéw profilaktyki uzaleznien poprzez udziat dzieci i miodziezy ze szkot

podstawowych, ponadpodstawowych, prelekcjach, oraz zajgciach warsztatowych, a takze programach

rekomendowanych® w pelni wydatkowanych ze §rodkéw Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien .

3 System rekomendacji dziata na poziomie krajowym od 2010 roku. Jest to zadanie realizowane we wspélpracy instytucji ~
dawnego Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanil, dawnej Pafstwowej Agenc|i Rozwiazywania Problemdw
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Tabela nr 11 Programy wraz z warsztatami z zakresu profilaktyki uzaleznieri w pelni wydatkowane

przez Biuro Petnomocnika ds. UzaleZznien w szkotach z gminy Sulechéw

Lp: Nazwa placowki .|| -  Programy .. Warsztaty profilaktyczne.
' . rekomendowane || '

I przez Krajowe
- Centrum
 Przeciwdziatania

Uzaleznienjorn [ __
T | Szhola Podstawowa T Konfikt = mowie, sTacham, akeeptije. o
" w Brodach ‘ o . Przemoc werbalna — ¢czyli o krzywdzacej sile
’ ' stow™, ,,Uzaleznienia- od internety, telefonu
. komérkowego, gier komputerowych i portali
i | spoleczno$ciowych”.

L ' [ ,»Rozwdj umiejgtnosci rodzwlelsklch’
~Prawidlowe relacie r6w1esn|cze
! Nie zmarnuj swolego zycla

2. Szkola Podsta“ owa nt 1

‘3. i Szkola Podstawowa nr3

4, - 'Szk&lﬁ"?ﬁ’dstﬁwqwa nr 2 Szkoleme dia rodzmow 1 nauczyueh oraz |

“ Profi Iaktyka “zdrowia psych:cznego,
.|, redukeji stresu oraz uzaleznier:
- 4 Pokonaj leki i zto$€” ,,Trening  redukcji
| stresu” ,Przemoc odbierze Ci moc” W
" -|» wirtualnej (nie)rzeczywistosci” ,,Fake news-
'| prawda czy falsz” ,,Postaw na swoje Zycie”
|l »Akademia  dorostosci” ,Madrze kieruj
- | swoim Zyciem” ,Najpierw sig Smiej¢, potem
: | placze...” ,,.Smutno, ze az boli”

-1, i Ustawicznego

=TT

i

L:ceum ‘ARS- czyll Jak -
Ogdlnokszta!cqce -dbag’ 0 mﬂoéé‘? :

i

Zrédto: Opracowanie wiasne

Wyja$nienie niektérych nazw warsztatéw przeprowadzonych w szkolach w 2025 .
Ars ezyli jak dba¢ o milosé

Program edukacyjny "ARS, czyli jak dbaé¢ o miltoé?" ma na celu profilaktyke uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze) wéréd miodziezy w wicku 15-19 lat. Program
kiadzie nacisk na budowanie $wiadomosci o szkodliwym wplywie substancji psychoaktywnych na
relacje miedzyludzkie, zdrowie i przyszie rodzicielstwo. "ARS" to skrét od trzech czgsci programu:
ARS vivendi (sztuka zycia), ARS amandi (sztuka kochania) i ARS generandi (sztuka rodzenia).

Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacii oraz Instytutu Psychiatril i Neurologii, W ramach systemu dokonywana jest ocena
programéw 2 obszaréw promocji zdrowia psychicznego. Prowadzenie programéw rekomendowanych jest zadaniem
obowlgzkowym Gminy wynikajacym z Narodowego Programu Zdrowia.
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Program jest realizowany w szkolach ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych i sklada si¢ z 12 zajeé
lekcyjnych po 45 minut. "TARS" to program rekomendowany, co oznacza, 2e zostal pozytywnie
oceniony i jest zalecany do wdrazania w placéwkach o$wiatowych. Oprdcz zaje¢ dla mlodziezy,
program przewiduje réwniez dzialania angazujgce rodzicow.

Program "ARS" wyréznia sig¢ nowoczesnym podejsciem do profilaktyki, opartym na wartosciach
bliskich mlodziezy, takich jak miloié, rodzina, bezpieczenstwo. Zamiast skupiaé si¢ tylko na
negatywnych skutkach uzywania substancji psychoaktywnych, program pokazuje, jak uzywki te moga
wplywaé na te cenne wartosci.

W ramach programu ARS realizowane s3 rozne strategie profilaktyczne, takie jak:

* klasyfikowanie wartosci: pomaganie miodziezy w okresleniu i zrozumieniu wiasnych
wartosci.

+ modyfikowanie Mednych przekonan: korygowanie mylnych wyocbrazen na temat substancji
psychoaktywnych.

s rozwijanie umiej¢tnosci Zyciowych: nauka radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
problemdw, komunikacii,

¢ budowanie wigzi: wzmacnianie relacji z rodzing i spotecznoscia szkolna.

¢ przekazywanie informacji: dostarczanie wiedzy na temat konsekwencji uzywania substancji

psychoaktywnych.

Zakup materialéw profilaktycznych

Zakup opasek silikonowych ze znakowaniem stuzgcym do w celu realizacji zadad profilaktycznych —

prowadzenia zajeé przez specjaliste terapii uzaleznien od narkotykéw.
Inne podejmowane dzialania w ramach przeciwdzialania narkomanii
Stojaki profilaktyczne

Znajdujace sig w instytucjach uzytecznodci publicznej tzw. stojaki profilaktyczne, ustawione przez
pracownikéw Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznier: byly regularnie uzupelniane ulotkami i broszurami
dotyczacymi problematyki uzaleznienia i wspéluzaleznienia od alkoholu, $rodkdw psychoaktywnych,
przemocy oraz informatorami dotyczacymi Punktu Konsultacyjnego przy Biurze Pelnomocnika ds.
Uzaleznien.

Promowanie dzialan profilaktycznych za zakresu uzaleznieiit Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien

od alkoholu i substan¢ji psychoaktywnych.

Istnieje strona / fanpage w mediach spoteczno$ciowych pod nazwa PROFILAKTYKA GMINA
SULECHOW ktéra jest prowadzona przez pracownika Biura Petnomocnika ds. Uzaleznien, starszego
inspektora ds. profilaktyki.

23




Raport z wykonania ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2026" za 2025 r.

W przeciwienstwie do prywatnych profili w mediach spolecznoéciowych, ktére sg zazwyczaj

przeznaczone dla indywidualnych uzytkownikéw do dzielenia sie osobistymi aktualizacjami i

interakcji z przyjaciéimi, Fanpage ma charakter publiczny. Oznacza to, ze jego tresci sg

dostgpne dla wszystkich uzytkownikéw sieci, niezaleznie od tego, czy wdali sig w interakcjg z

danym serwisem, czy teZ nie.

Na stronie dodawane sg biezace informacje dotyczace dzialalnosci Biura Peinomocnika jak i

Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie.
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Realizujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2025, Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien prowadzilo takze
dzialalno$é edukacyjno- informacyjng poprzez wprowadzanie do Biuletynu Informacji Publicznej

https:/fops.bip.sulechow.pl/13, informacji zrealizacji Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz

tematéw zwigzanych z szeroko rozumiang profilaktyka uzaleznieri,

Gminna kampania edukacyjno-profilaktyczna ,,Gdzie jest Twoje dziecko?”

Gminna kampania edukacyjno-profilaktyczna ,,Gdzie jest Twoje dziecko?” zostala zrealizowana na
terenie Gminy Sulechéw jako kompleksowe dzialanie skierowane do rodzicéw i opiekunéw (a takze
dzieci i mlodziezy). Celem kampanii bylo zwigkszenie swiadomosci spolecznej w zakresie zagrozen
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych, a takze wzmocnienie

relacji rodzinnych jako kluczowego czynnika profilaktycznego.
Zakres i etapy realizacji kampanii
Kampania zostala zaplanowana jako wieloetapowe dziatanie edukacyjne:

Banery z pytaniami (etap I)
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Pierwszy etap obejmowat ekspozycje baneréw z pytaniami skierowanymi bezposrednio do rodzicow. Ich
celem bylo wywolanie refleksji oraz sklonienie do zastanowienia si¢ nad tym, czy rodzice posiadaja realna

wiedzg na temat codziennych aktywnosci swoich dzieci — zaréwno w przestrzeni offline, jak i w Internecie.

Czy wiesz, gdzie
Twoje dziecko?

Bt Prwitwnocioca di . L, ielrod

Czy wiesz,
Twoje dziecko?
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A Ty naprawde wiesz,
Twoje dziecko?

52,3% miodziezy w gminie Sulechow doswiadcza
przemocy ze strony uczniow ze swojej szkoly!

Sy Predmamag duky . U e et

Banery edukacyjne — wskazujace problemy a takie gdzie szukaé pomocy {etap II)

Kolejny etap, zaplanowany na kwiecien 2026 r., obejmuje publikacjg baneréw odnoszgcych sie do
konkretnych probleméw (m.in. alkohol, narkotyki, przemoc, uzaleznienia cyfrowe). Banery te zawieraja
réwniez informacje o mozliwosciach uzyskania wsparcia na terenie Gminy Sulechéw, w tym kontakt

do specjalistdw i instytucji pomocowych.

Dzialania uzupelniajace kampanii
Kampania zostala rozszerzona o szereg dziatan edukacyjnych i informacyjnych;
Spotkania edukacyjne dla rodzicéw

Organizowane byly spotkania prowadzone przez psychologéw, pedagogdw oraz terapeutdw uzaleznien.
Ich celem bylo przekazanie wiedzy na temat wezesnych sygnaldéw zagrozen, sposobdw reagowania oraz

budowania prawidlowych relacji z dzieckiem.

Spotkanie szkoleniowe dla pedagogéw

Szkolenie pt. ,Dogadajmy si¢— jak poznaé i wesprzeé ucznia” po§wiecone bylo tematyce wczesnego
rozpoznawania zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mlodziezy, budowania bezpiecznej przestrzeni

w szkole oraz skutecznej wspdtpracy z rodzicami.
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Uczestnicy mieli mozliwos¢ poglgbienia wiedzy na temat wspdlczesnych zagrozen, takich jak
uzaleznienia, presja réwiesnicza czy trudnosci emocjonalne ucznidw, a takze wymiany doswiadczefi i

dobrych praktyk w pracy wychowawczej.

Warsztaty w szkolach i Swietlicach

Realizowano warsztaty skierowane zaréwno do dzieci i miodziezy, jak i do rodzicéw. Dzialania te
koncentrowaly si¢ na rozwijaniu umiejetnosci komunikacji, radzenia sobie z emocjami oraz

przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym.
Dzialania w mediach spolecznosciowych

Kampania byla aktywnie prowadzona w przestrzeni internetowej poprzez publikacje materiatéw
edukacyjnych, postéw, grafik oraz krétkich form wideo (rolek), ktére zwigkszaly zasieg i dostgpnosé

przekazu.

Strona internetowa kampanii
Utworzono dedykowang strone internetowa:

www,gdziejesthwojedziecko.pl

FB https://fwww.facebook.com/profile.php?id=61584193800742

Strona stanowi kompendium wiedzy dla rodzicow, zawiera materialy edukacyjne, informagje o
zagrozeniach, wskazowki dotyczgce budowania relacji z dzieckiem i mozliwosci uzyskania pomocy a

takze zawiera galerie.

Sonapldwns  Aktuslnedel  hontshtzaemi | Materaty dopobrana
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Stworzono informator dla rodzicéw i opiekunéw z praktycznymi wskazéwkami na co dzien

Dlaczego ta kampania powstala? Co mozest trobié juz gzig?

~ Pethwal dziecko 2 opd, co'zipbits’
dobiie, nawet drabiaz
:
‘Zatrzyma)j slg na chwite i Zapytaf N a] [E DSZE!
b jedfo diled ~ - "
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Opis efektéow realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Kontynuacja dziatah realizowanych w poprzednich latach pozostaje kluczowym zalozeniem skutecznej

profilaktyki, pozwalajagcym na budowanie trwalych i efektywnych rozwigzan.

Istotnym elementern dziatari profilaktycznych jest rowniez rozwijanie umiej¢tnosci asertywnych, w tym
stosowanie tzw. metody ,,zdartej plyty”, polegajacej na Spokojnym i konsekwentnym powtarzanin swojego
stanowiska (np. odmowy), bez wdawania si¢ w dyskusje czy presj¢ otoczenia. Metoda ta uczy miodych ludzi,
jak w prosty sposGb stawiaé granice i chroni¢ siebie w sytuacjach ryzykownych. Warto szczegdlnie
podkreslié rosngce znaczenie realizacji w placowkach os$wiatowych rekomendowanych programéw
profilaktycznych, takich jak np. ,,Ars, ezyli jak dbaé o milo§é”. Ich gléwnym celem jest wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci | mlodziezy oraz rozwijanie kluczowych kompetencji emocjonalno-spotecznych, ktdre
stanowia fundament skutecznej profilaktyki uzaleinien. Zakladanym efektem realizacji programu jest
ograniczente zardwno przyczyn, jak i skutkdw siegania po srodki psychoaktywne przez mieszkancow gm.iny
Sulechéw. Nalezy podkreslié, ze alkohol réwniez jest §rodkiem psychoaktywnym — substancjg dziatajaca
na vkiad nerwowy, ktéra przy regularnym spozyciu prowadzi do uzalernienia oraz stopniowego
wyniszczania organizmu. Jest to substancja legalna, lecz nie oznacza, ze jest bezpieczna — jej dzialanie ma

charakter toksyczny i dlugofalowo negatywnie wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne.
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Raport z wykonania ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na [ata 2023-2026" za 2025 r.

Dane lokalne wskazuja, ze problem uzywania narkotykéw wsréd mlodziezy na terenie gminy
Sulechéw utrzymuje sig na zblizonym poziomie w stosunku do lat ubieglych, co potwierdza
konieczno$¢ kontynuacji dziatan profilaktycznych. Jednoczesnie w ostatnich latach wyraznie nasility
si¢ inne, rOwnie powazne zagrozenia, takie jak depresja wsrdd dzieci i mlodziezy, przemoc
réwiesnicza oraz hejt (w tym cyberprzemoc). Skala tych zjawisk jest bardzo duza i stanowi jedno z
najpowazniejszych wyzwan wspdiczesnej profilaktyki. Problemy te czesto wspohwystepuja z sieganiem
po substancje psychoaktywne lub sg ich przyczyng, dlatego wymagaja kompleksowego podejscia oraz
szybkiej reakcji ze strony dorostych i instytucji.

Stad tez szczegdlne ukicrunkowanie dzialan na osoby dorosle — rodzieéw i opiekunéw — poniewaz
to wlaénie ich postawa, obecnosé¢ i zaangazowanie stanowiag kluczowy element skutecznej

profilaktyki. Z tej potrzeby powstala kampania ,,Gdzie jest Twoje dziecko?”.

Program dazy do stworzenia wielowymiarowego, spojnego systemu wsparcia i pomocy dla oséb craz
rodzin zagrozonych lub dotknigtych problemem naduzywania substancji psychoaktywnych,
zwigkszajac jednoczesnie jego skutecznosé. Realizacja programu umozliwia efektywniejsze udzielanie
pomocy oraz sprzyja wspélpracy pomigedzy instytucjami dziatajacymi w obszarze profilaktyki i
rozwiazywania probleméw uzalezniefi. Podejécie interdyscyplinarne przyczynia si¢ do budowania
$wiadomosci spolecznej, wzmacnia lokalne srodowisko oraz realnie wplywa na poprawe jakosci zycia
mieszkancéw miasta i gminy Sulechéw. Oczekiwanym rezultatem jest ograniczenie zjawiska

uzaleznien, przeciwdzialanie przemocy oraz zapobieganie wykluczeniu spolecznemu.

Sporzadzita Zaakceptowala

INSPEXKTOR Z up. Burmistrza Sulechowa
: Ewa Kowalewska
AnnaPraria Lechki-Fentz

Petnomowtiik ds.Uzaleznier
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