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Whprowadzenie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r., poz. 2151 ) oraz ustawg z dnia 235 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 poz. 1939 ) w gmini¢ Sulechow
zadania realizowane byly w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023,

Ustawa z dnia 17 listopada 2021 o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz. niektérych
innych ustaw utworzylo poprzez polaczenie Krajowego Biura ds, Przeciwdzialania Narkomanii
(KBPN) i Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleinieniom, ktére prowadzi dzialalnos¢ w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych oraz analizuje i kontroluje
realizacje dziatan podejmowanych w danym roku przez samorzad gminny w ramach programu

profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Powyzszy program profilaktyczny stanowil element realizowanych przez Gming Sulechow
celow polityki spolecznej ujetych w Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spolecznych na lata 2023-2026 i uwzgledniat zadania wynikajgce z celu nr 2 : Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw zwiazanych 2z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi ujete w Narodowym

Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministréw z 30 marca

2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025).

W roku 2023 zapewniono mieszkaficom gminy bezplatng pomoc oraz bezplatne konsultacje
udzielane przez pracownika Biura Pelnomocnika ds. Uzalezniedl, zatrudniono specjalistéw
terapii uzaleznien, instruktordw terapii uzaleznien, mediatora oraz psychologa, finansowano
dzialalno$¢ gminnych s$wietlic srodowiskowych oraz finansowano szkolne programy
profilaktyczne oraz szkolenia z Niebieskich Kart w oparciu o ustawe o przeciwdziataniu

przemocy domowe;.

Finansowanie Gminnych Programow

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Sulechéw

byta finansowana ze $rodkow wlasnych Gminy pochodzacych z oplat za korzystanie
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z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz za oplate napojéw alkoholowych o
objgtosci mnigjszej niz 300 ml. Podatek od tzw. malpek musza placié przedsigbiorcy, ktorzy
majg zezwolenia na hurtowy obrot alkcholem. Dotyczy on hurtowni, ktére zaopatrujg innego
przedsigbiorcg, ktoéry prowadzi sprzedaz detaliczna alkoholu do spozycia poza miejscem
sprzedazy ( gléwnie sklepu oraz stacje benzynowe). Podatku od malpek nie placg sprzedawcy
alkoholu przeznaczonego do spozycia w miejscu sprzedazy (np. w pubach, kawiarniach,

restauracjach).

Zgodnie z art. 9 ° ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi
,-Omina przeznacza $rodki , o ktérych mowa w ust. 3 pkt.1, na dzialania majgc na celu realizacje
lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spoZywania
alkoholu.

Majac na uwadze stanowisko Ministerstwa Zdrowia wyrazone w piSmie z dnia 16
pazdziernika 2020 r. (zn.ZPP.012.3.2020.DL) w ktéorym to wskazano ze ,,.. zdecydowana
wickszos¢ dzialan z zakresu lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdzialania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu, bedzie znajdowala odzwierciedlenie
w gminnych programach rozwiazywania probleméw alkoholowych. Powyisza
interpretacja bedzic takie w pelni  odzwierciedlala celowoS$ciowy charakter
wprowadzonych zmian tj. powigzanie wydatkéw z zadaniami stuzgcymi przeciwdzialaniu
negatywnym skutkom spozywania alkoholu . Jednocze$nie zauwazy¢ nalezy, Ze szereg
zadan realizowanych juz obecnie w ramach gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, takich jak prowadzenie Swietlic czy
programéw profilaktycznych wpisuje si¢ w polityke migdzysektorows, obejmujac swoja

wlasciwoscia obszar zdrowia polityki spolecznej.

Jednoczesnie zauwazy¢ nalezy, ze szereg zadan realizowanych juz obecnie w ramach gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, takich jak prowadzenie
$wietlic czy dofinansowanie szkolnych programéw profilaktycznych wpisuje si¢ w polityke
miedzysektorows, obejmujac swoja wlasciwoscia obszar zdrowia, polityki spolecznej
i edukacji.

Podczas realizacji Gminnych Programéw gmina zobowigzana byla do przestrzegania
ustawowego wymogu, aby kazde zadanie finansowane w jego zakresie mialo rzeczywisty

zwigzek z profilaktyks i rozwiazywaniem problemow uzaleznien.
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Gminny Program w 2023 r. finansowany byl w ramach kompleksowych dziatan profilaktyki
uzaleznien z wydatkéw zaplanowanych na ten cel w planie finansowym QOsrodka Pomocy

Spolecznej w Sulechowie na 2023 rok.

Tabela nr 1 L.gczna wysokosé srodkow finansowych uzyskanych przez gming Sulechdw z tytutu

rocznych oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych 2023 r,

0480 | Wplywy z oplat za zezwolenia na|{ 764 910,56 z

sprzedaz napojéw alkoholowych

Tabela nr 2 Laczna wysoko$¢ srodkéw finansowych uzyskanych przez gming Sulechéw z tytulu

rocznych oplat za sprzedaz napojow alkoholowych o objetosci mniejszej niz 300 ml w 2023 r.

| 0270 L Wplywy z czeéci oplaty za|226 515,462k

F zezwolenie w obrocie hurtowym !

Tabela nr 3 Laczna kwota srodkéw zaplanowanych w budzecie Osrodka Pomocy Spolecznej

w Sulechowie w 2022 1 2023 r. i srodkéw wydatkowanych na realizacj¢ programu.

Srodki Srodki

!
zaplanowanc w wydatkowane

budzecic w budzecie

85153 2022 | 91080,00zt 90 059,09 zt
Pl di 3 - _ . )
rzeawdziatanie narkomanii 2023 109 200,00 z1 108 244,60 z1
85154 2022 68788151zt | 50127836z
Przeciwdzialanie alkoholizmowi 2023 655 533.80 21 650 §78.80 21

Zrédlo: Opracowanie wlasne

! Optata za zezwolenie, o ktérym mowa w art, 9 ust. 1 lub 2 dla przedsighiorcy zaopatrujacego przedsiebicrce posiadajgcego
zezwolenie na sprzedai detaliczng napojéw alkoholowych przeznaczonych do spoiycia poza miejscem sprzedaiy w napoie
alkohelowe w opakowaniach jednostkowych o ilosei nominalnej napoju nte przekraczajacej 300 ml wynosi dodatkowe 25 zt
za pelny litr 100 % alkcholu w tych opakowaniach . Optate te wnosi sie réwniei w przypadku dokonywania czynnosci o ktérych
mowa w ust. 8-10, w stosunku do napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosei nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml.
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Zadania wynikajace z ustaw o wychowaniun w trzezwosci i przeciwdzialaniu narkomanii

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023 obejmowal nast¢pujace zadania z ustawy

o wychowaniu w trzezwosci :

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

2, Udzielanie rodzinom, w ktdrych wyst¢pujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz .o
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuiczo — ‘
wychowawezych 1 socjoterapeutycznych.

4, Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszefi i osob fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystgpowanie przed sgdem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023 obejmowal nast¢pujace zadania

z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii: ‘

1. Zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s0b zagrozonych vzaleznieniem.

2. Udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

3. Prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opickuniczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomagania dzialan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych,

shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
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5. Pomoc spoleczna osobom wuzaleznionym 1 rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze
$rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego.

Powyisze zadania realizowane byly w 2023 r. poprzez:

1) Zatrudnionych przez Osrodek Pomocy Spotecznej specjalistow i instruktorow uzaleznien,
psychologa, oraz mediatora dziatajacych w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym przy
Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

2) Pracownikow Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien bedacego wydzialem Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sulechowie.

3) Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych w Sulechowie.

4) Sulechowski Dom Kultury, ktéry realizuje zajgcia wychowawezo - profilaktyczne oraz inne
zajgcia Swietlicowe majace na celu zorganizowanie czasu wolnego dzieciom
w miejscowosciach gminnych: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach, Klgpsku, Mozowie,
Pomorsku, Gloguszu.

5) Spotkania grupy samopomocowej kobiet (osoby wspoluzaleznione?), grupy Anonimowych
Narkomanéw w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym przy Biurze Pelnomocnika ds.
Uzaleznien.

6) Placowki oswiatowe z terenu Gminy Sulechdéw.

7) Komisariat Policji w Sulechowie.

8) Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Szczegblowy wykaz zrealizowanych w 2023 roku zadan przedstawiono w kolejnych czgéciach

sprawozdania. 200«
Struktura organizacyjna

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2023 byla

Petnomocnik ds. Uzaleznien, Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej Pani Ewa Kowalewska

2 Wspoluzaleinienie ~ utrwalona forma funkcjonowania w diugotrwatej, trudne] i niszczace] sytuacji zwigzanej 2z
patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera, ograniczajaca w sposéb istotny swobode wybaru pastepowania,
prowadzaca do pogorszenia wiasnego stanu i utrudniajgca zmiane wlasnego potozenia na lepsze
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' BS. UZALEZNIEN:

Zrodto: Opracowanie wiasne

Czese 1
Na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2023 (profilaktyka alkcholowa)

wydatkowano Srodki w wysokosSci 650 878, 80 zl, ktére przeznaczono zgodnie z ustaws

na:

1. Zwigkszanie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dia oséb

uzaleznionych od alkoholu.
Punkt informacyjno-konsultacyjny przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien

Specjalisci i instruktorzy uzaleznien, psychoterapeuta oraz grupa samopomocowa Kobiet,

w roku 2023 udzielali porad i konsultacji w:

PONIEDZIALKI:

Od godz. 15.00 do 20.00 dyzury pelnil instruktor terapii uzaleznieni od alkoholu- przeprowadzat
konsultacje indywidualne ,

Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien, ul. Jana Pawta I1 52, 66-100 Sulechdw




SRODY:

0Od godz. 15.00 do 20.00 dyzury petnil specjalista psychoterapii uzaleznien od alkoholu -
przeprowadzat konsultacje indywidualne,

CZWARTKI:

0Od godz. 16.00 do 20.00 odbywaly sie spotkania Grupy Samopomocowej Kobiet,

Od godz. 16.00 do 19.00 w kazdy IIl czwartek miesigca przyjmowatl terapeuta dla osdb
wspotuzaleznionych — przeprowadzat konsultacje grupowe 1 indywidualne,

Tabela nr 4 Liczba porad specjalistow terapii uzaleznien od alkoholu w latach 2021-2023

B I T HIC O g AT U SEIRT e TSP

1 Porady

. Terapeuci " | Liczha Liczba "Liczba ‘Zakres umowy
! udzielonych | udzielonych | udzielonych

, l porad w | porad w | porad w
12021, 20221, 2023r,

1. | Instruktor Udzielanie osobom
terapii zainteresowanym, osobiscie
uzaleznien i telefonicznie,  informacji
Zat.nrd 403 1377 429 dotyczacych choroby

alkoholowej oraz sposobdw
] radzenia sobie
z problemami
alkoholowymi. S3 to
spotkania z elementami
| terapii.
Porady dotyczg osob
1 uzaleznionych
araz wspdtuzaleinionych.
i
2. | Specjalista 1 Udzielanie osobom
1 psychoterapii zainteresowanym, osobisécie
' uzaleznien 1 i telefonicznie,  informacji
* Zat.nr2 448 480 495 dotyczgcych choroby

alkoholowej oraz sposobow
radzenia sobie
2z problemami
alkoholowymi. Spotkania z
elementami terapii, '
dotycza
uzaleznionych
- oraz wspdluzaleznionych.

0scb

s
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Indywidualne

3.1 Specjalista : ; } 51 i Udzielanie porad na temat’
1 terapii Grupa 1 moiliwosct przezwyciezenia
uzaleznien wsparcia 69 uzaleznienia od alkoholu
{grupa i postepowania wobec
Samopomocowa osoby uzaleznione;j,
Kobiet) 3 | udzielanie pomocy
12Zat.nr3 168 { 100 | terapeutycznej osobom

wspotuzaleznionym
w rozwigzywaniu
} specyficznych  probleméw

| redzinnych, udzielanie

| wsparcia psychicznego |
osobom wspétuzaleznionym
poprzez rozmowy

| indywidualne  ispotkania
| grupowe,  przedstawianie
1 modelu  funkcjonowania

rodziny dotknietej
uzaleinieniem, udzielanie
{ porad w zakresie
{ wychowania dzieci i ich

1.ochrony przed skutkami
] naduiywania alkoholu w
rodzinie.

Zrodio: Opracowanie wlasne

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoeg w rodzinie.

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien - Wydzial O$rodka Pomocy Spolecznej o

W Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznieh w roku 2023 pracowato dwéch pracownikéw

etatowych.

Do zadan pracownikow Biura nalezalo w szczegdlnosei (w tym punkcie zostaty takze ujete

zadanie narkomanii, ktore juz nie sg powtarzane w II czesci sprawozdania):

e opracowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ich

realizacja, koordynacja oraz sporzadzanie sprawozdan i raportéw z ich realizacji;
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rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;
udzielanie porad i konsultacji dotyczacych choroby alkoholowej i innych uzaleznief
(w tym od narkotykow i uzaleznien behawioralnych) oraz mozliwosci ich leczenia-
pracownicy Biura Petnomocnika ds. Uzaleznient w ramach rozméw ,pierwszego
kontaktu” w roku 2023 przeprowadzilo 193 rozméw z osobami potrzebujgcymi
pomocy;

motywowanie zar0wno oso6b uzaleznionych, jak i oséb wspdluzaleznionych
do podjecia psychoterapii w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie
do leczenia specjalistycznego; .
udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym oraz osobom wspéluzaleznionym
w trakcie leczenia, jak réwniez po jego zakonczeniu;

prowadzenie akcji informacyjnej na temat ruchéw samopomocowych i pomoc
w organizowaniu i prowadzeniu grup wsparcia oraz pomocy terapeutycznej;
WprowadzaI;ie lokalnych inicjatyw z dziedziny profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanti;

wspotpraca z jednostkami o$wiatowymi, organizacjami i osobami fizycznymi
dzialajgcymi w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii w zakresie dzialalnosci wychowawczej, edukacyinej,
informacyjnej i zapobiegawczej wirod miodziezy, dotyczacej
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii;

wdrazanie i przeprowadzanie na terenic gminy ogolnopolskich i regionalnych
kampanii profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki, rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia;

sporzadzanie sprawozdan, raportéw i analiz z zakresu zadan wynikaj acych z ustaw
i krajowych programow;

opisywanie faktur oraz rachunkdw finansowych z zadan;

obstuga organizacyjna konferencji oraz spotkari profilaktycznych organizowanych
przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzalezniefy;

przygotowywanie rocznych sprawozdan z realizacji programdw;
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o archiwizacja dokumentacji zwiazanej z funkcjonowaniem Biura Pelnomocnika
ds. Uzaleznien;

e koordynacja umdw w gminnych $wietlicach srodowiskowych;

e dbatos¢c o prawidlowe funkcjonowanie Biura oraz Punktu Konsultacyjnego
mieszczacego si¢ przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien;

e prowadzenie procedur zgodnych z ustawami na zakup ustug, artykulow i materiatow
w zwiazku z realizacja zadan.

Obsluga kancelaryjna prowadzona przez pracownikéw Biura Pelnomocnika ds.

uzaleznien Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w szczegélInoSci:

D

2)

3)

4
3)

Wyplata ryczattu dla czlonkéw komisji za realizacje zadan ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Obliczenie ryczaltu dla poszczegdlnych
czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych jest dokonywana
przez Osrodek Pomoc Spolecznej na podstawie listy obecnosci czlonkéw na posiedzeniach
plenamych (tzw. ogélnych) komisji, posiedzeniach motywujagcych uczestnika
postepowania do zaprzestania naduzywania alkoholu oraz na dyzurach zgodnie z regulacja
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii.

Sporzadzenie postanowienn zwigzanych z opiniowaniem wnioskow przedsigbiorcow
ubiegajacych si¢ 0 wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Zawieranie i obsluga umoéw ze specjalistami pracujagcymi na rzecz komisji w tym m.in.
za wykonywanie badan oraz wydawanie opinii przez bieglych sadowych w przedmiocie
uzaleznienia.

Organizowanie szkolen komisji.

Wyposazenie biura na spotkania komisji.

Pracownicy Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien wykonywali codzienne czynnosci na rzecz

GKRPA polegajgce w szezegdlnosel na:

1. Zakladaniu spraw dla nowo zgloszonych oséb do komisji (uczestnikéw postgpowania).
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2. Przygotowaniu zaproszei na rozmowg uczestnikOw postgpowania, Swiadkéw oséb

zgloszonych do komisji.

3. Prowadzenie bazy danych oraz rejestru spraw zwigzanych procedurs zobowigzania do

podjecia leczenia odwykowego w formie elektronicznej i papterowej.
4. Przygotowaniu dokumentacji dla bieglych sgdowych (psycholog i psychiatra).
5. Przygotowanie umdéw o $wiadcezenie ustug dla biegtych sgdowych.

6. Sporzadzanie wnioskow na zlecenie komisji o zobowiazanie do podjecia leczenia

odwykowego kierowanych do Sadu Rejonowego Wydziat III Rodzinny i Nieletnich.

7. Przygotowaniu zapytan do Komisariatu Policji, Izby Wytrzezwien, Prokuratury Rejonowej
Sadu Rejonowego, Sadowych Kuratoréw Zawodowych i Spolecznych, Wojewédzkiego
Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Samodzielnego Publicznego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ciborzu.

8. Przygotowywanie upowaznien do podpisu przez Burmistrza Sulechowa,
9. Przygotowaniu dokumentéw zwigzanych z opiniowaniem wnioskéw przedsi¢biorcow o

wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, zgodnie z uchwatami gminy Sulechéw.

10. Przygotowaniu zawiadomien o zamiarze przeprowadzenia kontroli w punkcie sprzedazy
napojow alkoholowych, zgodnie z ustawg Prawo Przedsigbiorcow oraz wszelkich upowaznien

potrzebnych do kontroli.

11. Rejestrowaniu poczty przychodzacej 1 wychodzacej do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

USTAWOWE Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ?ﬂl

nrl

1. Podejmowanie dzialan majacych na celu zwigkszenie dostgpnosci terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych - wspdluzaleznionych, w tym dokonywanie
analizy tych potrzeb

2. Udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychologicznej i
prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca domowa

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania pomocy
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4. Podejmowanie dzialan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu

5. Wspdlpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi

w rozwigzywaniu probleméw uzaleznien i przemocy w rodz

inie

Tabela nr 5 Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie

Sulechéw w latach 2022-2023

2022 2023

Liczba posmdzen motywu]qcvch 27 ; 22 ]
Liczba nowych wnioskéw o objecie leczeniem | 34 i 29
odwykowym
Liczba skicrowan de bicglych sadowych [ ?:3__ w.__ P 22_ _._i-.;
Liczba os6b zaproszonych na komisje motywujace 195 JL 209
Liczba osdb zaproszonych na dyzury 309 |: 314 T
Liczba wrioskéw skierowanych do sadu 8 I - 10 ‘
Liczba spraw umorzonych i zamknigtych I R
Zzaopiniowane wnioski 0 zezwolenie na sprzedaz 30 I 28 ]
napojow alkoholowych .
Liczba przeprowadzonych kontroli S {E .3.
Wyjazdy do Sadu Rejonewe w Swiebodzinic Y 5
Liczba przekazanych spraw wlasciwemu organowi [[REESEE. S N B
Liczba wystosowanych pism do Wojewédzkiego 5 26

Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i

Psychicznic Chorych

Zrédlo: Opracowanie wiasne

Tabela nr 6 Wydatki zwigzane z dziatalnoscig Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w 2023 r.
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Wydatki zwigzane z dzialalnoscia Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu os6b H - 1920zt

skierowanych przez komisj¢ przeprowadzone w Biurze §

Petnomocnika ds. Uzaleznien

Zlozenie wnioskéw do Sgdu Rejonowego w Swiebodzinie, Sl 35207
przeprowadzenie badai w przedmiocie-uzaleznienia od.alkoholu'w §
Sadzie Rejonowym w Swiebodzinie, oraz wydanie prawomocnych
postanowien w sprawach o zobowigzanie do podjecia leczenia

odwykowego

Szkolenia dla czlonkéw Gminne; Komisji Rozwigzywania " 3690 4

Problemdw Alkoholowych

Korespondencja rm_ 605 ‘1";‘6?3}?:""’

S . —— IESTRRE WP

Roczne ‘wynagrodzenic ryczaltowe szesciu czlonkéw komisji za 65 316, 96zt

udzial w posiedzeniach zespolu prowadzacego postgpowanie 'w

stosunku do 0séb naduzywajacych alkoholu 3

Zrodto: Opracowanie wilasne

Organizacja szkolen z nowelizacji ustawy o przemocy domowej

1. Funkcjonowanie Zespolow Interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych
po zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej realizowanego przez M-M
Centrum Ustug Szkoleniowo- Doradczych dr Marek Mudant 2100zt

2. Rolai zadania poszczegodlnych stuzb i instytucji w systemie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, praca z rodzing do§wiadczajaca przemocy zwiazanej z problemem
alkoholowym, procedura Niebieskiej Karty 4500 zt

3. Przeciwdzialanie przemocy domowej w ramach realizacji Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

¥ Ryczalt wynika z art. 4lust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniv alkoholizmowi z dnfa 26 paZdziernika
1982 r. (Dz. U.z 2023r, pez. 2151) oraz z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na lata
2023-2026 (kwota 1053,50 zt brutte mieslecznie za wynagrodzenie ryczaltowe jednego cztonka komisji)
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Narkomanii realizowanego przez firm¢ CONTACT 3400 zt

4. Nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej realizowanej przez
Kancelari¢ Adwokacka Grzegorz Wrona 3000 zi

5. Zmiana Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw
— praktyczne omowienie i poréwnanie do obecnego stanu prawnego realizowanego

przez M-M Centrum Ustug Szkoleniowo- Doradczych dr Marek Mudant 500 zt

Wszystkie szkolenia zostaly zorganizowane przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien dla
czlonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego, dzielnicowych Komisariatu Policji, pracownikéw
socjalnych, kuratoréw sadowych, czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, pedagogow.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekeyjnych zaje¢c sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczaeych w pozalekeyjnych programach opiekunczo — wychowawezych

i socjoterapeutycznych zrealizowano poprzez:
Gminne $wietlice §rodowiskowe
W roku 2023 funkcjonowaly gminne swietlice §rodowiskowe: w: Gloguszu, Brodach,

Bukowie, Cigacicach, Kijach, Klepsku, Mozowie i Pomorsku, ktérych prowadzenie zlecono

Sulechowskiemu Domowi Kultury, ktore dziataly przez caty rok zal. nr 5

W kazdej ze Swietlic realizowano program zaj¢¢ dla dzieci i miodziezy pochodzacych ze
Srodowisk zagrozonych uzaleznieniem, 2z rodzin, w ktérych wystgpuja problemy

wychowawcze, ale takze z rodzin funkcjonujgcych w sposob prawidtowy.

Na realizacje tego zadania wydatkowano 150 999,91 zi

Szkolne programy profilaktyczne

Realizacja szkolnych programéw profilaktyki uzaleznien poprzez udziat dzieci i mtodziezy ze

szkot podstawowych, ponadpodstawowych, prelekcjach, oraz zajeciach warsztatowych, a takze
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programach rekomendowanych? w pelni wydatkowanych ze §rodkéw Biura Pelnomocnika ds.

Uzaleznieni .

Tabela nr 7 Programy wraz z warsztatami z zakresu profilaktyki uzaleznien w pelni

wydatkowane przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w szkotach z gminy Sulechow

2| PLACOWKI }| UZALEZNIENIOM. P :
Szkota 4920 7l ,,EduLyke”
Podstawowa 3750 zt Gwiazda Mocy
1. w Brodach - 4300 z! Gwiazda Mocy
3750 z1t Gwiazda Mocy
1000 zt Szkolenie dla pedagoga . Apteczka
Szkola pierwszej pomocy emocjonalnej,, realizator
Podstawowa Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
2: w Bukowie - 4300 zt Gwiazda Mocy

899 =zt Szkolenie dla nauczymell »Rodzic
roszczeniowy -Rodzic XXI wieku ,,
Szkola 690 zt Szkolenie dla pedagogdéw , dostep do

Podstawowa
w Cigacicach

aplikacji, materialéw profilaktycznych, pakiet 6
lekeji

2350 =zt Realizacja pr. profilaktycznego
»Cukierki”. ,,Tajemnice zaglmonej skarbonki”

Szkola ~Komputer, internet, gry -nauka, zabawa czy
Podstawowa uzaleznienie” wZycie w zgodzie i radosci”
4. w Kalsku - 4920 zl1 ,, Sensolyke”
4920 z1 , Sensolyke”
4300 zl Gwiazda Mocy

1080 zlI Warsztaty za zakresu profilaktyki
uzaleznien, agresji ‘i ochrony zdrowia

Szkota 3900 =zl Warsztaty za zakresu profilaktyki

Podstawowa uzaleznien, zachowan agresywnych dla uczniow,
5. w Kijach - rodzicow oraz pedagogow- Naprzeciw przemocy
4000 71, Edulyke” '
3750 21 Gwiazda Mocy
Szkola 4300 zl Gwiazda Mocy
6. Podstawowa nr 1 | 3490 zl Debata 6210 zl Naprzeciw przemocy
Szkota
7. Podstawowa nr 3 |- 4000 z1 , Edulyke”

4 system rekomeandacii dziata na poziorie krajowym od 2010 roku. Jest to zadanie realizowane we wspdtpracy instytucji —
dawnego Krajowepo Biura_ds. Przeciwdziatania Narkomanii, dawnej Paristwowe| Agencii Rozwigzywania Probloméw
Alkoholowych, Oérodka Rozwoju Edukacii oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena
programdw z chszaréw promocji zdrowia psychicznego. Prowadzenie programéw rekomendowanych jest zadaniem
obowigzkowym Gminy wynikajgcym z Narodowego Programu Zdrowia.
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3493 zI Warsztaty za zakresu profilaktyki
uzaleznien, zachowan agresywnych dla ucznidw,
rodzicow oraz pedagogow
Szkola
8. Podstawowanr 2 | - -
Centrum
Ksztalcenia
Zawodowego
9. i Ustawicznego |- -
Liceum 899 z1 Szkolenie dla nauczycieli ,Rodzic
10, iOgolnoksztalcace | - -roszczeniowy -Rodzic XXI wieku ,,

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Wyjasnienie nazw warsztatow przeprowadzonych w szkolach w 2023 1.

Edulyke — warsztaty dotyczace rozwoju kompetencji migkkich, zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien, budowania kompetencji psychospolecznych, i wychowawczych.
Skierowane do ucznidw, grona nauczycielskiego, 0sob pracujgcych z dzieémi 1 rodzicow.

program przeznaczony-dla uczniow klas I'V-VIII szkét podstawowych

o forma programu: kursy on-line na autorskiej, bezpiecznej platformie edukacyjnej

» kazdy kurs zawiera quiz, ktéry uczen musi zdaé na 100% (ma na to az 5 podejsc)

» nauczyciel otrzymuje konspekty zaj¢¢, odpowiedzi do testow, instrukeje obstugi kursu
i przykladowy scenariusz zaj¢c do realizacji stacjonarnej i zdaine;j

o kursy urozmaicone s3 filmami, grafikami, éwiczeniami i angazujacymi zabawami

» narracja kursu prowadzona przez pedagoga, umozliwiajaca bezproblemows

samodzielng realizacje materialu przez ucznia
10 KURSOW WCHODZACYCH W SKEAD PROGRAMU:

Profilaktyka uzaleznien alkoholowych

Alkohol? Nie, dzigkuje - warsztaty z projektowania
Profilaktyka uzaleznien narkotykowych

Narkotykom méwie nie - zajecia projektowe

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych - zajecia projektowe

Warsztat Asertywnosci

20 oW B be o B bk g

Warsztat Pewnosci Siebie
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9. Warsztat Komunikacji w Grupie

10. Warsztat Wyznaczania Celéw

6 KURSOW BEZPIECZNA PRZYSZEOSC WCHODZACYCH W SKEAD PROGRAMU:

1. Stres w szkole

2. Napoje energetyczne

3. Mowa nienawisci

4. Podpuszczanie

5. Bezpieczny wypoczynek

6. Papierosy i e-papierosy

SensoLyke - to autorskie podejscie do rozwoju dzieci, oparte na Integracji Sensorycznej i
higienie zdrowia psychicznego z elementami profilaktyki uzalezmien ‘behawioralnych. Siega do
nie tylko do SI, ale i psycilologii czy pedagogiki. Narzedzia do wieloobszarowego rozwoju
ciata i umyshi oraz redukowania probleméw behawioralnych. Pracujac z dzieémi zostata
zauwazona korelacja pomiedzy integracja sensoryczna, zdrowiem psychicznym i niezdrowymi
tendencjami behawioralnymi.

SensoLyke to:

ROZWOJ EMOCJONALNY Poprzez prace z emocjami i zasobami dziecka, roztadowywanie

napigcia, stresu, agresji, frustracji dziecka w zdrowy sposob

INTEGRACJA SENSORYCZNA Poprzez Integracje Sensoryczng w praktyce, opartg przede

wszystkim na ¢wiczeniach motoryki duzej, wyciszeniu i relaksacji.

ROZWOJ PSYCHOFIZYCZNY Poprzez neutralizowanie skutkéw przestymulowania

wynikajacego z dostepu do urzadzen elektronicznych, nauczania zdalnego i nattoku bodzcow.

Gwiazda Mocy- Pierwsza Wyprawa to program profilaktyki zintegrowanej, ktory powstat w
Instytucie Profilaktyki Zintegrowanej jako nowoczesna propozycia wspierania rozwoju
miodziezy w wieku 12-13 lat ze wzgledu na to, ze w wicku 12-13 lat (wczesna faza okresu
dojrzewania) mlodziez wymaga szczegdlnego wsparcia dorostych — jest szczegdlnie zagubiona
i podatna na rbézne wplywy.
To dwudniowe warsztaty dla uczniéw klas VI i VII szkoly podstawowe] oraz ich rodzicéw i

wychowawcow.

Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien, ul. Jana Pawta 11 52, 66-100 Sulechow




Program opracowano, poddano pilotazowi oraz ewaluacji formatywnej w 2018 roku w
ramach projektu zleconego przez Ministerstwo Sprawiedliwosci z Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej- Funduszu Sprawiedliwosci.
Dzigki szerokiemu zakresowi tresci oraz szerokiemu spektrum przewidywanych efektéw
program pelni rol¢ czynnika wigzacego i podsumowujacego inne elementy Szkolnego
Programu Wychowania i Profilaktyki oraz Szkolnego Programu Doradztwa Zawodowego. W
tworzeniu programu wykorzystano 12-letnie doswiadczenie jego twércéw w realizacji innych
dziafan opartych 0 model profilaktyki zintegrowane;j.
Program zapobiega takim zachowaniom ryzykownym jak fonoholizm, wulgaryzmy, palenie
papieroséw, hejt w sieci i przemoc. Obejmuje profilaktyke uzaleznied: ograniczenie
korzystania z alkoholu i narkotykéw, papieroséw i dopalaczy; profilaktyke przemocy,
pornografii, zapobieganie demoralizacji 1 przestepczosci; wzmacnianie czynnikoéw
chronigcych w profilaktyce (wiez z rodzicami, nauczycielami, identyfikacja z wlasnym
systemem wartosci — religijnym lub $wieckim). Dodatkowo trenerzy ucza mlodego cztowieka
jak budowaé dobro wokdt nas (tzw. LANCUCH DOBRA: POMAGAM-PRZYIMUIJE
POMOC), podejmowac wysilek aby osiagaé cele i spelnia¢ marzenia a takze wybraé zasady w

Zyciu i byé im wiernym.

Cukierki - program wczesnej profilaktyki uzaleznien, przemocy i rozwijania umiejgtnosci
zyctowych ucznidow przeznaczony dla klas I-HI szkél podstawowych oraz starszych grup
przedszkolnych. Program jest adresowany gtéwnie do dzieci z najstarszej grupy przedszkolnej
oraz klas [-III Szkoly Podstawowej. Jest to dogodny czas rozwoju dziecko, gdyz posiada ono
jeszcze naturalne bariery ochronne przed substancjami psychoaktywnymi. Zadaniem dorostego
jest wspieraé dziecko na tym poziomie rozwoju osobowosci. Program ma charakter
uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie sytuacjom dysfunkcyjnym w Zzyciu dziecka
zanim si¢ pojawia. Cennym wzbogaceniem programu jest bezposrednia praca z rodzicami.
Program przybliza uczniom podstawowe informacje na temat Srodkéw uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych, ksztaltuje umiejetnosci troski o wlasne bezpieczefistwo w
relacjach z innymi, uczy postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz

wspolpracy, jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym.

Zalozeniem programu jest uczenie dystansu do os6b nieznajomych, ktére moga zagrazaé
zdrowiu i bezpieczenstwu, Postacig, ktdra w bajce wyzwala dzieci z opresji jest Wrdzka Ognia

Kuchennego ,,ognia, ktéry karmi i ogrzewa, a jej czary sg jednymi z najpotezniejszych na
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swiecie”. Jest to pickna metafora ogromnej sity chroniacej, jaka sa wigzi rodzinne i tych, ktérzy
dbajg (albo powinni dba¢) o cieplo i bezpieczefistwo dzieci, czyli rodzicéw. Istotna zaleta
programu jest wczesne rozpoznawanie dzieci z grupy ryzyka, ktore izoluja sie i wykazuja
trudnosei w radzeniu sobie z emocjami. ZatoZzeniem programu jest zachecanie do angazowania
w zabawe wszystkich dzieci, uczenie empatii, nabywanie umiejetnosci spolecznych i
rozwijanie pozytywnej solidarnosci grupowej. Z tego punktu widzenia program ma charakter

wychowawezy, ktory ma ogromne znaczentie profilaktyczne o charakterze uprzedzajacym.

Debata - realizacja programu, ma charakter ,krétkiej interwencji profilaktycznej w grupie”
itrwa wjednej klasie 3 godziny lekcyjne. Standardowo dazy si¢ do objecia spotkaniami
wszystkich klas danego poziomu, od klasy V, gdyz wiekszo$¢ uczniow w tym wieku jest przed
inicjacja alkoholowg. Nauczyciele (zwlaszcza wychowawcy klas) sg obecni na zajeciach.

W Debacie wykorzystuje si¢ metody interaktywne odwolujace sie do dialogu motywujgcego.
Cele szczegolowe:

» Wazrost wiedzy o szkodliwosci substancji psychoaktywnych.
e Promocja zdrowego trybu zycia.

+ Ksztaltowanie przekonan normatywnych.

« Zmniejszenie ryzyka inicjacji alkoholowej.

s Wzmocnienie asertywnosci.
Strategie na ktdrych oparty jest program:

« Korekta przekonan normatywnych.
» Ksztaltowanie systemu wartosci.

» Wiedza o realnych konsekwencjach.

Naprzeciw przemocy- program warsztatu nakierowany jest na minimalizacje ryzyka
wystgpowania agresji i przemocy. Koncentruje si¢ wokof waznego problemu spolecznego,
jakim w konsekwencji moze by¢ przemoc w zyciu dorostym, np. w rodzinie czy pracy. Pomimo
trudnych tematow uczymy dzieci i mlodziez rozmawiaé o nich i wyciagaé wnioskibazujac na
do$wiadczeniach i obserwacji. Doskonalimy réwniez umiejetnosei spoleczne, np.
rozwigzywania konfliktéw czy radzenia sobie z réznymi emocjami. Zajgcia sg tez okazja do
podniesienia $wiadomosci uczestnikow dotyczacej konsekwencji stosowania przemocy.

Uwage zwracamy takze na problem autoagresji. Stosujac rozne metody aktywizujace
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obrazujemy uczestnikom ,,zamknigte koto” w jakie wpada osoba stosujaca przemoc. Przed
uczestnictwem w tym warsztacie zalecamy zajgcia pn. ,Stwdrz zemocji sprzymierzefica
irozwijaj inteligencj¢ emocjonalng” oraz,Komunikacja zréwieénikami, rodzicami,

nauczycielami — sztuka asertywnosci®.
Cele szczegdlowe:

o Uczen wie czym jest agresja i przemoc oraz jakie sa ich konsekwencje dla
codziennego Zycia.

» Uczen zna mechanizm powstawania zachowan agresywnych.

e Uczen potraft w bezpieczny dla niego i otoczenia sposob wyrazac trudne emocje.

e Uczeh rozwija postawe asertywna i umigjetnosé rozwigzywania konfliktow.
Zakres tematyczny:

1. Cwiczenie: jak si¢ dzisiaj czuje?

2. ABC emocji — poznanie/ przypomnienie 1 nazwanie.

3. Agresja jako skutek braku umiejetnosci radzenia sobie z emocjami takimi jak np.
smutek, zal.

4, Jak wyrazaé trudne dla nas emocje czy uczucia, by nie rani¢ siebie i innych?

5. Agresja — sposoby radzenia sobie z nig.

6. Agresja z punktu widzenia agresora, ofiary oraz osoby trzeciej; problem autoagresji.

7. Zachowania, ktdre zapobiegaja pojawieniu si¢ konfliktu i wskazowki dotyczace
rozwigzywania go — ¢wiczenia.

8. Alternatywy do zachowan agresywnych, np. asertywnos¢.

9. Agresja jako zachowanie mogace prowadzi¢ do przemocy.
Korzysci:

e Nauka konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami, np. narastajgcg ztoscig.
o Obnizenie ryzyka stosowania agresji i wystapienia przemocy wérdd uczestnikow.

= Ukierunkowanie na zachowania zapobiegajace przemocy i agresji — alternatywy.

Prenumerata miesigcznikow: ,Remedium” oraz ,,Swiat Probleméw”

Czasopisma zostaty udostepnione osobom pracujgcym w Punkcie Konsultacyjnym oraz zostaly
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¢o miesigc rozniesione do Poradni Uzaleznieni na ul. Al. Niepodleglosci oraz do innych poradni

przyszpitalnych.

Rynek alkoholowy w gminie Sulechow

Prawne i administracyjne ograniczanie dostepnosci alkoholu, koncesjonowanie jego produkc;ji
i sprzedazy jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi ograniczania zakresu problemow
alkoholowych, Rozwigzania zakladajgce zasady usytuowania na terenie gminy Sulechow
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, maksymalng liczbe zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz czasowe ograniczenia sprzedazy napojow alkoholowych
sg stanowczo rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

W gminie Sulechéw obowigzuja trzy uchwaly Rady Miejskiej w Sulechowie dotyczace
sprzedazy napojow alkoholowych:

¢ w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na
terenie gminy Sulechéw z dnia 21 sierpnia 2018 roku
e w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych na terenie gminy Sulechéw z dnia 21 sierpnia 2018 r.,

e w sprawie ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie gminy Sulechdéw z dnia 18

stycznia 2022 roku. (procedowanie uchwaly zaczeto sie¢ w pazdzierniku 2021r.)

Tabela nr 8 Wykorzystane limity zezwolen 2021-2023

Podzial wg. Limity zezwolcn (wg. uchwaly) Wykorzyst '; Wykorzys Wykorzys
zawartosci anena  ‘tanena tane na

alkoholu dzien 31 dzien 31 dzien 31

grudnia ; grudnia grudnia

2021 v 2022 2023
Do45% | | 30 | 25 ) 24 21
‘oraz.piwo - . 1 zezwolen . j : £
_. 1 Lacznie: - ]
Do 18% z W miejscu 25 8 ] 22 20 18
wyjatkiem sprzedazy | zezwolen }
piwa (gastronomia) . ;
, £ .;r T =}
 Powyiej Io30 | S T- S S T
A8%: . .. . lZezwoleni : ’ I
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Do 4,5 % 6l 48 49 48
oraz piwo zezwolen

| Pozamiejscem |  { Lacznie:
Do 18% z sprzedazy | 59 1 194
wyjatkiem (sklepy) zezwolefl | 51 | 352 50
piwa ' 1 '
F
Powyiej 56 45 46 45
18% ‘zezwolen

Zrodlo: Opracowanie whasne

Czegi¢ 11
Na realizacij¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2023 (przeciwdzialanie

narkomanii) wydatkowano Srodki w wysokosci 108 244,60 zl, ktore przeznaczono na:

1. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyinej dla oséb

uzaleznionych i osob zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej.

Specjalista terapii uzalezniefl, psycholog, oraz mediator w roku 2023 udzielali porad
i konsultacji w:

PONIEDZIALKI:

Od godz. 14.00 do 19.00 dyzur pelnita psycholog, ktdra udzielata konsultacji indywidualnych
WTORKI:

Od godz. 14.00 do 19.00 dyzur peila psycholog, ktéra udzielala konsultaéji indywidualnych
CZWARTKI :

Od godz. 15.00 do 20.00 w [ II i IV czwartek miesigca przyjmowat mediator i udzielal
konsultacji indywidualnych oraz w parach

PIATKI:
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Od godz. 15.00 do 20.00 przyjmowat terapeuta uzaleznien od narkotyk6w udzielat konsultacji
indywidualnych

Tabela nr 9 Liczba porad specjalistow terapii uzaleznieni w latach 2021-2023

[ W Terapeuci || Liczba Liczba Liczba Zakres umowy
- udzielonych |} udzielonych || udzielonych. "
porad: wijporad  w| porad w
2021 r. 2023 r. 2023 r.

SOV R 1[ S ———
3

1} 'Specjalista
E terapii 3}
: uzaleznien
. Zakrir 6 EE 155

!

! _ .

i _Konsultacje- i. poradnictwo dla:
3 . -0s6b dorostych' oraz ' nieletnich
§236_ 225 | uzaleinionych  od  $rodkéw
i

q

{

psychoaktywnych
: -0s0b dorostych oraz nieletnich
' zagrozonych uzaleznieniem
: -0s6b wsp6tuzaleznionych
- ‘.!i . — S

2. |i Specjalista. Grupa nie | Grupa: nie [}.Grupa: ‘nie || Grupowe konsultacje
: l[te_r'apii. istnieje’0 istnigje istnieje i poradnictwo dla;

uzaleznied . _ -0s6b uzaleznionych od: $rodkdw.|
‘ {grupa 0 0 0 psychoaktywnych
| [[ Anonimowych . ' ' 4
Narkomanéw) || ;

e

mern = B

i konsultacji - porad
! psychologicznych dla dorostych,
gdziec_i i miodziezy, zwlasicza
§-329 333 { zrodzin gdzie wystepuje problem
i ! uzaleznien i przemocy,
i przeprowadzanie diagnozy
] psychologicznej  pod  katem
{ rprzemocy domowej, seksualne],
i fizycznej. i emocjonalnej,
}

f—" ;
,: ][ b -Udzielanie indywidualnych
§

: ;

!

3t f.PsychoIog\ 340
L |iZat.nr7
i

| przeprowadzanie + diagnozy
‘iterapii sprawcow przemocy,
-zwlaszcza przemocy seksualnej

i domowej; ='terapia indywidualna.
L dla dorostych 1 maloletnich ofiar
3przéchy, praca z rodzing, w
-ktérej  wystepuje . problem
~alkoholowy i przemoc,
. padejmowanie interwengji
: _kryzysowej i monitorowanie jej
: ‘é { . przebiegu, wspdtpraca z, innymi

I

T L i

,instytucjami 1 organizacjami,
_Zaangaiowanymi w  pomoc
; pacjentom  objetym:  opieka
i psychologiczng, prowadzenie

T T O S o N
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E | P ; s dokumentacji, ‘pacjentow oraz
b1 : prowadzonych na. ich rzecz
f ] _'; ‘dziatan  (konsultacji, terapii,
5 ! > interwenciji} - wg obowigzujacych
| i " standardéw. '
. ]
{4, ] ‘Wspomaganie rodzin:
‘w:sytuacjach kryzysowych;
‘Mediator pomo¢ radzinie w zachowaniu
Zat. nrg 162. 150 1279 j.rozwoju. wigzi -emocjonalnych
{uczenie prawidlowego: kontaktu
1 i'sposobhdw ‘wychodzenia
2 zagrozen). '
Pomoc w: rozwigzywaniu sytuacji
it ’ konfliktowych i kryzysowych oraz |
rozwigzywaniti probleméw:
bytowych,
Przedstawienie modelu
: u funkcjonowania rodziny.
dotknigte] uzaleznieniem..

E Udzielanie porad. w  zakresie:
wychowania dzi_e_'ci iich ochrony.
przed skutkami .naduizywania

! I alkoholu  ‘lub narkotykéw

’ | - w rodzinig, o

i reagowanie W sytuacjach.
kryzysowych. wynikajacych.

znaduzywania  alkoholu  lub-
narkotykow. przez  cztonkéw:
rodzin oséb’ uzaleznionych -ofaz
wspotuzaleznionych,

informowanie o mozliwosciach

TR TR AR LT

uzyskania | ~ pomocy
wprofesjonalnych  placéwkach
stacjonarnych. ’

Zrédlo: Opracowanie wlasne

3.Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szezegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ncznidw, a takze dzialah na rzecz

dozywiania dzieci uczestmiczacych w pozalekcyinych programach opiekunczo —

wychowawezych i socjoterapeutycznych,

W tabeli nr 7 ujgto takze szkolne warsztaty z przeciwdzialania agresji i narkomanii

Zakup materialow profilaktycznych
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Zakup dlugopiséw reklamowych z napisem ,,Masz problem? Dzwon! Biuro Pelnomocnika ds.

Uzaleznien”, ktore zostaly rozdane szkolom

Zakup opasek silikonowych ze znakowaniem shizacym do w celu realizacji zadan

profilaktycznych — prowadzenia zajeé przez specjaliste terapii uzaleznien od narkotykow

Zakup kalendarzy sciennych ze znakowaniem dla mieszkafcéw gminy Sulechéw w celu

promocji Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien

Remont pomieszczenia na ul. Zwyci¢stwa w Sulechowie

Przystosowanie pomieszczenia znajdujacego si¢ na ul. Zwyciestwa w Sulechowie dla
sulechowskich grup Anonimowych Alkoholikéw ,,Wiosna” i grupy ,.Przedwioénie” oraz dla
specjalistow zatrudnionych w Biurze Petnomocnika w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
a takze dla Klubu Abstynenta, ktéry ma powsta¢, w tym dzialan stuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, dzialan edukacyjno— motywacyjnych, rehabilitacyjnych (program

dalszego zdrowienia) i dziatan profilaktycznych.

Na realizacje tego zadania wydatkowano: 40 000, 00 zi

Inne podejmowane dzialania w ramach przeciwdzialania narkomanii
Stojaki profilaktyczne

Znajdujgce sie w instytucjach uzytecznosci publicznej tzw, stojaki profilaktyczne, ustawione
przez pracownikéw Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien byly regularnie uzupelniane ulotkami
i1 broszurami dotyczgcymi problematyki uzaleznienia i wspodluzaleznienia od alkoholu,
srodkéw  psychoaktywnych, przemocy oraz informatorami dotyczagcymi Punktu

Konsultacyjnego przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

Promowanie dzialahi profilaktycznych za zakresu uzaleinienn Biura Pelnomocnika ds.

Uzaleinien od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Zostala utworzona strona / fanpage w mediach spoleczno$ciowych pod nazwg
PROFILAKTYKA GMINA SULECHOW ktéra jest prowadzona przez pracownika Biura

Peinomocnika ds. Uzaleznien, starszego inspektora ds. profilaktyki.
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Fanpage to specyficzny rodzaj strony w mediach spolecznosciowych, dedykowany markom,
firmom, oraz organizacjom, ktére cheg budowad swoja obecno$é w sieci, komunikowa¢ sig ze

spolecznoscig oraz promowac konkretne produkty, ustugi czy dziatania.

W przeciwienstwie do prywatnych profili w mediach spolecznogciowych, ktore sa zazwyczaj
przeznaczone dla indywidualnych uzytkownikéw do dzielenia sig osobistymi aktualizacjami i
interakcji z przyjaciéimi, Fanpage ma charakter publiczny. Oznacza to, ze jego tresci s3
dostepne dla wszystkich uzytkownikéw sieci:_ niezaleznie od tego, czy wdali si¢ w interakcj¢ z

danym serwisem, czy tez nie.

Na stronie dodawane sg biezace informacje dotyczace dzialalnosci Biura Pelnomocnika jak i

Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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Realizujgc Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2023, Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien

prowadzito takze dzialalnos¢ edukacyjno- informacyjng poprzez wprowadzanie do Biuletynu

Informac)i Publicznej https://ops.bip.sulechow.pl/13, informacji zrealizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii oraz tematdw zwiazanych z szeroko rozumiana profilaktyka

uzaleznien.

Whnioski

Dzialania zaplanowane przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie w ramach
realizacji gminnego programu profilaktycznego w roku 2023 zostaly zrealizowane pomyslnie
z osiagnigciem wickszosci zatozonych celéw. Przede wszystkim kontynuowane byty dziatania

realizowane w latach poprzednich co jest podstawowg zasadg do realizacji tego typu zadan.

Zakladanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania przyczyn oraz
skutkdéw naduzywania alkoholu przez mieszkanicow gminy Sulechow, a takze stworzenie
wieloplaszczyznowego, spojnego systemu wsparcia oraz pomocy dla o0séb i rodzin

zagrozonych/dotknigtych problemem alkoholowym oraz zwiekszenie jego skutecznosci.

Realizacja programu zwigkszy skutecznos$é pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy

mozliwos$é wspdtpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi sie problematyksg alkoholowa.

Biuro Peinomocnika ds. Uzaleznien, ul. Jana Pawta Il 52, 656-100 Sulechow




Oczekiwanym rezultatem wspélnych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz
patologizacji 1 zagrozeniu wykluczeniem spotecznym,

~

Interdyscypliname podejscie daje mozliwosé rozwoju, zwigkszenia $wiadomosci w

srodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia jakosci zycia mieszkaficéw miasta gminy

Sulechow.

Sporzadzita Zaakceptowala
&m R Z up. Burmistrza Sulechowa

AnDiaria \ Ewa Howalewska

Pelno ik ds.Uzaleznisf
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Spis tabel

Tabela nr 1 Laczna wysokosé srodkéw finansowych uzyskanych przez gming Sulechéw z tytutu

rocznych oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych 2023 r.

Tabela nr 2 L.aczna wysoko$¢ §rodkéw finansowych uzyskanych przez gming Sulechéw z tytutu
rocznych oplat za sprzedaz napojow alkoholowych o objetosci mniejszej niz 300 ml w 2023 r.

Tabela nr 3 Laczna kwota srodkoéw zaplanowanych w budzecie Osrodka Pomocy Spolecznej w
Sulechowie w 2021 i 2022 r. i $rodkéw wydatkowanych na realizacje programu.

Tabela nr 4 Liczba porad specjalistow terapii uzaleznien od alkoholu w latach 2021-2023

Tabela nr 5 Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie
Sulechéw w latach 2022-2023

Tabela nr 6 Wydatki zwigzane z dzialalnosciag Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w 2023 r.

Tabela nr 7 Programy wraz z warsztatami z zakresu profilaktyki uzaleznien sfinansowane przez

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien realizowane w szkola z gminy Sulechéw
Tabela nr 8 Wykorzystane limity zezwolen 2022-2023

Tabela nr 9 Liczba porad specjalistéw terapii uzaleznien w latach 2021-2023

Spis zalacznikow

Zalacznik nr 1 Sprawozdanie z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych za rok 2023

Zalgeznik nr 2

Sprawozdanie z dziatan prowadzonych w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika
ds.Uzaleznien w roku 2023 przez terapeute uzaleznien

Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji zadan wynikajacych z umowy PS.PU. 4391.15.2022.AML
Zalgeznik nr 4

Sprawozdanie ze spotkan informacyjno-konsultacyjnych w Biurze Pelnomocnika
ds.Uzaleznien w Sulechowie za rok 2023

Zalgcznik nr 5

Sprawozdania z dziatalnosci swietlic w roku 2023

Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien, ul. Jana Pawla 1l 52, 66-100 Sulechow




Zalacznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2023
Zalacznik nr 7

Sprawozdanic z przeprowadzonych dyzuréw psychologicznych w Biurze Pelnomocnika ds.
Uzaleznien w Sulechowie w roku 2023 .~

Zalgeznik nr 8

Sprawozdanie z dziatain prowadzonych.w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika ds.
Uzaleznienn w Sulechowie w roku 2023 przez psychologa w ramach mediacji

Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien, ul. Jana Pawla Il 52, 66-100 Sulechdw
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Sprawozdanie z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych w Sulechowie od 01.01.2023 do 28.02.2023

Obecna Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie dziala na
podstawie ZARZADZENIA BURMISTRZA SULECHOWA NR 0050.79.2019 z dnia

1 kwietnia 2019r., - funkcjonuje na zasadach okreslonych w:

1.

Ustawie z dnia 26 paZzdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci o przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2022r. poz. 24.218)

Gminnym Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022
Rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziataniu Uzaleznieniom do realizowania i
finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych na rok 2022

Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 poz.642).

Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinic (Dz. U.
z 2021r: poz. 1249 ze zm.)

Od 01 stycznia 2023 do 28 lutego 2023 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych odbyta:

» 4 posiedzenia gtéwne, na ktoérych przeanalizowane zostaly teczki osobowe pod katem

dalszych dzialan wobec klienta zgloszonego do GKRPA. Ponadto dokonywano
analizy 1 diagnozy probleméw alkoholowych dotyczgeych mieszkancdéw Gminy
Sulechow. Omoéwiono i przeanalizowano 9 teczek akt osobowych m.in.: zawieszono

postepowania, skierowano pisma do sadu,

4 posiedzenia motywujace klientdbw do =zaprzestania naduzywania alkoholu.
Na spotkania motywujgce zaproszono osoby z problemem alkoholowym oraz
czlonkow ich rodzin. Z osobami zgloszonymi przeprowadzono rozmowy
interwencyjno-motywujace, pogadanki na temat szkodliwo$ci oraz wszelkich
zagrozeni zwigzanych 2z nadmiernym spozywaniem alkoholu. W 2023r. na
posiedzenia motywujgce zaproszono 1S os6b, stawilo si¢ S. Sporzadzono 15

protokoléw z posiedzen komisji



Zat.nrl

» 7 dyzurdw piatkowych majacych na celu zmotywowanie klientéw do zaprzestania
naduzywania alkoholu; udzielono porad i wskazéwek, informacji na temat mozliwoscei
podjecia leczenia, szkodliwego wplywu na zdrowie i zycie rodzinne przez
naduzywanie alkoholu, dostepnosci form wspdtpracy z terapeutami i psychologiem,
poinformowano o mozliwosciach leczenia odwykowego. Zaproszono w roku 2023
na piatkowe dyzury czlonkéw GKRPA 36 os6b z czego na zaproszenie odpowiedzialo
7. Sporzgdzono 36 protokolow.

Sporzadzit:

mgr Dominik Strazynski — zastgpca przewodniczacego GKRPA
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Sprawozdanie z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych w Sulechowie od 01 kwietnia 2023 do 31 grudnia 2023

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie dziala na
podstawie ZARZADZENIA BURMISTRZA SULECHOWA NR 0050.39.2023 z dnia 1 marca
2023 r. r funkcjonuje na zasadach ckre§lonych w;

1.

Ustawie z dnia 26 paZzdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci o przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 22023 poz. 2151 )

Gminnym  Programie  Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdzialania Narkomanti na lata 2023-2026

3. Rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdzialaniu Uzaleznieniom do realizowania i
finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych na rok 2023

4. Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 poz. 642).

5. Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024
I. poz. 424 ze zm.)

6. ZARZADZENIU BURMISTRZA SULECHOWA NR 0050.36.2024 z dnia 6 lutego
2024 w sprawie Regulaminu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sulechowie

LP. NAZWISKO FUNKCJA W KOMISJI WYKSZTALCENIE/ZAWOD
1 IMIE '
1. Andrzej™ Przewodniczacy Komisji ' Psychoterapeuta ﬁ'zalei;lieﬁ od
Kasp_rz!_y,cki: . al};é_hg!g, psycholog, mediator
~ Wojewsdzki Szpital
Specjalistyczny _dla.-N_qmqwo i
Psychicznie Chorych;
2. | Sebastian Sowiniski Zast¢pca Przewodniczgcego Funkcjonariusz Policji
Komisji Komisariat Policji w Sulechowie
@RODE{fU f;%mocv SPOLECZNEN py!
LECHOWIE .
SR, [

WL, [
Podpis .. X —
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3. Ewa Kowalewska , . Czlonek Komisji . Pelnomocnik Uzaleznied- .

' . Dyrektor Osrodka Pomoacy,
- Spotecznej
4, Grzegorz Czlonek Komisji Sadowy Kurator Zawodowy
Jurgielewicz Sady Rejonowego
5. Malgorzata Czlonek Komisji Pracownik socjalny Osrodka
Jasiunkiewicz : _ Pomocy Spolecznej w
' l‘ _ Sulechowie
6. Iéabela Czlonek Komisji ‘ Pedagog w Szkole Pocistawowej
Borkowska-Gebka w Kijach

Od 01 kwietnia 2023 do 31 grudnia 2023 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych odbyla:

» 19 posiedzen gléwnych, na ktorych przeanalizowane zostaty teczki osobowe pod katem
dalszych dzialah wobec klienta zgloszonego do GKRPA. Ponadto dokonywano analizy
i diagnozy probleméw alkoholowych dotyczacych mieszkaficow Gminy Sulechdw.
Omawiano i przeanalizowano akta osobowe m.in: zawieszono postgpowania,

skierowano pisma do sadu,

» 18 posiedzen motywujgcych klientéw do zaprzestania naduzywania alkoholu.
Na spotkania motywujgce zaproszono osoby z problemem alkoholowym oraz czlonkoéw
ich rodzin, Z osobami zgloszonymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno-
motywujgce, na temat szkodliwosci oraz wszelkich zagroZzefi zwiazanych

z nadmiernym spozywaniem alkoholu.

> 40 dyzuréw pigtkowych majacych na celu zmotywowanie klientéw do zaprzestania
naduzywania alkoholu; udzielono porad i wskazéwek, informacji na temat mozliwosci
podjecia leczenia, szkodliwego wplywu na zdrowie i zycie rodzinne przez naduzywanie
alkoholu, dostgpnoéci form wspdlpracy z terapeutami i psychologiem, informowano o

mozliwosciach leczenia odwykowego.




Do zadan Komisji, zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, nalezy w szczegélnosci inicjowanie dzialan z zakresu rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczna oséb uzaleznionych od alkoholu.

Jest ona rowniez uprawniona do podejmowania czynnogci zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego. W toku tych dzialan ma ona prawo do skierowania oséb,
ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, uchylajg si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie
zakl6eajg spokdj lub porzadek publiczny, na badanie przez bieglego w celu ﬁydaMa opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego. Przytoczony
wyzej akt prawny nie zawiera opisu procedury odnoszacej si¢ do wyjasnienia okolicznogci
uzasadniajacych skierowanie osoby na badanie przez bicglego oraz skierowania viniosku do
sadu w kwestii orzeczenia obowiazku leczenia odwykowego. W przypadku Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie szczegdly dotyczace wyjasniania
opisanych spraw zawiera Regulamin Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sulechowie o ktérym mowa wyzej. W stosunku do oséb, ktére w zwigzku z
naduZyWaniem alkoholu powoduja powstanie okolicznodci okreslonych w art. 24 ustawy
(rozklad Zycia rodzinnego, demoralizacje¢ matoletnich, uchylaja si¢ od obowiazku zaspokajania
potrzeb rodziny albo systematycznie zakl6caja spokdj lub porzadek publiczny), Komisja
przeprowadza postgpowanie, ktérego celem jest udzielenie pomocy osobie dotkmietej
problemem oraz jej rodzinie. Opisane pdstqpowanie wszczyna si¢ na wniosek strony majacej
interes prawny lub ustawowo zobowigzanej do tego typu dzialaf, a w szczegdlnoscei: najblizszej
rodziny lub powinowatych, os6b wspélnie mieszkajgcych, osrodka pomocy spolecznej, zespotu
interdyscyplinarnego, policji, sadowej sluzby kuratorskiej, sadu, prokuratury, izby
wylrzezwien, szkoly, zaktadu pracy.

Komisja podejmuje decyzje dotyczace skierowania os6b zgloszonych do biegtego na badanie
celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i skierowania wniosku do sadu o orzeczenie
obowigzku leczenia odwykowego. Osoby zglaszane sa zapraszane na prowadzone posiedzenie
komisji lub dyzur w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznieri dla 0s6b z problemem alkoholowym,
tam sg prowaazone czynnosci dotyczagce m.in. sporzadzenia wywiadu w formie protokotu i
motywowania do leczenia. Réwniez osoby zglaszajace problem alkcholowy w rodzinie sa

przyjmowane na dyzurze.



Opini¢ w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wydaja wspélnie, po przeprowadzonych
badaniach, lekarz psychiatra i psycholog albo lekarz psychiatra:1 specjalista psychoterapii

uzalezniefi. Koficowym etapem jest wystanie wniosku do sgdu wraz z dokumentacjg. -

Kolejnym zadaniem wynikajqc'ylﬁ Z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, jakie realizuje Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Sulechowie, jest wydawanie postanowien w sprawie wnioskéw o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych. Obowiazek uzyskania pozytywnej opinii Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w przedmiotowym zakresie wynika z art. 18 ust. 1
i 3, w zwigzku z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w
trzezwosci i przectwdziataniu alkoholizmowi, ktéry stanowi, ze ,,Zezwolenia, o ktérych mowa
w ust. 3, organ zezwalajgcy wydaje po uzyskaniu pozytywnej opinii gminnej komisji
rozwigzywania problemdéw alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z

uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1-3.”

Przewodniczacy Gminnej Komisji

Rozwiazywania Problemdw Atkoholowych
ws ia.
e
s
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inych w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika

cﬁﬁwlie w roku 2023 przez terapeute uzaleznien

W roku 2023 w ramach realizacji umowy na $wiadczenie ushug terapeutycznych w Punkcie
Konsultacyjnym dzialajacym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzalezniefi w Sulechowie
udzielono 490 porad okolo 170 osobom. Konsultacje terapeuty uzaleznienia od alkoholu
odbywaly si¢ cyklicznie w kazdg §rode tygodnia, tj. $rednio cztery razy w miesiacu. Wsrod
zglaszajacych sig¢ byly to gléwnie osoby kierowane przez GKRPA w Sulechowie,
pracownikéw socjalnych, kuratorow sadowych czy tez przez Zespot Interdyscyplinarny oraz
osoby, ktdre same zglosily si¢ Punktu, korzystajge z informacii zamieszczonych w Internecie.
Zglaszaly si¢ glownie osoby uzaleznione ponad 80 % klientéw a takze czionkowie rodzin
0s6b uzaleznionych dotknigei konsekwencjami ich choroby- przemoc, wspéluzaleznienie-
20%.
Spotkania te mialy zaréwno charakter porad motywujaco-wspierajacych i koncentrowaly sie
gléwnie na problemach zglaszanych przez klientéw i dotyczyly gléwnie probleméw
zwiqzal}ych z naduzywaniem alkoholu przez te osoby lub czlonkéw ich rodzin. Osoby
zglaszajace sig otrzymywaly podstawowe informacje na temat tego, czym jest uzaleznienie i
jakie s jego przejawy. Mogly z terapeuta przyjrzeé sie swojej aktualnej sytuacji Zyciowej
wynikajacej z uzywania alkoholu. Klient zachgcany byt do tego, by sam przyjrzat sie, w jakim
stopniv uzyskane informacje odnosza si¢ do jego aktualnej sytuacji Zyciowej. Informacje
dotyczyly réwniez ‘mozliwosci podjecia leczenia odwykowego zaréwno w warunkach
stacjonarnych i ambulatoryjnych a takze korzystania z wsparcia grup samopomocowych-
spotkania grup Anonimowych Alkoholikéw. .

Najczgsciej zglaszane problemy to: brak umiejetnosci w utrzymywaniu abstynencji od
alkoholu, niskie umigjgtmosci w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami w zyciu codziennym,

problemy w zyciu rodzinnym, zawodowym, problemy zdrowotne.

Sporzadzil: Andrzej Kasprzycki

7
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z realizacii zadafi wynikajacych z Umowy PS.PU.4391.15.2022.AML

Spotkania terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych od alkoholu
1 wspéltuzaleznionych odbywaly sie w trzeci czwartek kazdego miesigca.

Osoby uzaleznione korzystaly z indywiduatnych spotkari z terapeuts, podczas
ktérych uzyskiwaly informacje na temat leczenia i pomoc w wytrwaniu w
abstynencji. Zdobywaly tez podstawowa wiedzg o chorobie alkoholowej i motywacje
do systematycznej pracy nad soba w kierunku zdrowienia oraz umiejetnosé
rozpoznawania sygnatéw nawrotu choroby.

Osoby wspétuzaleznione spotykaly sie w grupie terapeutycznej pracujgcej na
procesie grupowym. Aktualne potrzeby oséb uczestniczacych w zajeciach omawiane
i rozwigzywane byly na biezgco. Odpowiednio do potrzeb prowadzona byta edukacja
na temat choroby alkoholowej, wspotuzaleznienia, funkcjonowania rodziny.

Lacznie odbyto sig 116 konsultaciji oraz 9 teleporad.

Sp&r:fausm Tty edniaf
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\Sprawozdanic Ze spot an rormacyjno- konsultacyjnych w Biurze.
Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie za rok 2023

E.aczna ilosé udzielanych przeze mnie porad wyniosta — 429

W pierwszej dekadzie — 106,

w drugiej- 96,

w trzeciej- 116,

w czwartej-111.

E.aczna ilosé przyjt;tych osob 53

Kobiet-27, w tym — 5 wspétuzaleznionych, mezczyzn — 26

Wérdd zglaszajacych sie byly osoby dobrowolne — 28

w tym kobiet — 16, mezczyzn- 12

oraz osoby kierowane przez sady, kuratoréw, opieke spoleczna- 25
w tym kobiet- 11, mq:izc:‘zyzn- 14 | |

Spotkania, badZ kontakty telefoniczne mialy charakter rozméw informacyjno-
konsultacyjnych. Najczesciej zgtaszane problemy to;

-brak umiejetnoéci radzenia sobie z emocjami w trudnych sytuacjach
stresowych,

-brak umiejetnosci radzenia sobie z mysélami o piciu,

-brak afirmacji,

-problemy zdrowotne; trudnosci w dotarciu do specjalisty.
Opracowala;

Sylwia Stachowiak
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Oérodek Pomocy Spolecznej w Sulechowie
BIURO PEENOMOCNIKA ds. UZALEZNIEN

DK.021.9.24

W odpowiedzi na pismo z dnia 4 czerwca 2024 SDK w Sulechowie

przedkiada sprawozdania z dzialalnosci swietlic gminnych w roku 2023.

Sulechawskiego Domy Kiiftury

mgr Agnieszka buka

Dyrektor
im.F.Chopina

- NVoitnca




Prowadzacy $wietlice w roku 2023

1.08 -25.12.2023

Swietlica |[prowadzacy zatrudnienie sprawozdanie
Brody Twona Zagajewska '16.01 - 30.06.2023 zalgczone
1.08 — 29.12. 2023 '
IBukéw  [Katarzyna Cebula 2.01 - 30.06.2023 zalagczone
' 17.09 - 20.12.2023
Cigacice |Beata Chodacka 9.01 —23.06.2023
Olga Piekut 1.07 - 31.12.2023 zalgczone
Glogusz  |Joanna Widblewska 1.01 - 30.06.2023 zalgczone
1.08 —31.12.2023
Kije Joanna Wréblewska 1.01 - 30.06.2023 za}qczone'
1.08 — 31.12.2023
Klepsk Ida Kielarska-Cebernik {1.01 — 30.06.2023 zalaczone
' 1.07 - 31.12.2023 ;
Mozéw  |Olga Piekut 1.01 — 30.06.2023 zatgczone
1.07 -31.12.2023 _
Pomorsko |Wanda Grudzinska 6.02 — 23.06.2023 zalgczone




RAMOWY PROGRANM REALIZACJI ZAJEC
W SWIETLICACH NA TERENIE GMINY SULECHOW
na podstawie
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Sulechéw
na lata 2023-2026
oraz Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziataniu Narkomanii dla gminy Sulechéw

na lata 2023-2026

Zadaniem programu jest kontynuowanie realizacji celow programéw z lat poprzednich,
z uwzglednieniem wczeéniejszych doéwiadczen i wypracowanych w latach ubiegtych
efektywnych metod dziatania,

GLOWNE ZADANIA SWIETLIC:
- realizacja programéw profilaktycznych i opiekuriczo-wychowawczych dla dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem uzaleznier oraz innych grup ryzyka,
- prowadzenie zajgé¢ dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i innych grup
ryzyka przez osoby posiadajgce odpowiednie przygotowanie pedagogiczne,
» umozliwianie dzieciom i miodziezy twérczego, pozytywnego zagospodarowania
czast wolnego poprzez rozwd] zainteresowan pod Kierunkiem instruktorow.

PROBLEM: UZALEZNIENIA wsrdd dzieci i mtodziezy

Cel: wzrost swiadomosci dzieci i mlodziezy na temat skutkow spozywania alkoholu,
zazywania narkotykow, lekéw i dopalaczy, palenia papieroséw.

Dziatania:

« dostarczanie wychowankom informacji o substancjach uzalezniajgcych: alkoholy,
narkotykach, lekach, dopalaczach, tytoniu, oraz skutkach ubocznych ich
spozywania - pogadanki, dyskusje, prezentacje multimedialne,

« wskazywanie mozliwosci radzenia sobie z problemami w rodzinie — rozmowy
z dzieémi i rodzicami, ulotki, informowanie o konkretnych mozliwo$ciach uzyskania
pomogcy,

- ksztaltowanie umiejetnosci pozwalajgcych dzieciom zaspokaja¢ swoje potrzeby
i rozwigzywad problemy bez siegania po substancje uzalezniajgce.

Cel: zmniejszenie skali spozywania alkoholu, narkotykow, lekow, dopalaczy
i tytoniu, przez dzieci i miodziez, poprzez tworzenie warunkdéw sprzyjajacych
spedzaniu czasu wolnego w sposob pozytywny i wartoSciowy.

Dziatania:
- zajecia $wietlicowe: plastyczne w roznych technikach, teatralne, muzyczne,
ceramiczne, rekodzielnicze, krawieckie, florystyczne, kreatywne, gry i zabawy w sali

i na Swiezym powietrzu, warsztaty, eksperymenty, zajecia multimedialne, gry
planszowe,

» Zzajecia Swietlicowe - pomoc w nauce,
« udziat w konkursach gminnych oraz $wietlicowych o réznorodnej tematyce
i technice (np. konkurs profilaktyczny, fotograficzny, malarski, literacki, itp.)




« wyjazdy i wycieczki Swietlicowe profilaktyczne oraz edukacyjne, kulturalne,
krajoznawcze,

+ udziat dzieci w zyciu kulturalnym wsi - pomoc podopiecznych w organizacji
lokalnych uroczystosci (Bal Karnawatowy, Dzien Dziecka, Dozynki, Mikotajki),
wystepy podczas imprez, udziat i przygotowywanie ozdéb na kiermasze
Swigteczne, itp.

PROBLEM: HAZARD i E-UZALEZNIENIA wérod dzieci i mlodziezy

Cel: wzrost swiadomosci dzieci i mlodziezy na temat uzalezniern behawioralnych
i e-uzaleznien.

Dziatania:
+ dostarczenie podopiecznym s$wietlic wiedzy o grach hazardowych, uzaleznieniach
od Internetu, komputera, telefonu i konsekwencjach, jakie ze sobg niosa,

Cel: zmniejszenie skali zagrozenia podopiecznych s$Swietlic uzaleznieniem
behawioralnym i e-uzaleznieniem.

Dziatania:
« zajecia Swietlicowe (jak wyzej),
» zachecanie dzieci do spgdzania wolnego czasu w tworczy i kreatywny sposab,
» integracja dzieci, tworzenie zdrowych wigzi spotecznych w swiecie realnym.

PROBLEM: PRZEMOC wsrdd dzieci i mtodziezy

Cel: wzrost Swiadomosci dzieci i mlodziezy na temat problemu przemocy i roznych
jej rodzajow: rowiesnicza, domowa, cyberprzemoc.

Dziatania:

» dostarczanie wychowankom informacji o przemocy i jej rodzajach - czym jest, kto
moze jej dodwiadczaé, kim moze by¢ sprawca przemocy, jak zapobiegac i bronic¢
sie przez przemoca,

» wskazywanie mozliwosci radzenia sobie z problemem przemocy w rodzinie,
w grupie réwiesnicze] i Internecie - rozmowy z dzieémi i rodzicami, ulotki,
informowanie o konkretnych mozliwosciach uzyskania pomocy.

Cel: zmniejszenie skali przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy wsérdd dzieci
i mlodziezy poprzez ksztaltowanie postaw, budowanie relacji i wiezi spolecznych,
propagowanie pozytywnych form spedzania wolnego czasu, organizacje zajeé
pozalekcyjnych.

Dziatania:

+ zajecia Swietlicowe (jak wyzej),

« zajecia praktyczne - jak bezpiecznie korzystac z Internetu, aby nie byé narazonym
na cyberprzemoc,

» uczenie dzieci mowienia o swoich problemach, o sobie, o uczuciach,

« budowanie obrazu wiasnej osoby i poczucia wlasnej wartosci, pokazanie dzieciom
mozliwosci rozwoju ich zdolnoéci i pasiji,

* nauka asertywnosci i frwania przy wlasnych zasadach.




Cel: zapewnienie wsparcia dzieciom i miodziezy do$wiadczajgcym przemocy
domowe;j.

Dziatania:
* rozmowy z dzieémi i ocena sytuacji rodzinnej, pomoc dziecku doswiadczajacemu
przemocy domowej - rozmowa z rodzicami i zgloszenie odpowiednim stuzbom,
* rozmowy z rodzicami i wskazanie punktow pomocy dla rodzin z problemami.

s Dyrektor '
im. F Chopina im.F.Chop
L6100 SBLECHOW. AL Winikopalske 3 '
RO 008 3352214 NIP 027000 863 mgr Agniaszka Lukaszenko-Woinica




SPRAWOZDANIE
7 DZIALALNOSCI GMINNEJ SWIETLICY SRODOWISKOWEJ
za rok 2023

Nazwa gminnej $wietlicy srodowiskowej,
w ktérej odbywaly sie zajecia dla dzieci
z grup ryzyka z programem
profilaktycznym (program powinien
znajdowac sie w zalaczniku)

Swietlica srodowiskowa w Gloguszu

Prowadzacy Swietlice:

imie i nazwisko,

wyksztalcenie,

liczba specjalistycznych szkolen

z zakresu profilaktyki w danym roku
(opiekun $wietlicy ma obowiazek raz
w roku odby¢ szkolenie z tematu
profilaktyki przemocy domowej)

Joanna Wréblewska

Oligofrenopedagog

magister - fililogia polska — specjalizacja
nauczycielska

z grup podwyZzszonego ryzyka

Dzialalno$é éwietlicy (liczba dni 1.
w tygodniu, w jakich dniach tygodnia)
Liczba godzin w miesigcu 16
Liczba dzieci i mlodziezy 10
uczeszczajacych na zajecia do Swietlicy
srodowiskowej

Liczba dzieci i miodziezy pochodzacych |3

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI GMINNEJ SWIETLICY SRODOWISKOWEJ
( cele i zadania — nalezy wymienié, jakie byly zatozenia dzialalnosci $wietlicy, w tym
przede wszystkim profilaktyczne i zgodne ze stanem faktycznym)

Gléwne zalozenia - Ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych dzieci poprzez objecie
ich w czasie wolnym opieka oraz zajeciami edukacyjnymi, kulturalnymi i profilaktycznymi.

- profilaktyka uzaleznier ( np. alkohol, tyton, substancje psychoaktywne, Internet, agresja,
stres itp.)

- przeciwdzialanie agresji i przemocy

- pomoc w natce

- kultywowanie Swiat

- propagowanie tolerancji

- rozwijanie zainteresowan

- udziat wychowankéw w Zyciu Srodowiska lokalnego

- zapewnienie poczucia wlasnej wartosci i bezpieczenistwa dzieci




2. DZIALANIA (nalezy opisa¢ poszczegdlne dzialania, przede wszystkim
profilaktyczne zgodne ze stanem faktycznym, mozna dodac zdjecia)

Tematyka profilaktyczna:

Styczen — bezpieczny Internet, bezpieczne ferie

Luty — Papierosy — dlaczego nam szkodzq?, skutki palenia papieroséw

Marzec — szkodliwos¢ spozywania alkoholu

Kwiecient — bezpieczenistwo w Internecie, bezpieczne i rozwijajace gry komputerowe

Maj — szkodliwos¢ palenia tytoniu

Czerwiec — Asertywnosc, Jak by¢ asertywnym, jak budowac¢ poczucie wlasnej wartosci?,
Bezpiecznie na wakacjach

Sierpien - Cukier i energetyki — jakie niosg zagrozenia?, uzaleznienie wirtnalne — co to jest?
Wrzesieni — uzywki — co to jest i na jakie rodzaje sie dziela, uzywki — zagrozenie dla
zdrowia

Pazdziernik - zdrowie na talerzu, zdrowe produkty, $mieciowe jedzenie - jak wybrac dla nas
lepiej

Listopad — bezpieczenstwo w sieci — strony www, portale, gry,

Grudzien — asertywno$c i umiejetnos¢ odmawiania, warto nauczy¢ sie méwic — NIE

Tematy inne: gry i zabawy Swietlicowe, pilkarzyki, zajecia plastyczne, rekodzielnicze,
zajecia ruchowe na §wiezym powietrzu,

Wyjazdy — turniej w kregle w kalsku (marzec), wyjazd do filharmonii w Gorzowie Wikp.

( kwiecien), wyjazd do parku trampolin i Ogrodu botanicznego w Zielonej Gorze ( sierpien),
wycieczka do krainy zabaw Bogilu { wrzesierl), Wyjazd do Majalandu ( listopad), wyjazd na
mikolajki w SDK (grudzieri)

Uczestnictwo i wspélorganizacja imprez w solectwie: bal karnawatowy(luty), festyn
wiejski (lipiec), udziat w réznych konkursach gminnych

3. WNIOSKI (wyciggniecie wnioskow z dzialan podejmowanych w rokn 2023, opinie,
plany na rok 2024)

Zalozone cele zostaly przeprowadzone w sposéb prawidlowy




Plan pracy w roku 2024 — swietlica érodowiskowa w Gfoguszu

Styczen

1. profilaktyka uzaleznied —temat: Stop uzaleinieniom czyli alternatywne mozliwosci
spedzania czasu wolnego ( 1. zajecia profilaktyczne — pogadanka, dyskusja; 2. praca w grupie
— plakat promujgcy temat)

2. Warsztaty artystyczne - ZIMA

3. Gryizabawy Swietlicowe ( pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)

Luty
1. profilaktyka uzaleznien — temat: Bezpieczne ferie { 1. zajecia profilaktyczne — pogadanka,
dyskusja; 2. praca w grupie — plakat promujacy temat)
2. Warsztaty artystyczne — ZIMA

3. Gryizabawy Swietlicowe [ pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)
4, Wycieczka
Marzec

1. profilaktyka uzaleznien — temat: Asertywnosé ( 1. zajgcia profilaktyczne — pogadanka,
dyskusja; 2. praca w grupie — przykladowe scenki rodzajowe —~ jak by¢ asertywnym, 3.
przygotowanie ulotki na temat asertywnosci )

2. Warsztaty artystyczne — upominek wlasnorecznie wykonany na Dzien Kobiet

Gry i zabawy $wietlicowe ( pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)

4. Wycieczka

£

. Kwieciel

1. profilaktyka uzalezniers — temat: Jem zdrowo { 1. zajecia profilaktyczne — pogadanka,
dyskusja; 2. praca w grupie — plakat promujjcy temat, 3. Sadzenie cebuli na szczypiorek i
wysiewanie rzezuchy )

2. Warsztaty artystyczne — WIOSNA

Gry i zabawy $wietlicowe ( pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)

4. 0Ognisko 2o0rganizowane wraz z radg soleckg

&




Listopad

1. profilaktyka uzaleznieri — temat: Narkotyki i dopalacze ( 1. zajecia profilaktyczne —
pogadanka, dyskusja; 2. praca w grupie — plakat promujacy temat; 3. Scenki rodzajowe —jak
skutecznie odmawiac?)

2. Warsztaty artystyczne — dekoracje andrzejkowe

3. Gryizabawy Swietlicowe ( pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)

Grudzien

1. profilaktyka uzaleznied — temat: Internet | Cyberprzemoc ( 1. zajgcia profilaktyczne —
pogadanka, dyskusja; )

2. Warsztaty artystyczne — Zima, ozdoby Swigteczne

Gry i zabawy $wietlicowe { pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)

4, Wycieczka

e

fodeler




SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI GMINNEJ SWIETLICY SRODOWISKOWEJ
za rok 2023

Nazwa gminnej $wietlicy srodowiskowej, Swietlica srodowiskowa w Kijach
w ktorej odbywaly sie zajecia dla dzieci
Z grup ryzyka z programem
profilaktycznym (program powinien
znajdowac sie w zataczniku)*

Prowadzacy Swietlice: Joanna Wroblewska

imie i nazwisko, Oligofrenopedagog

wyksztalcenie, magister - fililogia polska — specjalizacja
liczba specjalistycznych szkolen nauczycielska

z zakresu profilaktyki w danym roku
(opiekun $wietlicy ma obowigzek raz
w roku odby¢ szkolenie z tematu
profilaktyki przemocy domowej)

Dzialalnos¢ swietlicy (liczba dni 1.
w tygodniu, w jakich dniach tygodnia)
Liczba godzin w miesigcu 20
Liczba dzieci i miodziezy 16
uczeszczajacych na zajecia do $wietlicy
srodowiskowej

Liczba dzieci i miodziezy pochodzacych |5
z grup podwyzszonego ryzyka

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI GMINNEJ SWIETLICY SRODOWISKOWE]
( cele i zadania — nalezy wymieni¢, jakie byly zalozenia dzialalnosci Swietlicy, w tym
przede wszystkim profilaktyczne i zgodne ze stanem faktycznym)

Gléwne zalozenia - Ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecziych dzieci poprzez objecie
ich w czasie wolnym opieka oraz zajeciami edukacyjnymi, kulturalnymi i profilaktycznymi.

- profilaktyka uzaleznienl ( np. alkohol, tyton, substancje psychoaktywne, Internet, agresja,
stres itp.)

- przeciwdziatanie agresji i przemocy

- pomoc w nauce

- kultywowanie Swiat

- propagowanie tolerancji

- rozwijanie zainteresowan

- udziat wychowankéw w Zyciu $rodowiska lokalnego

- zapewnienie poczucia wlasnej wartosci i bezpieczenstwa dzieci

b




2. DZIALANIA (nalezy opisa¢ poszczeg6lne dzialania, przede wszystkim
profilaktyczne zgodne ze stanem faktycznym, mozna doda¢ zdjecia)

Tematyka profilaktyczna:

Styczen — bezpieczny Internet, bezpieczne ferie

Luty — Papierosy — dlaczego nam szkodza?, skutki palenia papieroséw

Marzec — szkodliwo$¢ spozywania alkoholu

Kwiecien — bezpieczenstwo w Internecie, bezpieczne i rozwijajace gry komputerowe

Maj ~ szkodliwos¢ palenia tytoniu

Czerwiec — Asertywno$¢, Jak by¢ asertywnym, jak budowaé poczucie wiasnej wartosci?,
Bezpiecznie na wakacjach

Sierpien - Cukier i energetyki — jakie niosa zagrozenia?, uzaleznienie wirtnalne — co to jest?
Wrzesien — uzywki — co to jest i na jakie rodzaje sie dziela, uzywki — zagrozenie dla
zdrowia

Pazdziernik - zdrowie na talerzu, zdrowe produkty, Smieciowe jedzenie - jak wybra¢ dla nas
lepiej

Listopad — bezpieczenstwo w sieci — strony www, portale, gry,

Grudzien — asertywnos¢ i umiejetno$¢ odmawiania, warto nauczyc¢ sie méwic — NIE

Tematy inne: gry i zabawy Swietlicowe, pitkarzyki, zajecia plastyczne, rekodzielnicze,
zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu,

Wyjazdy — turniej w kregle w kalsku (marzec), wyjazd do filharmonii w Gorzowie Wlkp.

( kwiecien), wyjazd do parku trampolin i Ogrodu botanicznego w Zielonej Gorze ( sierpien),
wycieczka do krainy zabaw Bogilu ( wrzesienl), Wyjazd do Majalandu ( listopad), wyjazd na
mikotajki w SDK (grudzieii)

Uczestnictwo i wspoélorganizacja imprez w solectwie: bal karnawatowy(luty), pokaz
magika ( kwiecien), festyn z okazji Dnia Dziecka ( maj), udziat w rédznych konkursach
gminnych

3. WNIOSKI (wyciagniecie wnioskdw z dzialan podejmowanych w roku 2023, opinie,
plany na rok 2024)

Zalozone cele zostaty przeprowadzone w sposéb prawidlowy

Byrekipr
Sulechowskiego Do Kultury
im.F.Chap;

mgr Agnieszka tukaf?enko-Wodica
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Plan pracy w roku 2024 — $wietlica Srodowiskowa w Kijach

Styczen

1. profilaktyka uzaleznieri — temat: Stop uzaleznienlom czyli alternatywne mozliwosci
spedzania czasu wolnego { 1. zajecia profilaktyczne — pogadanka, dyskusja; 2. praca w Erupie
— plakat promujgcy temat)

2. Warsztaty artystyczne - ZIMA

3. Gryizabawy éwietlicowe { pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)

Luty

1. profitaktyka uzaleznier — temat: Bezpieczne ferie ( 1. zajgcia profilaktyczne — pogadanka,
dyskusja; 2. praca w grupie — plakat promujacy temat)

2. Warsztaty artystyczne —ZIMA

Gry i zabawy $wietlicowe ( pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)

4, Wycieczka

o

Marzec

1. profilaktyka uzaleznien — temat: Asertywnoéc ( 1. zajecia profilaktyczne — pogadanka,
dyskusja; 2. praca w grupie — przyktadowe scenki rodzajowe — jak by¢ asertywnym, 3.
przygotowanie ulotki na temat asertywnosci )

2. Warsztaty artystyczne — upominek wiasnorecznie wykonany na Dziefi Kobiet

3. Gryizabawy $wietlicowe ( pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)
4. Wycleczka
Kwiecien

1. profilaktyka uzaleinien — temat: Jem zdrowo ( 1. zajecia profilaktyczne — pogadanka,
dyskusja; 2. praca w grupie — plakat promujacy temat, 3. Sadzenie cebuli na szczypiorek i
wysiewanie rzezuchy )

2. Warsztaty artystyczne — WIOSNA

Gry i zabawy $wietlicowe ( pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)

4. Ognisko zorganizowane wraz z radq sofeckg

«




Listopad

1. profilaktyka uzaleznied — temat: Narkotyki i dopalacze { 1. zajgcia profilaktyczne —
pogadanka, dyskusja; 2. praca w grupie — plakat promujgcy temat; 3. Scenki rodzajowe — jak
skutecznie odmawiac?)

2. Warsztaty artystyczne — dekoracje andrzejkowe

3, Gryizabawy $wietlicowe ( pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)

Grudzien

1. profilaktyka uzaleiniefi — temat: Internet i Cyberprzemoc ( 1. zajgcia profilaktyczne —
pogadanka, dyskusja; )

2. Warsztaty artystyczne —Zima, ozdoby $wigteczne

Gry i zabawy $wietlicowe ( pitkarzyki, XBOX, gry planszowe)

4, Wycieczka

w

[onbdo
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SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI GMINNE! SWIETLICY SRODOWISKOWE)

za rok 2023

Nazwa gminnej swietlicy sSrodowiskowej, w | Swietlica srodowiskowa w Cigacicach

ktarej odbywaty sie zajecia dla dzieci

z grup ryzyka z programem profilaktycznym
(program powinien znajdowaé sie w
zatgczniku)

Prowadzacy swietlice: Olga Piekut Zurowska

imie i nazwisko, Wyksztatcenie :

wyksztatcenie, -studia | stopnia Opieka i profilaktyka

liczba specjalistycznych szkolen niedostosowania spotecznego,

z zakresu profilaktyki w danym roku -studia Il stopnia Opieka i profilaktyka

{opiekun $wietlicy ma obowigzek raz niedostosowania spotecznego

w roku odby¢ szkolenie z tematu profilaktyki |-w roku 2023 studia podyplomowe Doradca rodziny,
przemocy domowej) - 2024 szkolenie —~ Standardy ochrony matoletnich
Dziatalnosé swietlicy (liczba dni 7 dni w tygodniu -od poniedziatku do pigtku

w tygodniu, w jakich dniach tygodnia)

Liczba godzin w miesigcu 30

Liczba dzieci i mlodziezy uczgszczajgeych na |15

zajecia do swietlicy srodowiskowej

Liczba dzieci i mtodzieiy pochodzacych z 7
grup podwyzszonego ryzyka

1.

ZALOZENIA DZIALALNOSCI GMINNEJ SWIETLICY SRODOWISKOWE)

Cele

Gtéwnym celem dziatania swietlicy srodowiskowej w Cigacicach jest prowadzenie dziatai
opiekuriczo — wychowawczych, efektowne wykorzystanie czasu wolnego, utrwalenie
poprawnych zachowan spotecznych, rozwijanie swoich zdolnosci i zainteresowar’, oraz
aktywizacja, integracja i edukacja dzieci i mtodziezy.

Zadania

- organizacja czasu wolnego

-rozwijanie zainteresowan

-integracja

-poprawa sprawnosci fizycznej

- ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych

-prowadzenie dziatan profilaktycznych

-wspieranie dzieci i mtodziezy w nauce

-propagowanie zdrowego stylu Zycia

- wspolpraca z rodzicami / opiekunami dzieci i instytucjami je wspierajacymi ( szkofa, Rada
sotecka, soltys, Dom Kultury, organizacje pozarzadowe, Gmina)

DZIALANIA




Swietlica starata sie zapewni¢ rdznorodnos¢ zajeé w czasie wolnym, tak aby dzieci
zdobywaty nowe przydatne umiejetnosci oraz utrwalaty te juz posiadane.

Regularnie odbywaty sie zajecia profilaktyczne w zakresie :

-pierwszej pomocy;

-uzaleznie od alkoholu, narkotykéw, papieroséw i internetu;

- bezpiecznego spedzania ferii i wakaciji;

- niebezpieczenstw w Internecie;

- tolerancji- szanowania innych i ich rzeczy;

- asertywnosci i wspdlpracy;

- propagowanie zdrowego stylu Zycia - sport to zdrowie, zdrowe Zywienie
- eliminowanie przejawdw zfosci i agresji.

Pozostate zajecia swietlicowe
W trakcie roku szkolnego dzieci odrabialy lekcje, nadrabiaty zalegtosci szkolne i
utrwalaty poszczegdine partie materiatow.

Dzieki zajgeciom plastycznym dzieci wykonywaly piekne prace oraz braty udziat w
konkursach miedzy innymi w konkursie organizowanym przez SDK na kartke
Bozonarodzeniowa.

Dzieci wykonywaly piekne ozdoby swiateczne, ktdre zdobity swietlice i sg czesto prezentem
dla rodzicow czy dziadkow z okazji ich Swigta.
Dzigki prowadzonym zajeciom plastycznym dzieci zdobyty wiedze praktyczng i teoretyczng
na temat roznych form i metod wykorzystywania do tworzenia dziet oraz staty sie bardziej
kreatywne. |

Dzieci miaty mozliwos$¢ rozwijania sprawnoéci fizycznej, nauczyty sie zasad sportowej
rywalizacji dzigki zajeciom na swiezym powietrzu, zabawom na placu zabaw oraz podczas
konkurséw sportowych.

Organizowane byly spotkania okolicznosciowe : zabawa Halloween, zabawa
Andrzejkowa.

Ponadto organizowane byty gry i zabawy w sali, wspdlne ogladanie bajek, spacery,
czytanie ksigiek

. WNIOSKI

Dzieci bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach i sa aktywne. Swietlica jest waznym
elementem dnia codziennego i czesto jedyna rozrywka dla wielu dzieci z powodu braku
dostepu do innych form aktywnosci ograniczonych przez miejsce zamieszkania i warunki
rodzinne, dlatego zajecia musza by¢ réznorodne aby kazdy znalazt co$ dla siebie. Swietlica
stata sie gléwnym centrum rozrywki, ktére integruje spotecznosc lokalng.

Warto zwigkszy¢ budzet na artykuty plastyczne, spozywcze i wycieczki.

Byrektor
Sulachowskiego Dol Kultury
im.F.Chopina

mgr Agnieszka Lukaszen odnica




SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI GMINNEJ SWIETLICY $SRODOWISKOWE)

za rok 2023

Nazwa gminnej swietlicy srodowiskowei, w
ktérej odbywaly sie zajecia dla dzieci

Z grup ryzyka z programem profilaktycznym
(program powinien znajdowac sie w
zataczniku)

Swietlica érodowiskowa w Mozowie

Prowadzgcy swietlice:

imie | nazwisko,

wyksztatcenie,

liczba specjalistycznych szkolen

z zakresu profilaktyki w danym roku
(opiekun swietlicy ma obowigzek raz

w roku odbyc¢ szkolenie z tematu profilaktyki
przemocy domowej}

Olga Piekut Zurowska

Wyksztalcenie :

-studia ! stopnia Opieka i profilaktyka
niedostosowania spotecznego,

-studia Il stopnia Opieka i profilaktyka
niedostosowania spotecznego

-w roku 2023 studia podyplomowe Doradca rodziny,
- 2024 szkolenie — Standardy ochrony matoletnich

Dziatalnos¢ swietlicy (liczba dni
w tygodniu, w jakich dniach tygodnia)

2 dni w tygodniu - $roda, czwartek/wtorek

Liczba godzin w miesigcu 20
Liczba dzieci i mlodziezy uczeszczajgcych na (20
zajecia do swietlicy sSrodowiskowej

Liczba dzieci i mtodziezy pochodzgcych z 14

grup podwyiszonego ryzyka

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI GMINNEI SWIETLICY SRODOWISKOWE)

Swietlica $rodowiskowa w Mozowie jest placdwka wsparcia rodziny, ktéra prowadzi
dziatalnosc opiekuriczo — wychowawcza, dydaktyczng oraz profilaktyczna. Zapewnia swoim
uczestnikom fachowsg pomoc i opieke po zajeciach szkolnych oraz podczas wakacji i ferii
zimowych. W trakcie zaje¢ do dyspozycji dzieci sg dwie sale na gorze. Jedna stuiy do
zabawy, sg tam réwniez prowadzone zajecia plastyczne, muzyczne, ruchowe itp. Do
dyspozycji dzieci w tej sali znajduja sig telewizor, gra play station, materiaty dydaktyczne,
mini biblioteka, gry planszowe, pitkarzyki, zabawki oraz drobny sprzet sportowy (pitki,
hokey, rzutki). W drugiej sali dzieci odrabiajq lekcje i uzupetniaja zaleglosci szkolne. Na dole
do ich dyspozycji jest kuchnia, toaleta i duza sala, na ktérej organizowane sg wigksze
imprezy np. bal Andrzejkowy, Koncert Koled, Kino.

Cele

Gtéwnym celem dziatania Swietlicy srodowiskowej w Mozowie jest prowadzenie
dziatan opiekuriczo — wychowawczych, efektowne wykorzystanie czasu wolnego, utrwalenie
poprawnych zachowari spotecznych, rozwijanie swoich zdolnosci i zainteresowan, oraz
aktywizacja, integracja i edukacja dzieci i mtodziezy.

Zadania
- arganizacja czasu wolnego
-rozwijanie zainteresowan




-integracja

-poprawa sprawnosci fizycznej

- ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych

-prowadzenie dziatan profilaktycznych

-wspieranie dzieci i mtodziezy w nauce

-propagowanie zdrowego stylu zycia

- wspOipraca z rodzicami / opiekunami dzieci i instytucjami je wspierajacymi ( szkota, Rada
sotecka, sottys, Dom Kultury, organizacje pozarzagdowe, Gmina, OSP Mozow)

. DZIALANIA

Swietlica starata sie zapewnic¢ réznorodnosc zaje¢ w czasie wolnym, tak aby dzieci
zdobywaty nowe przydatne umiejetnosci oraz utrwalaty te juz posiadane.
Regularnie odbywaly sie zajecia profilaktyczne w zakresie :

-pierwszej pomocy;

-uzaleznier od alkoholu, narkotykéw, papieroséw i internetu;

- bezpiecznego spedzania ferii i wakacji;

- niebezpieczenstw w Internecie;

- tolerancji- szanowania innych i ich rzeczy;

- asertywnosci i wspotpracy;

- propagowanie zdrowego stylu zycia - sport to zdrowie, zdrowe zywienie
- eliminowanie przejawéw ztosci i agresji.

Pozostate zajecia Swietlicowe

W trakcie roku szkolnego dzieci odrabiaty lekcje, nadrabialy zalegtosci szkolne i
utrwalaly poszczegdlne partie materiatow.

Dzigki zajeciom plastycznym dzieci wykonywaly piekne prace oraz braty udziat w
konkursach miedzy innymi w konkursie organizowanym przez SDK na kartke
Bozonarodzeniows , w ktdrym jednej z naszych dziewczynek udato sie zajac 3 miejsc; na
kartke Wielkanocna.

Dzieci wykonywatly piekne ozdoby swiateczne, ktére stuzyly za dekoracje stotow podczas ,,
Koncert Koled”. Prace dzieci zdobig $wietlice i sg czesto prezentem dla rodzicow czy
dziadkéw z okazji ich swieta.

Dzigki prowadzonym zajeciom plastycznym dzieci zdobyly wiedze praktyczng i teoretyczng
na temat rdznych form i metod wykorzystywania do tworzenia dziet oraz staly sig bardziej
kreatywne.

Dzieci miaty mozliwosc rozwijania sprawnosci fizycznej, nauczyly sie zasad sportowej
rywalizacji dzigki zajeciom na swiezym powietrzu, turniejom w ping ponga, zabawom na
placu zabaw oraz podczas konkursow sportowych podczas Festynu Rodzinnego, ktdry odbyt
sie w czerwcu.

Organizowane byly spotkania okolicznosciowe : dzien Pizzy, Ttusty czwartek, festyn z
okazji Dnia Wiosny, festyn Rodzinny, zabawa Halloween, zabawa Andrzejkowa, wspolne
porzadkowanie opuszczonych grobdw z okazji $wieta Zmartych, Koncert Koled, uroczyste
Swigtowanie urodzin, spotkanie Mikotajkowe podczas ktorego dziecin otrzymaly paczki .

Dzieci uczestniczyly réwniez w wyjazdach : wycieczka do Karpacza, wycieczka do
teatru spektakl ,,Pchfa Szachrajka”, wycieczka do Gorzowa na spektakl ,,Piekna i Bestia”,
wyjazd do Sulechowa na przedstawienie Swiateczne.

Ponadto organizowane byty gry i zabawy w sali, wspdine ogladanie bajek, spacery,
czytanie ksigzek, wyjscie na lody

. WNIOSKI




Dzieci bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach i sg aktywne. Swietlica jest waznym
elementem dnia codziennego i czesto jedyna rozrywka dla wielu dzieci z powodu braku
dostepu do innych form aktywnosci ograniczonych przez miejsce zamieszkania i warunki
rodzinne, dlatego zajecia musza by¢ réznorodne aby kazdy znalazt co$ dla siebie. Swietlica
stata sie gtdwnym centrum rozrywki, ktére integruje spotecznosé lokalng.

Warto zwigkszy¢ budzet na artykuly plastyczne i wycieczki poniewaz wyjazdy organizowane
przez swietlice sg czesto jedynymi w jakich uczestniczy dzieci.

Byrektor
Sulechowskiego Do
im.F.Ch

mgr Agnisszha anko-Woirica




PLAN PRACY NA ROK 2024— SWIETLICA MOZOW | CIGACICE

Opiekun- Olga Piekut Zurowska

Gldwnymi celami dziatania Swietlicy Srodowiskowe]j w jest ;
-prowadzenie dziatan opiekuriczo —wychowawczych,
-efektowne wykorzystanie czasu wolnego,

- utrwalenie poprawnych zachowan spotecznych,
-rozwijanie swoich zdolnosci | zainteresowan,

- zaspokojenie potrzeb emocjonalnych wychowankéw,
-tagodzenie niedostatkéw wychowawczych,

- uczenie dzieci zaradnoéci | samodzielnosct,

- pamoc w odrabianiu lekcji

-aktywizacja, integracja i edukacja dzieci i mtodziezy.
Metody i formy pracy

-gry i zabawy integracyjne I edukacyjne

-pogadanki, dyskusje rozmowy tematyczne

-mapy mysli, burze mdzgowe

-zajgcia manualne, multimedialne, plastyczne, muzyczne, taneczne, relaksacyjne, czytelnicze,
sportowe

-konkursy, teleturnieje, quizy, zagadki

-imprezy | uroczystosci swietlicowe

-wyjazdy, wycieczki

STYCZEN
- Spotkanie z rodzicami, zajecia organizacyjne, podpisanie dokumentéw uczestnictwa w zajgciach.

- Nowy rok, Dzielenie sie wspomnieniami i refleksjami zwigzanymi z przezyciami §wigtecznymi i
noworocznymi. Nasze sukcesy i poraiki, czyli proba podsumowania starego roku; nasze plany i
marzenia noworoczne -swobodne wypowiedzi dzieci. -

- Zima. Wykonywanie prac plastycznych o tematyce zimowej np. Zimowy obrazek (malowanie pejzaiy
zimowych za pomocg pasty do zgbdw). Rozwigzywanie rebusdw, przystowia o0 Nowym roku.

- Zabawy ruchowe

- Dzieri Babci i dziadka — praca plastyczna, pogadanka o rodzinie, stworzenie drzewa genealogicznego,
upominek dla Babci i Dzidka

-Odrabianie lekcji




LUTY
-Zasady bezpieczeristwa zimg

-Ferie. Jak ciekawie spedzi¢ zime, czyli - pomysty na atrakcyjne wykorzystanie czasu wolnego -
rozmowy w kregu. Wykonanie pracy plastycznej — Bezpieczeristwo zabaw zimowych. Zapoznanie
dzieci ze sportami zimowymi oraz wykonanie pracy plastycznej pt. ,Méj ulubiony sport zimowy”.
Rozwigzywanie krzyzéwek, rebuséw zwigzanych z zimowymi sportami.

- Zabawy ruchowe {np. Wojna $niezek, Ciepto - zimno) Poszerzenie wiadomosci o $nieznych
zakatkach naszego globu — praca z globusem.

-Rozpoznajemy | nazywamy uczucia — zajecia majace na celu poznanie sposob6w radzenia soble z
trudnymi emocjami i wzmocnienia poczucia bezpieczeristwa.

- Bal karnawatowy - wykonanie masek na bal karnawatowy — praca techniczna. -Zabawy ruchowe 2
balonikami. Stuchanie muzyki, przeglad top listy; tarice dyskotekowe.

-Rozmowa 2 dzieémi na temat: Jak spedzitem ferie zimowe? » Swobodne wypowiedzi dzieci na temat
karnawatlu i zwyczajéw, jakie sie z nim wigia (bale karnawatowe, przebrania, maski).

- Czytanie na dywanie

-Bezpieczny Internet. 8 lutego Swiatowy Dziefi Internetu — okreslenie wspélnie z dzie¢mi zasad
bezpiecznego korzystania z komputera. Ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych
w intrenecie i w mediach spotecznodciowych.

- Przyblizenie postaci Sw. Walentego i zwyczaju obthodzenia Walentynek. Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat kolezenstwa, przyjazni i mitosci. Sposoby okazywania uczué — dyskusja. Wykonanie
walentynkowej dekoracji. Wykonanie kart walentynkowych/serduszek.

- Odrabianie lekcji

MARZEC

- Dbajmy o 2drowie. Pogadanka z pielegniarka szkolng na temat wtasciwego odiywiania, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej. Wdrazanie do dbania o wiasne zdrowie. Zwrécenie uwagi na
wlaéciwe odiywianie sie i na wtasciwe nawyki higieniczne. Poznanie piramidy Zywienia. Zabawy
ruchowe i gry zespolowe. Rozwigzywanie rebuséw i krzyzéwek o tematyce zywienia. Zabawa
LRestauracia Witaminka”,

-Dzieri kobiet. Zawody wykonywane przez kobiety, uswiadomienie znaczenia pracy kobiet, podziat
obowigzku w rodzinie, rozwijanie postawy szacunku wobec kobiet ~ rozmowa . Kto jest
dzentelmenem, a kto damg -zasady dobrego zachowania wzgledem kobiety.

- Witamy wiosng. Rozmowa o pierwszych oznakach wiosny. Obserwacja zmian zachodzgcych w
przyrodzie {(spacer po okolicy). Prezentacja staropolskich zwyczajéw Zegnania zimy i witania wiosny.
Pierwsze wiosenne kwiatki (przebiéniegi, krokusy, $niezynki, zawilce) — praca plastyczna. Wykonanie
wiosenne] dekoracji w sali. Wykonywanie kwiat6éw z bibuly i wiosennych gatazek. Rozwigzywanie
krzyzowek i rebuséw o tematyce wiosennej. Nowalijki — pierwsze wiosenne warzywa. Jakie sg ich
wartoéci odiyweze? Wspdine uktadanie krzyzéwki o nowalijkach.

-21 marca Swiatowy Dzieri Walki z Dyskryminacja Rasowa, pogadanka na temat tolerancji.




- Dzier postaci z bajek. Méj ulubiony bohater literacki — rozmowy w kregu. Portret ulubionego
bohatera — praca plastyczna. Zabawy sprawdzajgce znajomosé bajkowych postaci: kalambury,
krzyzéwki, rebusy. Praca plastyczna ,Ulubiona postaé z bajki”. Lepienie z plasteliny basniowych
postaci.

-Odrabianie lekcji

KWIECIEN

~Wielkanoc. Prima Aprilis - zapoznanie dzieci z genezg tradycji, rozmowa na temat zartéw _
bezpiecznych niebezpiecznych. W koszyku wielkanocnym - Symbolika koszyka - rozmowa kierowana
nt. produktéw znajdujgcych sig w koszyku wielkanocnym ( baranek, jajko, chleb, sél, migso itd.).
Mazurki, Pisanki, Kraszanki, Swieconka, Dyngus - pogadanka tematyczna w kregu — zwyczaje
wielkanocne. Wykonanie dekoracji wielkanocnych do wystroju éwietlicy. Wysytamy kartki éwigteczne
do najblizszych. Zabawy ruchowe i zgadywanki zwigzane z Wielkanocg. , Swigteczny zwierzyniec” —
kurczaczki, zajaczki, baranki~ wykonanie technikg dowolng.

- Dlaczego warto czytac? Jak powstaje ksigika — jej struktura i budowa — prezentacja multimedialna.
Wyjadnienie pojec: druk, autor, pisare, ilustrator, oktadka, ilustracja. Rozmowa na temat: Moja
ulubiona ksigzka. Prezentacja przez dzieci swoich ulubionych ksigzek. R6znice pomiedzy czytaniem
ksigiek, a ogladaniem filméw — rozmowa w kregu. Praca plastyczna — zaktadka do ksigzki.

-22 kwietnia — Swiatowy Dzieri Ziemi. Jak dbamy o $rodowisko? - rozmowy w kregu na temat
zagroien $rodowiska i koniecznoéci jego ochrony. Ogladanie filmdw przyrodniczych ukazujgcych
piekno przyrody. Czytanie ciekawostek o zyciu zwierzat i roslin. Poznajemy i utrwalamy pojecia:
recycling, ekologia, segregacja $mieci. Oméwienie zasad segregowania émieci {(quizy). » Zabawa
plastyczna — Odkrywamy nowe gatunki zwierzat. Rebusy ekologiczne. Ukiadanie haset o ochronie
przyrody. "Cuda z makulatury" - praca techniczna.

- Odrabianie lekcji

- MAJ

-Majowe Swieta .Rozmowa na temat $wigt narodowych - 1 maja i 3 maja. Dlaczego je obchodzimy?
Wyrabianie pozytywnego stosunku do kraju w ktérym mieszkamy — czytanie wierszy o Polsce. Nasze
symbole narodowe — rozmowa kierowana i prezentacja multimedialna. Godto Polski — wydzieranka.
Flaga Polski — praca plastyczno — techniczna. Hymn Polski — uktadanie tekstu hymnu z rozsypanki.
Wykonanie chorggiewek biato-czerwonych z papieru. Golab — symbol pokoju. Odrysowanie od
szablonu, wyciecie i faczenie elementéw ptaka. Stuchanie piosenek patriotycznych.

-Moje hobby - swobodne wypowiedzi dzieci. Wspéine ogladanie przyniesionych przez dzieci zdjed,
albuméw, kolekcji. Dyskusja na temat zalet aktywnego spedzania czasu wolnego. Rozwigzywanie
krzyiéwki z hastem "Hobby" , "Co mozna kolekcjonowad ?" - burza mézgéw. Rozrmowa kierowana nt.
"dobrych i ztych pasiji".

-Dzieri matki. Rola mamy i taty w domu; nasze relacje z rodzicami — swobodne wypowiedzi dzieci.
Wykonywanie prac plastycznych, np. Portret moich rodzicdw; laurka dla mamy i taty. Stuchanie
piosenek o mamie I tacie; nauka piosenki M. Jezowskiej A ja wole mojg mame...

-Gry i zabawy rekreacyjne na $wiezym powietrzu
-Odrabianie lekcji

CZERWIEC




-Dzien dziecka. Rozmowa na temat praw | obowigzkdw dzieci, relacji dziecko — dorosly. Poznawanie
warunkéw zycia dzieci w réznych czedciach $wiata. Wykonanie pracy plastycznej - Moi koledzy z
réznych stron $wiata. Gry i zabawy interakcyjne. Ognisko.

- Zdrowie jest najwazniejsze. Rozmowa na temat zalet aktywnosci fizycznej. Ogladanie réznych
dyscyplin sportowych z wykorzystaniem Internetu. Wykonanie pracy plastycznej — Moja ulubiona
dyscyplina sportowa, Zabawy ruchowe na boisku szkolnym (np.: Dwa ognie, sztandary, cztery katy,
bieg z przeszkodami)

-Dzien ojca. Praca plastyczna portret taty. Wykonanie laurki.

- Wakacje. Przypomnienie zasad bezpieczeristwa latem. Poznajemy kraje swiata — praca z mapa,
atlasem, globusem. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat Podréze moich marzeni. ® Szukamy
odpowiedniego miejsca na wakacje — praca z tablica multimedialng » Wakacje na wsi, wakacje w
mieécie - propagowanie aktywnego spedzania wakacji. Wykonanie pracy plastycznej— Moje
wymarzone wakacje (technika dowolna).

-Odrabianie lekcji

LIPIEC i

-Lato. Pogadanka, wspdine stworzenie krzyzowki z hastem Wakacje. Mdj wymarzony letni
wypoczynek praca plastyczna. Wakacyjne kalambury. Wyjécie na lody. Ognisko

-Zabawy na Swiezym powietrzu
-Asertywnos¢ — potrafig méwic nie

-Uzywki — rodzaje, przyczyny uzaleznienr, skutki

WRZESIEN

-Wspomnienia z wakacji. Wykonywanie prac plastycznych o tematyce wakacyjnej 2 Zastosowaniem
réznorodnych technik (rysowanie, malowanie, wycinanie, origami). Rozmowy z dzieémi na temat
wykonanych przez nich prac. Gry i zabawy integrujqce grupg.

-Zabawy i gry ruchowe na $wiezym powietrzu

-Zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania sig po chodniku, przechodzenia przez ulice.
Wykonywanie prac plastycznych ,Moja droga do szkoly”, ,Bezpieczne przejécie przez ulicg”. ¢
Zagadki o tematyce ruchu drogowego, historyjki obrazkowe. Zabawy w ruch uliczny (Na
skrzyzowaniu, Sygnalizacja swietina)

-23 wrzesnia poczatek kalendarzowej jesieni. Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat zmian
2achodzacych jesienia w przyrodzie (na polu, w lesie, sadzie). Okredlenie charakterystycznych cech
jesieni. ,Pani jesier” - praca plastyczna. Rozwigzywanie krzy26éwek, zagadek o tematyce jesiennej
(rozwijanie zmystéw dzieci: wzroku, stuchu, wechu, dotyku). Spacer w poszukiwaniu jesiennych
skarb6w. Nazywanie drzew i segregowantie lisci. Praca plastyczna - jesienne drzewo. Wykonywanie
prac plastycznych (m.in. z wykorzystaniem daréw jesieni: zotedzi, kasztanow, lisci): kolorowanki,
wycinanki, szablony (drzew, kwiatow, zwierzat).

-Odrabianie lekcji

PAZDZIERNIK




- Pogadanka na temat jesiennych owocéw i warzyw oraz sposobéw ich przechowywania -
przypomnienie zasad zdrowego odiywiania. Poznajemy swiat rdznymi zmystami (wzrok, stuch,
dotyk). Jak rozpoznat jesieni? kolor (wzrok), wicher (stuch), deszcz (dotyk). Wykonanie kukietek z
warzyw i owocdw, "Jaki to owoc ?" - degustacja z zakrytymi oczami. Konkurs plastyczny "Kapelusz
Pani Jesieni". Zagadki, rebusy i krzyzdwki o tematyce jesiennej, ‘

- Zabawy ruchowe
-4 paidziernika Swiatowy Dzieri Usmiechu — czytanie i opowiadanie dowcipéw dla dzieci.

- Dziert Edukacji Narodowej. Zapoznanie dzieci z pracq nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoly.
Utrwalenie wiadomoéci dotyczacych Swieta Edukacji Narodowej. Wykonywanie laurek i kwiatéw (np.
metoda origami) .Zagadki i rebusy o szkole. Dziery Nauczyciela ~wykananie okolicznosciowej gazetki.
Wystawa prac dzieci — Portret naszego nauczyciela. Cechy idealnego nauczyciela ~burza mézgéw.

- "Mieszkaricy lasow i pdl"” - pogadanka. Nasi milusifscy — zwierzeta domowe. Jestem
odpowiedzialnym opiekunem - rozmowa na temat sposobdw opiekowania sig zwierzetami, =
Kalambury - zwierzeta dzikie i domowe (odgadywanie nazw zwierzat na podstawie rysunku lub
ruchu). W swiecie zwierzat — ciekawostki na temat zwierzat. Wykonywanie prac plastycznych: Mdj
ukochany pupil; Zwierze, ktére mam lub chciatbym mieé (malowanie farbami, wyklejanie). Jak
zwierzeta przygotowuja sie do zimy, jak moiemy im pomac? ,Karmnik dia ptakéw” -ptaki zimujace w
Polsce. Zbiorowa praca plastyczna.

-Halloween. Pogadanka na temat $wigta. Zabawa taneczna z konkursami i nagrodami. Praca
plastyczna mumia z papieru.

-Odrabianie lekcji

LISTOPAD

-Wyjasnienie symboliki i znaczenia Swieta zmartych — kultywowanie polskich tradycji. W jaki sposéb
kultywujemy pamiec o zmarlych? Jak Zachowujemy sie na cmentarzu? - swobodne wypowiedzi
uczniéw. Wykonanie gazetki okolicznoéciowe]: Swieto zmartych. Wykonanie pracy plastycznej —
Chryzantemy (technika mieszana)/ wykonanie ozdobnych lampiondw.

- Gry i zabawy integrujgce grupe. Zabawy relaksacyjne przy muzyce.

-Pogadanka na temat: Jakie zagrozenia mogg czekaé na nas w Internecie? ,Bezpieczni w sieci” —
plakat. Kodowanie - gry i zabawy.,

-Zabawy ruchowe na placu zabaw, gry planszowe.,
-Sfuchanie muzyki relaksacyjnej.

- Swieto Niepodlegtosici. Zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi (godio, flaga, hymn
paristwowy).Wyjasnienie znaczenia stowa ,niepodleglo$é”. Wystuchanie hymnu polskiego. Szukanie
odpowiedzi na pytanie: kto bronit nlepodlegtoéci kraju? Poznanie legendy o powstaniu paristwa
polskiego. Zabawa z mapg Polski - wedréwki po Polsce. Zgadywanka, co to za miasto?
Rozwigzywanie krzyidwki z hastem "POLSKA". Praca plastyczna dotyczaca symboli narodowych Flaga
Polski, Godto Polski. Wykonanie kotyliondw z papieru — praca plastyczna. = Stuchanie i §piewanie
piesni patriotycznych.

-Rozmowy o cechach charakterystycznych jesiennej pogody {deszcze, burze, silne wiatry). Zwrdcenie
uwagi na cyklicznos¢ pér roku i okredlenie charakterystycznych cech jesieni. Wykonywanie prac
plastycznych na temat sposobu zapobiegania jesiennej chandrze. Czytanie wierszy i opowiadar o




jesieni. Tworzenie ilustracji do czytanych utwordw. Zabawy ruchowe (np. Wiatr, Deszcz, Nadladujemy
pogode).

-Stop przemocy. Rozmowy i pogadanki na temat agresji i przemocy, poznajemy sposoby na radzenie
sobie ze zioécia i zdenerwowaniem, burza mézgéw na temat pozytywnych.Dobre maniery, czyli savoir
- vivre w $wietlicy, scenki pantomimiczne 2wigzane z zasadami kulturalnego zachowania. Nasze
emocje — malowanie farbami réznych stanéw emocjonalnych. Zabawy ruchowe w parach/ w grupie
rozwijajace umiejetnoéé wspdtpracy. Dyskusja na temat ,Nie czyri nikomu, co Tobie niemite”. Co
zrobimy w $wietlicy, aby byto mito, przyjemnie, wesolo i tadnie - nasze wspélne pomysty.

- Gry planszowe éwiczace refleks i pamie¢, zabawy.

-Odrabianie lekcji.

GRUDZIEN

-Andrzejki. Pogadanka na temat andrzejkowych tradycji i wrdzb z nimi zwigzanych na podstawie
opowiadania R. Pigtkowskiej Wykonanie dekoracji andrzejkowej i rekwizytéw do wroib. Andrzejki w
Swietlicy - tafice, wrézby, konkursy. Praca plastyeczna ,,Zaczarowany kiucz”: odwzorowanie, wycinanie,
pzdabianie klucza ze sztywnego kartonu. Rozwigzywanie krzyzdwek I rebusdw — w rozwigzaniu
magiczne stowa.

-Barbérka. Przyblizenie dzieciom specyfiki zawodu gérnika. "Czarny wegiel" - zabawa badawcza,
oméwienie whadciwoéci fizycznych wegla. Pogadanka - "Dlaczego praca gérnika jest niebezpieczna ?".

~-Mikotajki. Przyblizenia dzieciom postaci Swietego Mikolaja i wierzer z nim zwigzanych (czytanie
opowiadar i legend). Dzieci pisza list do Swietego Mikotaja Adresowanie koperty - krétkie
wypowiedzi nt. drogi listu od nadawcy do adresata. Wykonanie portretu Swigtego Mikotaja —
technika dowolna. Ciekawostki — jak wyglada $w. Mikolfaj w wybranych krajach $wiata. Sw. Mikotaj -
tradycja obdarowywania sie prezentami - rozmowa z dzieémi. Stuchanie/nauka piosenki M.
Jetowskiej Kochany Panie Mikotaju.

- Zabawy ruchowe

-Boze Narodzenie. Czytanie opowiadar o tematyce $wigtecznej; rozmowy z dziedmi na temat tradycji
bozonarodzeniowej. Wykonanie dekoracji $wigtecznej w $wietlicy. Ubieranie choinki. Wykonywanie
ozdéb zimowych, $wiatecznych: bombek, aniotkéw, kolorowych choineczek, papierowych
batwankéw. Zabawy ruchowe (np. Kalambury $wiateczne). Wykonanie kartek $wiatecznych dla
najblizszych, wspdlne redagowanie tyczer. Rozmowa z dzieémi o ludziach samotnych, bezdomnych i
potrzebujgeych. ,Wigilijne menu” — przegladanie ksigzek kucharskich, ukladanki, zagadki. "Skarb pod
choinka, czyli mé] wymarzany prezent” - swobodne wypowiedzi dzieci. Ogladanie filmdw o tematyce
{wigtecznej (np. Opowiesé wigilijna).

-Odrabianie lekgji

Plan moZe ulec zmianie w zaleinos$ci od potrzeb.

DyreXto” ultury
lechowskiegopomu
R im.F.Chdp

mgr Agnieszka tukad¥dnko-Woinica




SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI GMINNEJ SWIETLICY SRODOWISKOWEJ

za rok 2023

Nazwa gminnej Swietlicy Srodowiskowej,
w ktdrej odbywaly sie zajecia dla dzieci
z grup ryzyka z programem
profilaktycznym (program powinien
znajdowac sie w zataczniku)

Swietlica Wiejska w Brodach

Prowadzacy swietlice:

imie i nazwisko,

wyksztalcenie,

liczba specjalistycznych szkolen

z zakresu profilaktyki w danym roku
(opiekun $wietlicy ma obowigzek raz
w roku odby¢ szkolenie z tematu
profilaktyki przemocy domowej)

Iwona Zagajewska
Magister pedagogiki opiekuiiczo-wychowawcze]
i profilaktyki

Dziatalnos¢ swietlicy (liczba dni
w tygodniu, w jakich dniach tygodnia)

Dwa dni w tygodniu do pélrocza spotykalismy
sie w poniedzialki i $rody w drugim pélroczu
wtorki i czwartki

Liczba godzin w miesigcu

20

Liczba dzieci i mlodziezy
uczeszczajgcych na zajecia do Swietlicy
srodowiskowej

Srednio 15 oséb

Liczba dzieci i mlodziezy pochodzacych

z grup podwyzszonego ryzyka

10

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI GMINNEJ SWIETLICY SRODOWISKOWEJ

( cele i zadania — nalezy wymienic,

jakie byty zalozenia dzialalno$ci swietlicy, w tym

przede wszystkim profilaktyczne i zgodne ze stanem faktycznym)

2. DZIALANIA (nalezy opisac poszczegdlne dzialania, przede wszystkim
profilaktyczne zgodne ze stanem faktycznym, mozna dodac zdjecia)

3. WNIOSKI (wyciaggniecie wnioskdw z dzialari podejmowanych w roku 2023,

opinie,plany na rok 2024)

Dyiaktor
Sulechowskiego Do
im.F.Chopi




Brody 19.12.2023r.

Plan pracy swietlicy w Brodach na rok 2024

Opiekun swietlicy lwona Zagajewska

Cele szczegdfowe:

— integracja w grupie - organizacja Imprez wewnatrz-$wietlicowych wieczorkéw, wycieczek,
e — 2aspokojenie potrzeby nawigzania pozytywnego bliskiego kontaktu z oscbg dorosta ,

— rozwijanie pozytywnych sposobdw wyrazania uczué,

— zaspokojenie potrzeby wyraZania siebie ,

— rozwijanie aktywnosci spotecznej .

— nabywanie wiedzy na temat uzaleznien ,

— rezpoznawanie, nazywanie | wyrazanie uczué ,

—- doskonalenie umigjetnosci rozpoznawania i nazywani emocji ,

— nabycie umiejetnodci wyrazania uczué negatywnych ,

— nabycie wiedzy na temat tradycji i obyczajéw naszego kraju .

— pogtebianie samoswiadomosci ,

— budowanie pozytywnego obrazu siebie oraz podnoszenie poczucia wlasnej wartosci ,

—- stwarzanie syluacji do odreagowania napigé emocjonalnych,

— budowanie poczucia bezpieczeistwa, szacunku, zaufania ,




STYCZEN

1.

o s W

W 2drowym ciele zdrowy duch — éwiczenia i zabawy

ruchowe.

Zimowy turnie] w tenisa stotowego, bilard i pitkarzyki.

Profilaktyka - pogadanka z dzieémi na temat szkodliwo$ci uzywania narkotykéw i dopalaczy
- malujemy plakat.

Dzieri Babci Dzier Dziadka — wykonanie laurek dla Babci i Dziadka.

Zajecia wzbogacajgce posiadanie wiadomodci, zaspakajajgce clekawos$é $wiata — czytanie
ksigZek. gry dydaktyczne i edukacyjne.

Pomoc w odrabianiu lekcji.

Luty

Ferie w mojej $wietlicy - zajecia z dzie¢mi.

Konkurs plastyczny -, Moje ferie zimowe”.

Bezpieczny Internet — zajecia majgce na uwadze zwrdci¢ uwage na bezpieczne korzystanie
dzieci z zasobdw internetowych.

Dzien $w. Walentego, walentynki — praca plastyczna —robimy walentynki.

Zajecia plastyczne- dzieci lepig z plasteliny, rysuja.

Choinka — bal karnawalowy.,

MARZEC

Obserwacja otoczenia wokdt nas — préby przeniesienia swoich obserwacii i odczué na papier
za pomocq kredek i farb.

Zabawy na $wiezym powietrzu z pitka.

Profilaktyka przeciw agresji — uczymy sie wspdtpracy w grupie.

Przygotowanie do Swigt Wielkanocnych — wykonywanie ozdéb wlelkanocnych.

Robienie pisanek oraz kartek Swigtecznych.

»W zdrowym ciele zdrowy duch” — luZne zabawy ruchowe na $wietym powietrzu.

KWIECIEN

Dzied Kobiet dzieci przygotowuja kartki, wydzieranki z kolorowego papieru, papierowe
kwiaty — ksztaltowanie sprawnosci manualnych,

Znaczenie sportu dla zdrowia — rozmowy 2 dzleémi.

Zwrdcenie uwagi na zmiany, ktére zachodzg w krajobrazie, zilustrowanie przyrody.

Higiena osobista ,jak cie widzg tak cie piszg”. Zabawa ruchowa stoimy przed lustrem i
méwimy o swoim wygladzie.

Zajecia wzbogacajgce posiadanie wiadomoséci, zaspakajajace ciekawosé $wiata — czytanie
ksigzek. gry dydaktyczne i edukacyjne.
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Ksztattowanie zmystu réwnowagi, éwiczenia 2 elementami wspétzawodnictwa.
Migedzynarodowy Dziert Unil Europejskie] — poznanie panstw cxtonkowskich Unii Europejskiej
i ich flag.

Wiosenna taka (motyle, zabki, kwiaty). Wykonywanie razem z dzieémi takiej faki.
Wykonywanie zakladek do ksigiki na rdzne sposoby.

Profilaktyka — rozmowa na temat szkodliwosci palenia papieroséow.

Zabawy na Swietym powletrzu z pitkq. Pobudzanie radosci i zadowolenia poprzez wspéing
zabawe.

Dzien matki - rozmowy na temat naszych mam, czytanie wierszykdw i opowiadan
zwigzanych z tg tematyka. Przygotowanle laurek i prezentéw dla.mamy.

CZERWIEC

el A o

o

2

Migdzynarodowy Dzieri Dziecka — impreza na $wieiym powietrzu z okazji éwieta dzieci.

Zycie dzieci z innych krajéw, malowanie farbami , kredkami dzieci réznych ras.

Gry i zabawy sportowe na boisku.

Profilaktyka - zapoznajemy sie ze szkodliwoécly spozywania alkoholu , jaki wplyw ma na
zdrowie . |

Rozwd] zrecznosciowy , poprzez zabawy na $wiezym powietrzu.

Moje hobby — prezentowanie swoich umiejetnosci i zainteresowarn .

LIPIEC - urlop

SIERPIEN

BwNpe
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Zajecia rorwijajgce umiejetnosci manualne - malowanie farbami, wyklejanie,

Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu z pitkg dla poprawy naszej kondygji.

Profilaktyka — bezpleczne zachowania podczas przebywania nad woda.

Moje marzenia co do wakacji . Malowanie miejsc w ktdrych dzieci cheialy by sie znale#é,
zobaczyé, zwiedzié.

Zabawy na $wieitym powietrzu— Gra w siatkdwke.

Rozmowa na temat Zyjemy zdrowo.

Gry stolikowe. Rozwigzywante zagadek.
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Powrdcenie do wspomnieri wakacyjnych i omdwienie.

Konkurs plastyczny — Jak spedzitem wakacje. _

Utrwalenie form grzecznos$ciowych takich jak ,dzien dobry”, ,,przeprasz'am”, Hdzigkuje” itp.
Zabawy i gry dydaktyczne.

Profilaktyka — stop agresji, nie dla 2zachowar’ agresywnych.

Zabawy ruchowe na $wieiym powietrzu.

Dzieri ziemi — chronimy nasze Srodowisko —~wykonanie plakatdw grupowo.

PAZDZIERNIK

Las jesienig - malowanie, wykonanie zwierzat z darow jesieni.

Bezpleczny Internet - bezpieczne korzystanie z zasobdw internetowych.

Robiente kompozycji kwiatowych z lisci.

Zabawy ruchowe z pitkg na $wiezym powietrzu.

Zabawy dydaktyczne ,czarodziejski worek” polegajac a na odgadywaniy nazw warzyw

i owocéw na podstawie dotyku, itp.
Turniej w tenisa stolowego, bilard oraz pitkarzyki.

LISTOPAD

Wyjaénienie znaczenia symboliki $wigta ,,Swicto Niepodlegioéci” — gazetka okolicznodciowa.
Rozwijanie zamitowania do obcowania z ksigzkg - czytamy ciekawe ksigzki.

Tolerancja — czy jestem tolerancyjny wobec innych - pogadanka

Rozwijanie zdolnoéct manualnych — jepienie z plasteliny na dowolny temat.

Ksztattowanie kultury osobistej i szacunku do innych . Wzmacnianie wigzi w grupie poprzez
wsp6ling zabawe,

Zabawy andrzejkowe — lanie wosku, wrézby oraz konkursy.

GRUDZIEN

.Zabawy ruchowe - éwiczenie miedni plecéw, wymachy rgk, sktony itp.
Mikofajki — zajecia plastyczne malujemy Mikotaja , zabawy ruchowe.
Profilaktyka — Stop agresji gry i zabawy integracyjne.

Rozwijanie sprawnodci manualnych —poprzez lepienie 2 plasteliny batwana.
Rozmowa z dzieémi na temat tradycji $wigtecznych.

Przygotowanie wraz z dzieémi Choinkowych dekoracji.

Byrekior

chowskiego D
L irn.F.Chegipa

mgrAgnieszka tukas

u Kultury



SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI GMINNEJ SWIETLICY SRODOWISKOWEJ
za rok 2023

Nazwa gminnej $wietlicy srodowiskowej,

W ktbrej odbywaly si zajecia dla dzieci | ;4 SWIETLICA $RODOWISKOWA
z grup ryzyka z programem w Klegpsku.

profilaktycznym (program powinien
znajdowac sie w zatgczniku)

Prowadzacy Swietlice:

imi¢ i nazwisko,

wyksztalcenie,

liczba specjalistycznych szkolefi Ida Kielarska-Cebernik, studentka V roku
z zakresu profilaktyki w danym roku Psychologii Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

(opiekun $wietlicy ma obowigzek raz
w roku odby¢ szkolenie z tematu
profilaktyki przemocy domowej)
Dzialalnos¢ §wictlicy (liczba dni

w tygodniu, w jakich dniach tygodnia)
Liczba godzin w miesigcu 20h
Liczba dzieci i miodziezy
uczeszezajacych na zajgcia do $wietlicy 4-5
srodowiskowej

Liczba dzieci i mlodziezy pochodzacych
z grup podwyZszonego ryzyka

2: wtorki i czwartki

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI GMINNEJ] SWIETLICY SRODOWISKOWEJ (
cele 1 zadania — nalezy wymienié, jakie byly zaloZenia dziatalnoéci §wietlicy, w tym
przede wszystkim profilaktyczne i zgodne ze stanem faktycznym)

Swietlica wiejska w Klepsku przeznaczona jest dla dzieci uczgszczajgcych do szkét
podstawowych w gminie Sulechéw. Celem dzialania §wietlicy jest wspieranie rodzin

w wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej. Do zadan S$wietlicy, nalezy takze

prowadzenie profilaktyki uzalezniet, pomoc w nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnieh

dzieci, organizowanie czasu wolnego, wspieranie rozwoju osobistego, prowadzenie pracy
wychowawcze] majacej na celu ksztaltowanie prawidlowych postaw spolecznych,

ksztaltowanie prawidlowych kontaktéw dziecka z rodzinom oraz srodowiskiem.

2. DZIALANIA (nalezy opisa¢ poszczegdlne dzialania, przede wszystkim

profilaktyczne zgodne ze stanem faktycznym, mozna dodaé zdjecia)
\

—]




Najwazniejsze dzialania realizowane w roku 2023 to:

- Warsztaty mikotajkowe, wspolorganizowanych z solectwem Idgpsk

- Spotkanie §wigteczne: zwyczaje i tradycje Swiat Bozego Narodzenia

- Realizowanie zajgé o charakterze profilaktycznym: minimum 2 takic zakresy tematyczne
w miesigen

- Zagospodarowanie czasu wolnego, poprzez wspélne gry i zabawy tematyczne, ruchowe,
poszerzajgce wiedze, umigjetno$ct itd,

- Pomoc w odrabiantu zadat domowych

- Zajecia poszerzajace wiedze: relacje miegdzyludzkie, relacje rodzinne, S$rodowisko

rowiesnicze, czas wolny, itp; ktére niejako wehodza w tematyke profilaktyki

3. WNIOSKI (wyciggnigcie wnioskédw z dziatan podejmowanych w roku 2023,
opinie,plany na rok 2024)

Swietlica wiejska w Klepsku jest miejscem, ktére zagospodarowuje czas wolny dzieci ze wsi.
‘Moga one bezpiecznie i efektywnie spedzic czas, oraz nawigzywaé Iub poglebiac, pozytywne
wigzi spoleczne. W planach jest dalsze kontynuowanie i poszerzanie przekroju zajeé dla dzieci

i miodziezy z tego Srodowiska.

Ida Kielarska—Cébemik

Dyregitor
Sulechowskiegg Domu Kultury
im.F.Chopina

mgr Agnieszka £u anko-Woirica
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Roczny plan pracy Swietlicy wiejskiej

na rok 2024

1. Cele i zadania zajgé wychowawczo-dydaktycznych w swietlicy.

1. Organizacja pracy swietlicy. -

- Zapoznanie z regulaminem §wietlicy.

- Ustalenie norm obowigzujacych na swietlicy.

- Integracja zespohu.

- Poznanie praw i obowigzkow ucznia na $wietlicy.

2 .Zapewnienie opieki uczniom oczekujgcym na zajgcia, na odjazd autobusem szkolnym
lub odbiér przez rodzicow.

3. Ksztaltowanie pozyWych postaw wychowankéw.

- Ksztalfowanie wiasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych i podezas uroczystosci
szkolnych,

- Wskazywanie na wlasciwe relacje w rodzinie.

- Wyrabianie wiasciwego stosunku do pracownikéw szkoly i innych uczniéw.

- Warto$ciowanie réznych zjawisk Zycia spolecznego w grupie swietlicowej, kiasie, szkole.

- Ksztaltowanic wiasciwego stosunku do mienia szkolnego oraz wlasnosci prywatnej.

- Dbanie o estetyke i porzadek w Swietlicy 1 w szkole.

- Ukazywanie sposob6éw kulturalnego zachowania si¢ wobec innych, zachowania si¢ przy stole.
- Wyrabianie prawidlowych nawykéw w zakresic czynnego wypoczynku.

- Dbanie o dobry wizerunek wychowanka $wietlicy szkolnej.

- Rozpoznawanie uczué, emocji i sposobow fa_,dzenie sobie w sytuacjach trudnych,

- Ksztaltowanie postawy wlasciwego porozumiewania sig z inn);mi.

- Nabywanie umiejetno§ci rozwigzywania konfliktow.

4. Wzmacnianie wychowanka w rozwoju intelektualnym. .

- Pomoc w odrabianiu lekeji. Organizowanie pomocy zespolowej lub udziclanie pomocy
indywidualne;j.

- Dbalo§é o poprawnosé \;ryp owiedzi w mowie potocznej, éwiczenia w poprawnym c¢zytaniu i
mowieniu.

- Wyrabianie umiejetnoéci spostrzegania i wyciggania wnioskow.

- Rozwijanie kreatywnosci, poznawanie réznych technik uezenia sig.

- Organizowanie zabaw i gier dostosowanych do wieku dzieci.
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- Stosowanie w czasie zajgé zagadek, kizyzéwek, rebuséw oraz innych form edukacyjnych
utrwalajgcych wiadomosci i rozwijajacych logiczne myélenie.— Poznawanie przyczyn niepowodzen
w szkole.

5. Budzenie i rozwijanie zainteresowan wychawankdw poprzez organizacje réznych form zaje<:

-plastycznych— poznawanie nowych i doskonalenie wczeéniej poznanych technik plastycznych,
organizowanie wystaw prac dzieci, wspélne dekorowanie sali, udzial w konkursach plastycznych;

-czytelniczo-medialnych-§wiadome i odpowiedzialne korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu,
komputera, ogladanie filméw edukacyjnych

-wspolpraca z biblioteks szkolna

- rozwijanie zainteresowai czytelniczych poprzez czytanie wybranych ksiazek oraz
wykorzystywanie ich do réznego rodzaju form np. scenki dramatyczne, wcielanie si¢ w role
( ,.Zgadnij, kim jestem”) ;

- literackich — proby pisania wlasnych wierszy, opowiadaf, basni, legend

- plastyczue interpretacje utworéw

- poznawanie, uczenie si¢ i zabawy z wykorzystaniem wierszy znanych poetdw itp. ;
umuzykalniajgcych- prowadzenie zabaw Iﬁuzyczno-rynnicznych, nauka nowych piosenek i
utrwalanie juz znanych, sluchanie wybranych utworéw muzyki klasycznej i wspéiczesnej, tafice
Integracyjne;

~hobbystycznych;

-sporto;avo - zabawowych;

- poglebiajacych znajomosé jezyka angielskiego;

6. Ksztaltowanie postawy szacunku do kultury, tradycji, obyczajéw, wartosci narodowych.

- Uroczyste obchody rocznic i §wiat pafistwowych. .

- Wykonywanie gazetek i wystaw okoliczno§ciowych.

- Poznanie tradycji szkoly i jej patrona.

- Organizowanie i udzial w imprezach kulturalno-rozrywkowych wedhig kalendarza imprez
(zabawy, apele, uroczystodci, mikolajki, andrzejki).

7. Edukacja ekologiczna .

- Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektow ingerencji czlowieka na §rodowisko
naturalne.

- Wyrabianie nawykow segregowania $mieci.

- Udzial w akejach: np. ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Dzien Ziemi” i innych tego typu.

8. Edukacja prozdrowotna.

- Wdrazanie do aktywnosci fizycznej jako formy czynnego wypoczynku (organizowanie gier i
zabaw ruchowych na Swiezym powietrzu i w sali gimnastyczne;j).




Lh1

- Wyrabianie nawyku dbania o wlasne zdrowic (liigiena osobista, wla$ciwe odzywianie sie, dbania o
czystos¢ wokdt siebie),

- Rozréznianie czynnikéw wplywajaeych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwdj.
9. Edukacja czytelnicza i medialna.

- Czytanie dla zdobycia wiadomosci i zaspokajenia potrzeb poznawczych.

- Rozwijanie czytelnictwa przez rézne rodzaje dziatan inspirowanych tekstem.

- Wspolpraca z bibliotekg szkolng przy organiéowaniu imprez zwigzanych z ksiazka.
10. Edukacja polonistyczna.

- gry i zabawy z jezykiem polskim

- rozwigzywanie krzyzowek

- rymowanki, gra w scrabble

- tworzenie szeregdw wyrazowych.

11. ,Zabawa z jezykiem angielskim™:

— gry i zabawy edukacyjne, gry komputerowe, kalambury, gry typu ,,Paistwa i miasta”, pogadanki o
zakresie tematycznym obowizzujacym w danym miesigcu.

1I. Formy zajeé:

1.Zajecia ruchowe (¢wiczenia ogdinorozwojowe, gry i zabawy na §wiezym powietrzu i w sali
gimnastycznej)

2.Gry 1 zabawy integracyjne.

3. Zajecia relaksacyjne.

4. Zajgcia muzykoterapeutyczne.

5 Formy rywalizacji grupowej

- gry stolikowe, edukacyjne i planszowe
-konkursy, zagadki, rebusy, kalambury, krzyzowki
6. .Zajgcia artystyczne

- plas‘tyczno—technicme

- teatralne

-muzyczne

7. Pogadanki tematyczne.

8. Zabawy muzyczno-ruchowe

9.0drabianie pracy domowe;j.

10.0gladanie filméw edukacyjnych.

111, Miesigczna tematyka zajeé wychowawczo-dydaktycznych

oraz formy jej realizacji




miesiac

Tematy tygodniowe

Tresci i formy realizacjt

Luty

Integracja grupy Swietlicowe;j
i organizacja pracy.

-zapoznanie dzieci z regulaminem
Swietlicy,

-ustalenie norm i zasad obowiazujacych
na $wietlicy,
wdrazanie do jego przestrzegania,

-ksztattowanie umiejgtnoscei
przedstawiania sig, gry i zabawy

integrujace grupe,
-nauka piosenck tzw. powitanek dia
kazdego,

~Walentynki

- pogadanka na temat zwyczaju
walentynkowego, historii i tradycji
obchodzenia dnia $wigtego Walentego

- praca plastyczna ,,walentynka”
- wysluchanie wiersza ,,Walentynki”
- zabawy walentynkowe,

JcsEe_nzl dobrym kolega,
kolezanka.

-kto to jest Zyczliwy cztowick? —
wypowiedzi na temat Zyczliwosci 1
kolezenstwa,

- zabawy rozwijajace zaufanie,
-pogadanka na temat: czym jest pomoc
kolezenska?

-ukiadanie melodii do wybranych
wierszy,

Bon ton o dobrym
wychowaniu.

-pogadanka na temat kulturalnego
zachowania si¢ w réznych sytuacjach,

- wyjasnienie pojecia kultury osobistej i
potrzeby jej przestrzegania w zyciu
codziennym,

- pogadanki nad przystowiem ,,Nie
czyh drugiemu tego, co tobje nie mile”,

-zabawa ruchowa do melodii,

Marzec

Swigto wszystkich kobiet.

-pogadanka o zasadach dobrego
zachowania wzgledem kobiet,

-projektowanie i wykonanie barwnej
kompozycji z okazji swigta kobiet,

-wyszukiwanie piosenek o tematyce




kobiet, '

Legendy ludowe.

-poznanie sposobéw przekazywania
baséni ludowych (legend) z pokolenia na
pokolenie,

-zapoznanie z tre§cia wybranych legend
i ukazanie ich znaczenia (np. ,,0 krélu
Popielu”, ,,0 poznanskich
koziotkach®...),

-stuchanie muzyki i umiejetnosé
relaksu przy niej,

-dyktando ruchowe,

-zabawa,, dokoncz zdanie...”

Zegnaj zimo, witaj wiosno!

-ukazanie znaczenia zwyczaju topienia
Marzanny,

-czytanie wierszy o tematyce
wiosennej,

-rozwijanie spostrzegawczosci 1
wrazliwosci na pigkno przyrody,
-okreflénie zmian w przyrodzie
zwigzanych z nadej$ciem wiosny,

-spacer po okolicy poszukiwaniu
zwiastundw wiosny,

-tworzenie instrumentéw perkusyjnych,

- konkurs znajomosci kwiatow
wiosennych ( pisownia, rebusy)

‘Wielkanoc

- zabawy muzyczno- ruchowa
wZajaczek wielkanocny”

- stuchanie bajek, opowiadan

- praca plastyczna ,, koszyczek
wielkanocny”

Kwiecien

Gry i zabawy ruchowe

- zabawa w kole

- marmurki, zabawa orientacyjno-
porzadkowa

- ,,Gdzie jest Twéj kolor?”, zabawa
orientacyjno- porzagdkowa




Kolorowy $wiat zabawek.

-ksztalcenie umiejetnosei organizacji
zabawy, zwrécenie uwagi na
bezpieczenstwo bawigcych sie dzieci,

-wypowicdzi dzieci na temat ich
ulubionych zabaw i zabawek,

- zabawa muzyczna,

Maj

‘Méli ekolodzy.

-wdrazanie dzieci do szanowania
Ziemi,

-ksztattowanie postawy troski o
srodowisko naturalne,

-zachgcanie do segregowania $mieci i
dbatosei 0 czystosté otoczenia,

-piosenka ckologiczna,

- stuchanie fragmentéw z muzyki
klasycznej,

-piszemy list do mieszkaficéw Ziemi

p ﬁ]aczcgo nalezy dbaé o

zdrowie?

2 jednostki zajeé

-Tozwigzywanie zagadek o tematyce
zdrowomnej,

-rozmowa na temat, w jaki sposéob
nalezy dba¢ o zdrowie,

-jak powinien wygladaé dzied ucznia,

-ukazanie znaczenia ruchu w Zyciu
czlowieka, )

-ruch w takt muzyki,

samodzielnie?

- zdrowe, kolorowe- zabawa stowna
- przygotowanie wiosennych kanapek

- bajka na temat samodzielnosci

Dni teatru 1 tafica.

-pogadanka na temat zachowania sigw
teatrze, ubioru do teatru,

-zapoznanie, kto jest kim w teatrze i
jakie sq rodzaje teatru,




I -bdgrywanie scenek rodzajowych,

-ukladanie uktadéw tanecznych do
melodii ludowych,

Swigto Mamy

- podkre$lenie waznej roli matki i ojca
w rodzinie,

-poglebianie szacunku dla rodzicéw,
-wykonanie upominkéw dla rodzicéw z
okazji ich $wigta,

- piosenka o mamie i tacie

Nasze hobby.

-rozbudzanie zainteresowan
dziatalnodcia hobbystyczng;

-prezentowanie | omawianie wlasnych
Zainteresowar, :

-popularne zawody, miejsca pracy,

Czerwiec Dzien dziecka

- piknik na powietrzu
- swobodne gry i zabawy integrujace
gnpe

Zabawy ruchowe na dworze

- zabawy z pitks
- gry i zabawy integrujace grupe

- zabawy zespolowe

My i nasza szkota.

-ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnodci za siebic i innych,

-Wyrabianie pozytywnej postawy
wobec szkoly- jako spotecznosci,
-zabawa w wersji indywidualnej lub

grupowej , Pafistwa, miasta... *’ Zasady
kulturainej rywalizacji,

Witajcie wakacje.

-Ir0Zmowa z uczniami na temat ich
planéw wakacyjnych,




-wdrazanie do odpowiedniego
zachowania na obozach i koloniach,

- przestrzegania zasad bezpieczenstwa
w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych,

-rozmowa ¢ konieczno$ci korzystania z
waznych telefonéw w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu lub Zyciu,

-piosenka wakacyjna,

Wspomnienia wakacyjne.

-opowiadanie przezy¢ wakacyjnych,

-zapoznanie z mapj Polski i
odszukiwanie wakacyjnych
miejscowosci,

- ksztaltowanie zdolnosci manualnych,

A spiew indywidualny piosenek

poznanych w czasie wakacji

-zabawy ruchowe do piosenki,

Bezpicezna szkota.

-,.bezpieczny spacer” - przypomnicﬁie
zasad bezpieczenstwa w drodze do
szkoly i w szkole,

-gry edukacyjne zwiazane z tematyka
bezpieczenstwa,

-przypomnienie znakéw drogowych
potrzebnych pieszemu,

-znaki drogowe w okolicy szkoly-
spacer,

-stuchanie piosenck o tematyce
zwigzanej z bezpieczenstwem,

Dbamy o swojg higiene

- praca plastyczna

- utrwalenie nawyku systematycznego
dbania o higieng i czysto$é¢

- wyjaénienie pojet ,,higiena poranna” i
~wieczorna toaleta”

Po co czytad? Z ksigzks

-wprowadzenie elementow wiedzy o




odkrywamy $wiat.

ksiqice-éjak powstala, jej budowa,
wyjasnienie pojeé: autor, ilustrator,
druk, okladka, ilustracja,

-rozwijanie wyobrazni i wrazliwofciu
dzieci,

- ksztaltowanie nawyku czytania
ksiazki,

-prezentacja przez dzieci swoich
ulubionych ksigzek, bohaterdw,

.‘Pa;i;dziernik

Nadchodzi jesier

-obserwowanie zmian zachodzgcych w
przyrodzie w czasie zajgé terenowych,

-pogadanka na temat wlasciwego
zachowania sig podczas wycieczek i
zZaje¢ w terenie,

- zbieranie i rozpoznawanie li§ci, daré6w
jesieni, wykonywanie kompozycji
jesiennej postaci, bukietow. -zabawy
roznymi zmystami pomagajgce
rozpoznad jesiefl,

-jesienny kolaz,

-wzbogacenie stownictwa ucznia wokél

tematu:, jesienl”, jesienna ortografia,

- ukladanie i rozwigzywanie krzyzéwek
o tematyce jesieni

Mgj wymaxiony nauczyciel.

-rozmowa ha temat pracy nauczyciela i
innych pracownikéw szkoty,

-oméwienie wiersza J. Tuwima
»Wszyscy dla

wszystkich”,

- zapoznanie dzieci ze znaczeniem Dnia
Edukacji Narodowej,

-zabawy dramowe ,,Zabawa w szkol¢”

Dary jesieni.

-okreflenie charakterystycznych cech |
jesieni,




-czytanie wierszy o jesieni,

-dostrzeganie waloréw i uroku
Jjesiennego lasu,

-rOZIMowY, gry i zabawy na temat
radzenia sobie z

jesiennymi nastrojami i sposobami na
jesienng nudg,

-prace plastyczne

- zbieranie daréw jesieni

Czcimy pamig¢ tych, ktérzy
odeszli.

~wyjasnienie symboliki grobu,

-wdrazanie do ¢zczenia parigel
zmarlych,

odpowiedniego zachowania sie na
cmentarzu i w miejscach pamigei,

-przygotowanie stroikow,

=stuchanie melodii zolnierskich,

" “f_.istopad

Niepodlegloscei.

-zapoznanie dzieci z pojeciem
Ojczyzna i symbolami narodowymi
(godto, flaga) i historig odzyskania
niepodleglo$ci przez Polske,

-ksztaitowanie postaw patriotycznych,

zapoznanie z {re§cig wiersza W. Belzy
»Klo ty jestes”, -poznawanie piesni
patriotycznych i Zohierskich,

-$piewanie Hymnu Paflshlmwego i
piesni patriotycznych,

-wykonanie kotylionu na Swieto 11
Listopada

Jak to mito by¢ mitym —~

uczymy si¢ zy¢ w przyjazni.

-rozpoznawanie cech prawdziwego
przyjaciela,
-ksztaltowanie postawy empatii,

-sposoby radzenia sobie w e'sytuacjach
trudnych i konfliktowych,

-przeglad piosenek z dziecigeej




pivtoteki,
-rymowanki i wyliczanki, -

Jacy jestesmy na co dzien? -ksztaltowanie postawy dostrzeganic
swoich mocnych i stabych stron,

-rozpoznawanie swoich uczué i emocji,
-dostrzeganie swoich sukceséw,
-zabawy dydaktyczne ,,Nazwij uczucia
1 emocje”,

- bawimy sie w teatr

Andrzejki. - wrozby Andrzejowe

-poznawanie cickawostck zwigzanych z
Andrzejkami,

~wspdlne plasy i zabawy,

Grudz-i-eﬁ Grudniowe tradycje: -zapoznanie z legends , Swigtego
Mikolajki. Mikolaja”,

-ksztaltowanie postawy szacunku do
cigzkiej pracy,

~pisanie listow do §w. Mikolaja,
-uwrazliwianie na potrzeby innych,

-piosenki o §w. Mikotaju, °

Rados¢ swigtowania. -rozbudzanie radosnego nastroju w
zwiazku ze zblizajgcymi si¢ Swietami,
~zachg¢canie do wykonywania
§wiatecznych dekoracji i 0zd6b

( wykoriywanie ozdob $wigtecznych,
podiazniczka),

-poznawanie wierszy 1 opowiadar o
tematyce Swiatecznej,

-stuchanie koled i pastoratek,

Milos¢ i tolerancja w $wietle | -zapoznanie ze znaczeniem stow




$wiat Bozego Narodzenia,

mifo$é, folerancja; -ukazanie tradycji i
obyczajow swiatecznych,

-§piewanie koled i pastoralek,

-tworczoéé ludowa, rekodzieto ludowe,

Dyrekto]

Sulechowskiego D
im.F.Chogi

mgr Agnieszha tukasz

Kulury

o-WoZrica




SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI GMINNEJ SWIETLICY SRODOWISKOWEJ
za rok 2023

Swietlica srodowiskowa w Bukowie
Prowadzacy swietlice:
Katarzyna Cebula

Dzialalno$¢ $wietlicy :

Wtorek i czwartek 18-20

Weekendy- pozostate godziny

Liczba godzin w miesigcu: 20

Liczba dzieci i mlodziezy
uczeszczajacych na zajecia do $wietlicy
srodowiskowej: 20

Liczba dzieci i mlodziezy pochodzacych
z grup podwyzszonego ryzyka: 20

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI GMINNE] SWIETLICY SRODOWISKOWE]
( cele i zadania — nalezy wymienié, jakie byly zalozenia dziatalnoéci Swietlicy, w tym
przede wszystkim profilaktyczne i zgodne ze stanem faktycznym)

Zalozeniem $wietlicy srodowiskowej w Bukowie jest przede wszystkim organizacja
czasu wolnego dzieci w taki sposob, aby mialy dost¢p do pomocy w nauce,
mozliwoéé rozwoju swoich zainteresowan, integracji w grupie rowiesnikow oraz
alternatywnych pomysiow na zabawe.

2. DZIALANIA (nalezy opisaé poszczegélne dziatania, przede wszystkim
profilaktyczne zgodne ze stanem faktycznym, mozna dodac zdjgcia)

W minionym roku szkolnym w $wictlicy §rodowiskowej w Bukowie organizowane
byly gry i zabawy wspomagajace rozwdj intelektualny oraz umiej¢tnosci manualne
dzieci. Odbywaly sie 2ajecia majace na celu integracjg dzieci w réznym wicku oraz
angazujace zaréwno dzieci, mlodziez jak i ich rodzicéw. Podjete zostaty dzialania
wolontariackie, majace na celu wzmacnianie pozadanych postaw spotecznych i
obywatelskich wéréd dzieci i miodziezy. Wspélnie celebrowali§my wazne dla nas
$wieta i okazje. Qdbyly si¢ takze wycieczki m.in. na mikolajki w sulechowskim
zborze, do Zatonia na spacer poéréd §wigtecznych iluminacji Swietlnych.

3. WNIOSKI (wyciagniecie wnioskéw z dziatan podejmowanych w roku 2023,
opinie,plany na rok 2024)

Wiekszo$é zalozonych celow zostala zrealizowana w sposob zadowalajacy. Na cz¢sé
wyznaczonych celéw zabraklo czasu i funduszy. W kolejnym roku funkcjonowania




§wietlicy srodowiskowej w Bukowie skupig si¢ na dziataniach wymagajgcych mniejszego
nakladu finansowego.

Byrekis

sulechowskiego Dby Kultury

im.F.Chopina

m~grAgnieszka Lukasz

Woimica




ROCZNY PLAN PRACY
Swietlica Srodowiskowa w Bukowie
opiekun §wietlicy: Katarzyna Cebnla

LP. | TEMATYKA | PLANOWANE DZIALANIA

STYCZEN

Odrabianie lekcji.
Zajecia rysunkowe.

Gry i zabawy logiczne,
Porzadki na $wietlicy.

L. Nowy rok

PR

Codzienne zajecia na §wietlicy.

Gry i zabawy logiczne.

Porzadki na swietlicy.

Walentynki- przedstawienie dzieciom genezy
Swieta oraz ciekawostek na jego temat.

I. Ferie na $wietlicy

Cell s

5. Zabawy i wrozby walentynkowe,
2 Pomézmy zwierz¢tom - 1. Pogadanka o tematyce ekologicznej
przetrwad zime
3. Karnawat 1. Zajgcia plastyczne- wykonanie masek
w réznych technikach.
MARZEC
1. Dzie Kobiet 1. Przedstawienie genezy §wigta, zwyczajow
i tradycji.
2. Zajgcia plastyczne: wykonanie kolorowych
kwiatéw z bibuly.
2. Witaj wiosno 1. Odrabianie lekcji.
2. Pogadanka na temat tradycji i zwyczajow.
3. Zajecia plastyczne: przygotowanie Marzanny.
4. Pierwszy Dzieh Wiosny: ognisko i zabawa
na $wieZzym powietrzu
KWIECIEN
1. Szukamy wiosny 1. Piesza wycieczka, poszukiwanie oznak wiosny.

2 Wielkanoc 1. Dyskusja na temat tradycji wiclkanocnych w
Polsce i na swiccie.
2. Konkurs plastyczny: kartka wielkanocna

3. Bezpieczny wypoczynek 1. Pogadanka o tematyce bezpieczenstwa podczas
majéwkowego wypoczynku

4. Wiosenne porzadki 1. Porzadki na $wietlicy oraz wokél nigj

MAJ

1. W zdrowym ciele zdrowy 1. Gry i zabawyna §wiezym powictrzu

duch 2. Dziefi sportu

2 Dzied Mamy 1. Zajgcia plastyczne: wykonanie upominkéw dla
mamy

CZERWIEC

L. Dzien Dziecka 1. Pogadanka na temat praw dziecka.

2. Mini festyn- zabawa na $wiezym powietrzu;

gry, konkursy, zabawy, ognisko

4. Bezpieczny wypoczynek 1. Konkurs wiedzy na temat pierwszej pomd_cy
oraz bezpiecznego wypoczynku

LIPIEC

1. Wakacje na swietlicy 1. Gry i zabawy na $wieZym powietrzu

SIERPIER

1. | Wakacje na swietlicy | 1. Koniec lata na wsi- obowiazki i zwyczaje

_———_




ol

Bezpieczny powrét do szkoly- pogadanka
Zakonczenie lata na §wietlicy

Witaj szkoto

Przygotowanie §wietlicy na powrdt do szkoty-
wykonanie dekoracji, porzadki

Co znaczy byé grzecznym?

Zajecia majace na celu ksztaltowanie
w dzieciach kulturalnych zachowan-
pogadanka.

Srodki masowego przekazu.

Ich rola w zyciu mlodego
czlowieka.

Rozmowy i dyskusje na temat roli technologii
informacyjnych w zyciu miodego cztowieka.
Przedstawienie niebezpieczenstw, jakie niesie
ze sobg Internet oraz skutkdw uzaleznienia
od komputera i Internetu, telefonu.

Swigto Ziemi

ERSES

Pogadanka 1 warsztaty ekologiczne
Sprzatanie Swiata
Mini festyn- $wieto Ziemi

PAZDZIERNIK

2,

Kazdy jest wainy

Wykonanie prac plastyczuych pt.: ,M6j
wymarzony zawod”. USwiadomienie dzieciom
jak wazna jest praca w zyciu czlowieka.

Halloween

Zwyczaje 1 tradycje w Polsce i na wiecie-
pogadanka

Porzgdkowanie cmentarza

Zabawa halloweenowa

LISTOPAD

1.

Wszystkich Swigtych

Rozmowa na temat pamieci o zmarfych,
zasadach zachowania si¢ na cmentarzu
Odwiedziny na zaniedbanych grobach
oraz porzadkowanie ich

Swiatowy Dzien Dobroci

Czy dobro wraca? Dlaczego warto byé dobrym
i co to wla$ciwie znaczy? — dyskusja i
przyklady

11 listopada- Narodowe
Swigto Niepodlegloéei

b -

Udekorowanie $wietlicy

Patriotyzm-zajgcia majace na celu
wzmocnienia postaw patriotycznych u dzieci i
ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci
narodowej oraz szacunku do historycznych
postaci i pamigei-dla waznych wydarzeh
historycznych.

GRUDZIEN

2.

Mikolajki na $wietlicy

Spotkanie z Mikolajem

3.

Swicta

P e

‘Warsztaty bozonarodzeniowe
Rozmowa o tradycjach i zwyczajach
Dekorowanic §wietlicy

Wigilia na $wietlicy

Byrekjo

gulechowskiegofop
im.F.Chegl

Kultury

mgr Agnieszka tukadfenko-Wotinca
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Andrzej Stasiulewicz CUS Sulechéw 15.01.2024r.

Specjalista Terapii Uzaleznier

'ISS’

Cibérz 31/12 g :
P Zak el PUL [SDS| SR Eﬂ
66-213 Skape é ocy Spotecznej

w Sulechowie

Biuro Peinomocnika ds. Uzaleznien

Sprawozdanie z Realizacji Gmmnego Programu Przeciwdziataniu Narkomanii
‘Za Rok 2023

W 2023 roku w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w Sulechowie udzielitem
lacznie 225 konsultacji. W ramach prowadzonych d\}iﬁréw zglaszaly sie do mnie osoby
uzaleznione, osoby naduizywajgce w sposéb szkodliwy substancje psychoaktywne, osoby
wspotuzaleinione oraz osoby ktére chcialy zdobyé podstawowa wiedze na temat
uzaleznienia oraz sygnatdéw ostrzegawczych.

Z 225 konsultacji, ktérych udzielitem w minionym roku 207 udzielilem osobag
dorostym. Wéréd tych osob znajdowaly sie osoby uzaleinione (gléwnie od substancji
psychoaktywnych ale réwniez uzaleznione behawioralnie), osoby zgtaszajace sie po porade
oraz osoby wspotuzaleznione. W minionym roku 2 osoby dorosle, ktore zglosity sie do
Punktu Konsuitacyjnego podjefy dtugoterminowe leczenie odwykowe w Calodobowym
Oddziale Terapii Uzaleznier w Ciborzu.

W minionym roku udzielilem 18 konsultacji nieletnim. Wigkszo$¢ z nich byla
udzielona osoby naduzywajacym substancji psychoaktywnych w sposéb szkodliwy.
Odbywatem réwniez konsultacje profilaktyczne z osobami® nieletnimi polegajace na
eliminowaniu lub redukowaniu wplywu czynnikéw ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych. W 2023 r. odbyiem réwniez zajecia- profllaktycznezuczmaml klas dsmych
Szkoty Podstawowej nr 3 w Sulechowie.

W 2023 r. udzielitem 64 porad. Po porady zgtaszaly sie gtéwnie osoby doroste. Byli to
przede wszystkim rodzice, ktérzy chcieli zaczerpnaé informacji dotyczacych objawdw
uzalenienia, rozwoju uzaleznienia oraz informacji dotyczacych rozpoznawania substancji
psychoaktywnych.




W trakcie dyzurdw w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym w zaleinoéci od stopnia
uzaleznienia, wieku oraz pozostatych czynnikéw majgcych wpltyw na rozwdj uzaleznienia
przeprowadzatem réznorodne metody interwencji terapeutycznych.

lloé¢ Konsuitacji:225

Qoros’;li: 207

Nieletni: 18

Meiczyini: 143

Kobiety: 82

Osoby Uzaleinione: 156

6soby naduiywajace w sposob szkodliwy: 4
Osoby zglaszajgce sie po pora;__ie: 64

Osoby wspotuzaleznione: 1

Specjalista Terapii Uzale:li'nieﬁ:

SPECJALIS
TERA%] %EN IFN

mgr dndrzej Sfaﬂﬂiewmz




Zal.nr7 I

Sprawozdanie z przeprowadzonych dyzuréw psychologicznych

-w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie w 2023 rolku.

Dyiury psychologa w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie odbywaja
si¢ w kazdy wtorek oraz w dwa poniedzialki w miesigcu. W okresie od 02.01.2023r, do
19.12.2023r. z konsultacji psychologicznych skorzystalo tgcznie 333 oséb.

Osoby, ktére uczestniczyly w spotkaniach zglaszaly sie same lub byly kierowane przez
Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleimien w Sulechowie, GKRPA w Sulechowie, kuratoréw
sagdowych, psychiatréw, pracownikéw socjalnych oraz asystentéw rodziny bedacych

podopiecznymi OPS w Sulechowie,

Spotkana z psychologiem odbywaly si¢ w ramach konsultacji indywidualnych lub spotkan
rodziny. Cz¢éé oséb korzystaly z jednorazowego wsparcia psychologicznego inne z
regularnych spotkan z psychologiem. Przeprowadzone rozmowy psychologiczne, interwencje
kryzysowe, udzielano porad informacyjno-konsulatacyjnych oraz prowadzono terapie
psychologiczng.

Osoby, ktore spotykaly sig¢ z psychologiem zglaszaly nastepujg problemy:

-uzaleznijenie od alkoholu, substancji psychoaktywnych,

-uzaleznienie partnera lub innego czlonka rodziny,

- choroba psychiczna cztonka rodziny, ‘ -
OSRODEK POMOCY SPOEECZNE DM’
- choroby nowotworowe, W SULECHOWIE .
i . ; WPLYNELO _
2aburzenia Igkowe, depresyjne, KANGELARIA  _ FN ‘
- poczucie osamotnienia i leki egzystencjalne, 2034\-08- 2/ 8 cuUS
- $mier¢ bliskich oséb-proces zaloby Padpis ...\ MW7 7
; NR S SS.

- problemy emocjonalne oraz zaburzenia zachowania, .
ontliky w rodsine Zat ... | A 85| SR | SP)

- trudnosci w zyctu codziennym, bezradnosé,
- stres,
-kryzysy i problemy matzenskie.
Konsultowanym proponowano réwniez w ramach potrzeby mozliwo$é korzystania z
pomocy réznych specjalistéw z zakresu uzalezniefi, ktére pelnig dyzury w tutejszej placowcee

oraz grup wsparcia.

Edyta Sobol

_4




Zal.nr8

Sprawozdanie z dzialan prowadzonych w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika

ds. Uzaleznien w Sulechowie w roku 2023 przez psychologa w ramach mediacji.

W 2023 r. w ramach realizacji umowy na $wiadczenie uslug mediatora i z pelnionymi
dyzurami w Biurze Pelnomocnika ds. Uzalezniefi w Sulechowie udzielono okolo 145 porad.
Spotkania odbywaly si¢ cyklicznie w czwartki, dwa razy w miesigcu. Z porad skorzystalo
okolo 60 osob. Wsérdd zglaszajacych si¢ byly to najczgéciej osoby kierowane przez
pracownikow socjalnych OPS w Sulechowie, przez Zespdt Interdyscyplinamy czy GKRPA
w Sulechowie oraz te, ktére same =zglosily si¢ Punktu, korzystajgc z informacji
zamieszczonych w Internecie.

Spotkania z klientami koncentrowaty sie na szukaniu rozwigzan zglaszéhych przez
nich probleméw. Spotkania mialy charakter krétkich interwencji 6bejmuja¢cych kilka spotkan
lub pracy terapeutycznej roziozonej na diuzszy okres czasu. Podejmowane interwencje
obejmowaly pomoc w diagnozie problemu poprzez okreslenie istoty problemu,
uswiadamianiu praw kazdej ze stron konfliktu, w usprawnianiu procesu komunikacji,
dostarczaniu technik pomocnych podczas rozwigzywania spordw celem wypracowania
alternatywnych rozwigzan problemu,

Do najczesciej zglaszanych problemdw nalezaly: sytuacja w klimacie zycia rodziny
1 ujawniajgce si¢ konflikty w relacjach interpersonalnych, zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem
przemocy domowej, problemy w procesie wychowawczym, opiekunczym dzieci, dysfunkcje
w kompetencjach rodzicielskich rodzicéw co prowadzilo do napieé i konfliktow w obszarze

zycia rodzinnego.

. ; ] OSRODEK POMOCY SPCLECZNES
Sporzadzil: Andrzej Kasprzycki W SULECHOWIE DM.
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