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Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 ze zm.) zadania wlasne gminy
w tym zakresie realizowane sg w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Natomiast zadania okreslone w ustawie z dnia 25 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz.U. z 2019 poz. 852 ze zm.) realizowane sg w ramach

Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Powyzsze programy profilaktyczne stanowig element realizowanych przez Gming Sulechow
celow polityki spolecznej ujetych w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spolecznych na lata 2017-2022 i uwzgledniajg zadania wynikajace z celu nr 2 : Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi uj¢te w Narodowym
Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020 (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020). W NPZ
rownocze$nie znajdujg si¢ Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii jak i Krajowy

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2018 r., poz. 2137 ze zm.) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych musi by¢ sp6jny z ww. Narodowym Programem Zdrowia oraz

uwzgledniac jego cele.

Rys.1. Spdjnos¢ Gminnego Programu z NPZ

KRAJOWY PROGRAM W NPZ

GMINNY PROGRAM

Zrodlo:  Materialy  szkoleniowe Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019

obejmowal nast¢pujace zadania:

Zwigkszanie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw dotyczacych reklamy
napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wyst¢powanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019 zawieral zadania dotyczace:

1.

Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielania rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej.

Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzy wania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomagania dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 osob fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.



Powyzsze zadania realizowane byly w 2019 r. poprzez:

9.

Zatrudnionych przez Osrodek Pomocy Spolecznej specjalistow i instruktorow
uzaleznien, psychologa, oraz mediatora dzialajacych w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

Pracownikow Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien bedacego wydzialem Osrodka
Pomocy Spolecznej w Sulechowie.

Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie.
Wspolprace z organizacjami pozarzgdowymi; Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego-
Hufcem Babimojsko-Sulechowskim oraz Polskim Czerwonym Krzyzem.

Swietlice ,,Aniolkowo” dzialtajacg przy parafii Podwyzszenia Krzyza w Sulechowie.
Sulechowski Dom Kultury , ktéry realizuje zajecia wychowawczo - profilaktyczne oraz
inne zajecia $wietlicowe majgce na celu zorganizowanie czasu wolnego dzieciom
w miejscowosciach gminnych: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach, Klepsku,
Mozowie, Pomorsku.

Spotkania grupy samopomocowej kobiet (osoby wspdtuzaleznione'), grupy
Anonimowych Narkomanéw w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym przy Biurze
Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

Spotkania grup Anonimowych Alkoholikéw w sali Biblioteki Miejskiej w Sulechowie
oraz w sali przy parafii Sw. Stanistawa Kostki,

Placéwki szkolno-wychowawcze z terenu Gminy Sulechéw,

10. Komisariat Policji w Sulechowie,

11. Zespdl Interdyscyplinarny ds.Przeiwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Szczegdlowy wykaz zrealizowanych w 2019 roku zadan przedstawiono w kolejnych czesciach

sprawozdania.

! Wspétuzaleznienie — utrwalona forma funkcjonowania w diugotrwatej, trudnej i niszczgcej sytuacji zwigzanej z
patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera, ograniczajgca w sposéb istotny swobode wyboru
postepowania, prowadzgca do pogorszenia wiasnego stanu i utrudniajgca zmiane wiasnego potozenia na lepsze
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Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych a takze Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2019 byla

Petnomocnik ds. Uzaleznien, Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej- Elzbieta Colle.

Finansowanie Gminnych Programoéw

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Sulechéw
finansowana byla ze srodkow wlasnych Gminy pochodzacych w calosci z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Finansowanie czgsciowo opieralo si¢ takze na
$rodkach wlasnych organizacji pozarzadowych ubiegajacych sie o dotacje w ramach otwartych

konkursow ofert.

Podczas realizacji Gminnych Programéw gmina zobowigzana byla do przestrzegania
ustawowego wymogu, aby kazde zadanie finansowane w jego zakresie mialo rzeczywisty

zwigzek z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw uzaleZnien.

Gminne Programy w 2019 r. finansowane byly w ramach kompleksowych dzialan profilaktyki
uzaleznien z wydatkow zaplanowanych na ten cel w planie finansowym Os$rodka Pomocy

Spolecznej w Sulechowie na 2019 rok.

Tabela nr 1 Laczna wysokos¢ srodkéw finansowych uzyskanych przez gming Sulechow z tytutu

rocznych oplat z korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2019 r.

Wplywy z oplat za
75618 0480 zezwolenia na sprzedaz 596 336,35 zi

napojow alkoholowych

Zrddlo: Opracowanie wlasne



Tabela nr 2 Laczna kwota srodkow zaplanowanych w budzecie Osrodka Pomocy Spolecznej w
Sulechowie w 2019 r. i srodkéw wydatkowanych na realizacje programow.

Srodki Srodki
zaplanowane w wydatkowane
budzecie
85153 Przeciwdzialanie 103 525,00 zt 100 691,28 z1
narkomanii
85154 Przeciwdzialanie 468 303,93 z1 442 459,08 zl
alkoholizmowi

Zrddlo: Opracowanie wlasne

Tabela nr 3 Laczna kwota dotacji celowych dla organizacji pozarzgdowych w 2019 r.

Srodki Srodki
zaplanowane | wydatkowane

w budzecie

85154 Przeciwdzialanie | Dotacja celowa z 65 000 zi 64 700 zi
budzetu na
finansowanie lub
dofinansowanie
zadan zleconych
do realizacji
stowarzyszeniom

alkoholizmowi

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Czesé 1

Na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w roku 2019 wydatkowano $rodki w wysokosci 442 459,08 zl, ktore

przeznaczono zgodnie z ustawg na:



1. Zwickszanie dostepno$ci pomocy terapeutyvceznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu,

Specjalisci i instruktorzy uzaleznien, psychoterapeuta oraz grupa samopomocowa kobiet, w
roku 2019 udzielali porad i konsultacji w:
o PONIEDZIALKI:

Od godz. 15.00 do 20.00 dyzury pelnil instruktor terapii uzaleznien od alkoholu- przeprowadzat
konsultacje indywidualne,

e« SRODY:

Od godz. 15.00 do 20.00 dyzury pelnit specjalista psychoterapii uzaleznien od alkoholu -
przeprowadzal konsultacje indywidualne,

o CZWARTKI:
Od godz. 15.00 do 20.00 odbywaly si¢ spotkania Grupy Samopomocowej Kobiet,

Od godz. 16.00 do 19.00 w kazdy I i III czwartek miesiaca przyjmowat terapeuta dla osob
wspotuzaleznionych — przeprowadzal konsultacje grupowe i indywidualne,

Tabela nr 4 Stawki godzinowe specjalistow terapii uzaleznien wraz z roczng kwotg zawartg w
umowie o $wiadczenie ustug

Stawka Liczba Liczba
{zaangazowanejudzielonychjudzielonych
srodki wg. porad w | porad w
Terapeuci umowy 2018 2019 Zakres umowy

Udzielanie osobom zainteresowanym, osobiscie
i telefonicznie, informacji dotyczacych choroby

Instruktor terapii alkoholowej oraz sposobow radzenia sobie
1.| uzaleznien | 45z/11 250 zt 342 301 |z problemami alkoholowymi. Sq to spotkania z
Zat.nr1 elementami terapii.

Porady dotycza oséb uzaleznionych
oraz wspoluzaleznionych.

Udzielanie osobom zainteresowanym, osobiécie
Specjalista i te!efoniczr]ie, informacji Fjotyczacyph chc_aroby
hoteranii alkoholowej oraz sposobow radzenia sobie
2 psy-;“ Oerapll | 4524111 700 4 550 550 |z problemami alkoholowymi. Spotkania z
uzzaale?}?lgn elementami terapii.
' Porady dotyczg o0séb uzaleznionych
oraz wspoluzaleznionych.




Udzielanie porad na temat mozliwosci
przezwyciezenia uzaleznienia od alkoholu
i postepowania wobec osoby uzaleznionej,

Specjalista udzielanie pomocy terapeutycznej osobom
terapii wspoluzaleznionym w rozwigzywaniu
uzaleznien specyficznych probleméw rodzinnych,
3. (grupa 60 z1/8 640 zt 243 220  |udzielanie wsparcia psychicznego
Samopomocowa osobom wspoluzaleznionym poprzez rozmowy
Kobiet) indywidualne i spotkania grupowe,
Zal.nr3 przedstawianie modelu funkcjonowania rodziny

dotknietej uzaleznieniem, udzielanie porad w
zakresie wychowania dzieci i ich ochrony przed
skutkami naduzywania alkoholu w rodzinie.

Zrédlo: Opracowanie wlasne

2. Udzielanie rodzinom, w_ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien

Pierwszego sierpnia 2015 roku Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie, ktére
funkcjonowalo dotychczas przy ul. Licealnej 18a w Sulechowie zostalo przeniesione
do Osrodka Pomocy Spolecznej w Sulechowie przy ul. Jana Pawla II 52.

W Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w roku 2019 pracowato dwodch pracownikow

etatowych.

1. Do zadan pracownikow Biura nalezalo w szczegélnosci ( w tym punkcie zostaly takze ujete

zadanie narkomanii. ktore juz nie sa powtarzane w Il czesci sprawozdania):

a) opracowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, ich realizacja,

koordynacja oraz sporzadzanie sprawozdan i raportow z ich realizacji;

b) przeprowadzanie diagnozy probleméw alkoholowych, narkomanii oraz probleméw
dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym celu w roku 2019
zdecydowano si¢ na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsrod
trzech grup spolecznych: dorostych mieszkancow gminy, uczniow (klas VI

i VIII szkot podstawowych oraz klas II szkél ponadpodstawowych), oraz sprzedawcow

napojow alkoholowych, w badaniu diagnozujgcym problemy spoleczne wystepujace na



terenie gminy Sulechow wziglo udzial 144 mieszkancow, 500 uczniéw oraz 20
sprzedawcow napojow alkoholowych, pozwolilo to ustali¢ rozmiar problemow, tendencji
w zachodzacych zjawiskach oraz wskazania kluczowych zagrozen i potrzeb w ww.
zakresie (wyniki Diagnozy Lokalnych Problemdéw Spolecznych dostepne sg na stronie

BIP Osrodka Pomocy Spolecznej, https://ops.bip.sulechow.pl/bipkod/21335521),

¢) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji

o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

d) udzielanie porad i konsultacji dotyczacych choroby alkoholowej i innych uzaleznien

(w tym od narkotykdw i uzaleznien behawioralnych) oraz mozliwosci ich leczenia;

e) motywowanie zaréwno 0sob uzaleznionych, jak i osdb wspotuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia

specjalistycznego;

f) udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym oraz osobom wspoétuzaleznionym w trakcie

leczenia, jak rowniez po jego zakonczeniu,

Pracownicy Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w ramach wymienionych w punktach

il

od ¢ do f rozméw ,,pierwszego kontaktu®” w roku 2019 przeprowadzilo 1acznie 207

rozmow z osobami potrzebujacymi pomocy.

g) prowadzenie akcji informacyjnej na temat ruchéow samopomocowych i pomoc

W organizowaniu i prowadzeniu grup wsparcia oraz pomocy terapeutycznej;

h) wprowadzanie lokalnych inicjatyw z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w tym celu zorganizowano lokalng kampanie
dla sprzedawcow napojow alkoholowych ,,Dostepno$é napojow alkoholowych dla
nieletnich” — tzw. zakup kontrolowany oraz szkolenia terenowego dla sprzedawcow

alkoholu pt. :”Nieletni a alkohol” ;
1) wspolpraca z jednostkami os$wiatowymi, organizacjami i1 osobami fizycznymi
dzialajgcymi w sferze profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych

1 przeciwdzialania narkomanii w zakresie dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

2 Rozmowy ,pierwszego kontaktu” polegaja na przedstawieniu moiliwych rozwiazar oraz wyb6r najlepszej metody
rozwigzania problemu danej osoby a takie pokierowanie osoby szukajgcej pomocy do odpowiedniego specjalisty, placowki
specjalistycznej (np. szpital), poradni.



informacyjnej i zapobiegawczej wsrod mlodziezy, dotyczacej profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i1 przeciwdzialania narkomanii, szczegélowe dzialania na

stronach 13-14 oraz 18-19;

J) wdrazanie i przeprowadzanie na terenie Gminy ogdlnopolskich i regionalnych kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki, rozwigzywania problemow

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz propagowanie zdrowego stylu zycia :

e organizacja pikniku profilaktycznego wraz ze Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego-
Hufcem Babimojsko-Sulechowskim ktory odbyl si¢ 20.09.2019 roku w ramach
Gminnych Dni Profilaktyki- bralo udzial ok. 100 dzieci z gminnych $wietlic
srodowiskowych oraz ok 500 mieszkancow z Gminy Sulechow,

e zorganizowano ogolnopolskg kampanie edukacyjng- profilaktyczng ,, Alkohol
niszczy” , kampania byta skierowana do wszystkich mieszkancow Gminy
Sulechow,

e zorganizowano ogdlnopolska kampanie edukacyjno- profilaktyczng ,,Postaw na
rodzing” - skierowang do dzieci i mtodziezy, pedagogdw i rodzicéw (kampania

objeto wszystkie szkoly z Gminy Sulechow).

k) obstuga organizacyjna szkolen i konferencji organizowanych przez Biuro Pelnomocnika

ds. Uzaleznien:

e szkolenie dla Zespolu Interdyscyplinarnego, Gminnej Komisji Rozwigzywania
probleméw  Alkoholowych, Pracownikow Osrodka Pomocy Spoleczne;j,
dzielnicowych, kuratoréw wydzialu rodzinnego, kuratoréw wydzialu karnego,
pedagogdw i pielegniarek oraz pracownikéw Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien
pt. "Konsekwencje nadchodzgcych zmian w procedurze Niebieskiej Karty”, ktore
odbylo si¢ w Urzgdzie Miejskim Sulechow,

e organizacja konferencji pt. ,,Przeciwdzialanie alkoholizmowi i narkomanii
w Gminie Sulechow. Przedstawienie wynikéw Diagnozy Lokalnych Zagrozen
Spolecznych”,

Konferencja odbyta si¢ 23.09.2019 r. w ramach Gminnych Dni Profilaktyki, na
ktérg zostali zaproszeni Dyrektorzy jednostek oswiatowych, kulturalnych oraz
radni, pedagodzy, soltysi oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.



1) przygotowywanie rocznych sprawozdan z realizacji programéw dla Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, dla Rady Miejskiej w Sulechowie, Urzedu
Marszatkowskiego w  Zielonej Gorze, Urzedu Wojewodzkiego w  Gorzowie

Wielkopolskim,

m) prowadzenie obslugi administracyjno-kancelaryjnej Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Sulechowie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyinej w zakresie

rozwigzywania problemdw alkoholowych, w szczegdlnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w_pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawcezych i

socjoterapeutycznych zrealizowano poprzez:

Gminne Swietlice Srodowiskowe

W roku 2019 funkcjonowalo 8 swietlic srodowiskowych:

¢ ,Aniotkowo” w Sulechowie prowadzone przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien, zal.
nr 4

e Srodowiskowe Swietlice wiejskie w: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach,
Klegpsku, Mozowie i Pomorsku, ktorych prowadzenie zlecono Sulechowskiemu

Domowi Kultury zal. nr 5

W kazdej ze Swietlic realizowano program zaj¢¢ dla dzieci i mlodziezy pochodzacych ze
srodowisk zagrozonych wuzaleznieniem, z rodzin, w ktérych wystepuja problemy
wychowawcze, ale takze z rodzin funkcjonujgcych w sposéb prawidlowy. Podczas
prowadzonych zaje¢ uwzgledniono dzialania majace na celu wspomaganie rozwoju,
ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania sie, wzmacniania zachowan asertywnych,
wspieranie rozwoju zainteresowan i talentow, rozwijanie kreatywnosci i tworczego myslenia

oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.
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Tabela nr 5 Zaangazowane $rodki finansowe wg. sporzadzonych umoéow w 2019

Gminne Liczba godzin w Zaangazowane Srodki wg. umowy
Swietlice miesiacu
srodowiskowe
1. Umowa o $wiadczenie uslug
_ 20 zlfh
Swietlica
L. Aniolkowo L 4004 2. Utrzymanie pomieszczenia
0zt
3. Zakup materialow do prowadzenie zajg¢ i produktow
spozywczych
400 z
1. Umowy o pracg.
Brody 17 250,59 zt
Pomorsko 17 250,59
Kije 17 250,59 zi
Razem umowy o prace 51 751,77 zi
1. Brody 80 h 2. Umowy zlecenia.
Pomorsko 80h
g s Kije 20 h Bukow 11 485,44 zt
[ TUENE Klepsk 11 485,44 21
2. owalione 2Bukow 26 h 119 982,73zt [Cigacice 11 485,44 zi
sy Klgpsk26 h Mozow 15 074, 65 21
P Cigacice 36h Razem umowy zlecenia 49 530,96 zi
Mozow 36 h
3. Koszty utrzymania pomieszczen
10 600 zt
4.Zakup materialow do prowadzenia zaje¢ i produktow
spozywczych
6 Swietlic x 1200 zi= 7200 zt
1 $wietlica x900 z1=900 zi
Razem 8100 zi
1. Dofinansowanie do zakupu roweréw , kaskow oraz kamizelek
odblaskowych w ramach projektu ,,,AKTYWNIE, BEZ UZYWEK .
Swiellica 1300zt  |Poznajemy Gming Sulechéw”, ktory realizowano wej
Aniolkowo” 500 zi wspbélpracy z Biurem Peinomocnika ds. Uzaleznie.
2. Dofinansowanie do zakupu materialow do prowadzenia zajeC
Bodalkie profilaktycznych.
dofinansowania
3. |$wietlic w ramach
wnioskow 0 | Swietlica w Kijach 20007  |Pofinansowanie do przewozu dzieci ze wiellic do kopalni .Zloty
dofinansowanie | Swietlica w Klepsku Stok”
6x500 z!
Swietlice ) Dofinansowanie do zakupu materialow do prowadzenia zajgc
srodowiskowe Swietlicaw  |profilaktycznych na zajgciach w $wietlicach.
prowadzone przez | Bukowie nie
SDK wykorzystala
dofinansowania

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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4. Wspomaganie dzialalno$ci instyvtucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Wspolprace z organizacjami pozytku publicznego w celu promowania zdrowego stylu

zycia w trzezwoSci.
Zrealizowano dwa zadania przy wspolpracy z organizacjami pozytku publicznego:

1. Lubuski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza zorganizowal warsztaty
profilaktyczno- wychowawcze w formie obozu w Osrodku Wypoczynkowym PCK
w Stawie dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
28-08 lipca 2019- odbyt si¢ I turnus dla 26 dzieci z Gminy Sulechéw
18-28 lipca 2019- odbyt si¢ II turnus dla 27 dzieci z Gminy Sulechow.

2. Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego Hufiec Babimojsko —
Sulechowski ZHP realizujac program ,,Na Réwnowazni cz. I1I”” zrealizowala warsztaty
edukacyjno-profilaktyczne wraz z organizacjg pikniku dla dzieci, mlodziezy i rodzicow

z Gminy Sulechow.

Piknik odbyt si¢ 20.09.2019 roku w ramach Gminnych Dni Profilaktyki.

Szkolne programy profilaktyczne.

Realizacja szkolnych programdéw profilaktyki uzaleznien poprzez udzial dzieci i mlodziezy ze
szk6t  podstawowych, ponadpodstawowych w spektaklach, prelekcjach, oraz zajeciach
warsztatowych, a takze programach rekomendowanych® w pelni sfinansowanych ze $rodkéw

Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien :

e Szkola Podstawowa nr 1 im gen. Jézefa Bema - spotkania warsztatowe pod hastem
.Komunikacja interpersonalna w zespole klasowym, jak zapobiega¢ zachowaniem
agresywnym”, dla 380 ucznidéw z kl. IV- VII oraz dla 70 pracownikéw pedagogicznych,

e Szkola Podstawowa w Bukowie — programy rekomendowane ,, Spdjrz inaczej” oraz

,Debata” dla uczniow z kl. I — VIII — 68 ucznidw, a takze warsztaty profilaktyczne

3 System rekomendacji dziala na poziomie krajowym od 2010 roku. Jest to zadanie realizowane we wspétpracy czterech
instytucji - Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Paristwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programow z
obszaréw promocji zdrowia psychicznego. Prowadzenie programow rekomendowanych jest zadaniem obowigzkowym Gminy
wynikajacym z Narodowego Programu Zdrowia.
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.. Konflikt — przemoc” dla 33 uczniow z kl. IV-VIII,

e Szkola Podstawowa nr 3 im. Janusz Kusocinskiego w Sulechowie - programy
rekomendowane ,, Spéjrz inaczej” dlakl. I1a, Illa, IVb, Ve, VId oraz ,,Smak Zycia, czyli
debata o dopalaczach” w kl. VIIe, VIIId,

e Szkola Podstawowa w Brodach — program rekomendowany ,,Debata” dla kl. VI-VIII —

25 ucznidw, oraz ,.Spojrz inaczej” dla kl. I-1II -26 uczniow,

Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w tym
podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystgpowanie przed sgdem
w charakterze oskarzyciela publicznego. Podejmowane w tym zakresie dzialania
przedstawiono w sprawozdaniu z prac Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych za rok 2019, ktéry stanowi zalacznik nr 9.

Tabela nr 6 Wydatki zwigzane z dzialalno$cia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w 2019 r.

Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oséb 3110zt
skierowanych przez komisj¢ przeprowadzone w Biurze

Pelnomocnika ds. Uzaleznien

Zlozenie wnioskow do Sadu Rejonowego w Swiebodzinie, | 3 044 zi
przeprowadzenie badan w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu w Sadzie Rejonowym w Swiebodzinie, oraz
wydanie prawomocnych postanowien w sprawach o

zobowigzanie do podjgcia leczenia odwykowego

Szkolenia dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania | 1 834,10 zi

Problemdéw Alkoholowych

Miesieczne wynagrodzenie ryczattowe cztonkow komisji* | 51 738,75 zi

Zrodlo: Opracowanie wlasne

4 Ryczalt wynika z art. 4'ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r.  Dz. U. z 2018 r. poz.2137 ze zm.) a co za tym idzie z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2019, ktéry ustalat miesigcznie wynagrodzenie ryczattowe, przyjmujac za podstawe obowiazujgce
minimalne wynagrodzenie tj. 35% minimalnego wynagrodzenia, do programu na rok 2020 wpisano kwote z programu z roku
2019, zmieniajac jg z wyliczenia procentowego na dokiadng kwote brutto tj. 787, 50 zt brutto.
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Czesé 11
Na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2019

wydatkowano Srodki w wysoko$ci 100 691,28 z1 , ktére przeznaczono na:

1. Zwie¢kszanie dostepno$ci _pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielania _rodzinom, w__ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawne;j.

Specjalista terapii uzaleznien, grupa Anonimowych Narkomanéw, psycholog, oraz mediator
w roku 2019 udzielali porad i konsultacji w:
« PONIEDZIALKI:
Od godz. 14.00 do 19.00 dyzur pelnila psycholog, ktéra udzielata konsultacji indywidualnych
e WTORKI:
1. Od godz. 14.00 do 19.00 dyzur petnila psycholog, ktora udzielata konsultacji indywidualnych

2. Od godz. 18.00 do 20.00 w LILIII wtorek miesigca zbierala si¢ Grupa Anonimowych
Narkomanow

e CZWARTKI:

Od godz. 15.00 do 20.00 w IT i IV czwartek miesigca przyjmowal mediator i udzielal konsultacji
indywidualnych oraz w parach

e PIATKI:

Od godz. 15.00 do 20.00 przyjmowat terapeuta uzaleznien od narkotykow udzielal konsultacji
indywidualnych

Tabela nr 7 Stawki godzinowe specjalistow terapii uzaleznien wraz z roczng kwotg zawartg
W umowie.

Liczba Liczba [Zaangazowane
udzielonych [udzielonych| Srodki wg.
porad w porad w umowy
Terapeuci 2018 2019r. Zakres umowy

Specjalista Konsultacje i poradnictwo dla:

1 terapli uzaleznien 261 240 45 74111 250 zi {-os6b dorostych oraz nieletnich uzaleznionych
Zalnr 6 od Srodkow psychoaktywnych
—— -0s0b dorostych oraz nieletnich zagrozonych
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uzaleznieniem
-0s0b wspotuzaleznionych

Specjalista
terapii uzaleznien
2. (grupa
Anonimowych
Narkomandw)

193

160

70 zi/5 320 zt

Grupowe konsultacje i poradnictwo dla:
-0s0b uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych

3. Psycholog
Zat.nr7

230

380

652115 275 zt

Udzielanie indywidualnych konsultacji - porad
psychologicznych dla dorostych, dzieci i
miodziezy, zwlaszcza z rodzin gdzie
wystepuje problem uzalezniefi i przemocy,
przeprowadzanie diagnozy psychologicznej
pod katem przemocy domowej, seksualnej,
fizycznej i emocjonalnej, przeprowadzanie
diagnozy i terapii sprawcow przemocy,
zwlaszcza przemocy seksualnej i domowej,
terapia indywidualna dla dorostych i
maloletnich ofiar przemocy, praca z rodzing, w|
ktérej wystepuje problem alkoholowy i
przemoc, podejmowanie interwencji
kryzysowej i monitorowanie jej przebiegu,
wspblpraca z innymi instytucjami i
organizacjami zaangazowanymi W pomoc
pacjentom objetym opiekg psychologiczna,
prowadzenie dokumentacji pacjentow oraz
prowadzonych na ich rzecz dzialan
(konsultacji, terapii, interwencji) - wg
obowigzujacych standardéw.

Mediator
Zal.nr8

Od
09.10.2019

40

50z/1 500 zt

Wspomaganie  rodzin w  sytuacjach
kryzysowych, pomoc rodzinie w zachowaniu i
rozwoju  wiezi emocjonalnych  (uczenie
prawidlowego  kontaktu i  sposobow
wychodzenia z zagrozen).

Pomoc w rozwigzywaniu sytuaciji konfliktowych
I kryzysowych oraz rozwigzywaniu problemow
bytowych,
Przedstawienie  modelu  funkcjonowania
rodziny dotknietej uzaleznieniem. Udzielanie
porad w zakresie wychowania dzieci i ich
ochrony przed skutkami naduzywania alkoholu
ub narkotykow w rodzinie,

Reagowanie w sytuacjach kryzysowych
wynikajacych z naduzywania alkoholu lub
narkotykow przez czlonkéw rodzin oséb,
uzaleznionych oraz  wspéluzaleznionych,
nformowanie o mozliwosciach uzyskania
pomocy w profesjonalnych  placéwkach
stacjonarnych.

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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3.Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tvm

prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz

ozywiania dzieci uczestniczacych w poz viny rograms: i i -
d d t I ozalekeyinyeh programach opiekunczo

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Ogoélnopolskie i lokalne spoleczne kampanie profilaktyczne:

e ogo6lnopolska kampania edukacyjno- profilaktyczna ,,Przemoc boli” - skierowana
do dzieci i mlodziezy, pedagogow i rodzicow (kampanig objeto wszystkie szkoly
z Gminy Sulechéw),

e ogodlnopolska kampania edukacyjno- profilaktyczna ,,Smart znaczy madrze — nowe
zagrozenia w sieci” - skierowana do dzieci i modziezy, pedagogow i rodzicow
(kampanig objeto wszystkie szkoly z Gminy Sulechéw),

e zakup materialow profilaktycznych w ramach lokalnych kampanii.

Szkolne programy profilaktyczne:

e Szkola Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla II w Sulechowie — warsztaty profilaktyczne
w kl. V1 VI z certyfikowanym terapeutg uzaleznien i psychoterapeutg Panem Pawlem
Kasprzakiem, program rekomendowany ,.Przyjaciele Zippiego™ dla kl. I-II1,

e Szkola Podstawowa im . L. Kruczkowskiego w Cigacicach — program rekomendowany
.» Spojrz inaczej” — wszystkie klasy,

e Szkola Podstawowa w Kalsku — program rekomendowany ,,UNPLUGGED?”,
skierowany do grupy 42 uczniow z kl. IV -VIII,

e Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sulechowie — program
rekomendowany : ,,Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach” w kl. 1TD, 1BB, 2BC, 3
BA, 1TI,

e Szkota Podstawowa w Kalsku- program rekomendowany ,,Przyjaciele Zippiego™ dla kl.
[-111,

e Szkola Podstawowa w Kijach — programy rekomendowane ,, Spojrz inaczej” dla klas

I -VI oraz ,Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach” w kl. VI-VIII, spektakl
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profilaktyczny ,,Strach ma wielkie oczy™,

e Zajecia profilaktyczne ze specjalistg terapii uzaleznien od narkotykéw zatrudnionym
w Biurze Pelnomocnika ds. UzaleZnien - dotyczace konsekwencji zazywania substancji
psychoaktywnych dla dzieci i mlodziezy w szkolach na terenie Gminy Sulechow :
Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy (VILVIII szkoly podstawowej, III
gimnazjum), Szkola Podstawowa nr 2 w Sulechowie(klasy VII, VII szkoly
podstawowe;j), Szkola Podstawowa w Cigacicach(klasy VII, VIII), Szkola Podstawowa
w Kalsku (klasy VII, VIII), Szkota Podstawowa w Kijach (klasy VII, VIII), Szkola
Podstawowa w Brodach (klasy VI,VII,VII), Szkola Podstawowa w Bukowie (klasy VII,
VIII), Liceum Ogolnoksztalcace (klasa LILIII), Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego (Branzowa Szkola I Stopnia klasy I i II), Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i1 Ustawicznego (Technikum klasy I i II), Szkola Podstawowa nr 3

w Sulechowie (klasy VII, VIII).

Whioski

Dziatania zaplanowane przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie w ramach
realizacji gminnych programow profilaktycznych w roku 2019 zostaly zrealizowane pomyslnie
z osiggnigciem wszystkich zalozonych celow. Przede wszystkim kontynuowane byly dzialania
realizowane w latach poprzednich co jest podstawowa zasadg do realizacji tego typu zadan.
Kontynuacja podejmowanych w roku 2019 dzialan ujeta zostala w Gminnym Programie
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020 oraz Gminnym
Programie Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020.

Realizujgc Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w roku 2019 oraz Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2019, Biuro

Pelnomocnika ds. Uzaleznien prowadzilo takze dziatalnosé edukacyjno- informacyjng poprzez

wprowadzanie do Biuletynu Informacji Publicznej https://ops.bip.sulechow.pl/13, informacji
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii oraz tematéw zwigzanych z szeroko
rozumiang profilaktyka uzaleznien.

W roku 2019 szczeg6lny nacisk polozono na realizowanie w szkolach prowadzenie
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, skierowanej przede wszystkim do dzieci i mlodziezy

z gminy Sulechow a takze do dorostych mieszkancow gminy ze szczegdlnym uwzglednieniem
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wykorzystania programow rekomendowanych przez Panstwowag Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii i Instytut
Psychiatrii i Neurologii, o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Poszerzono takze pakiet ustug biura o mediatora, ktory ma za zadanie wspomagac
rodziny w sytuacjach kryzysowych, oraz pomagaé¢ w rozwigzywaniu konfliktow.

Liczba ukazujaca ilo$¢ osob zglaszajacych si¢ po pomoc do Biura Pelnomocnika
ds. Uzaleznien wskazuje na konieczno$¢ dalszego kontynuowanie dzialan biura zgodnie
z wymogami ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz

z kierunkami wskazanymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

18



OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ| g

tacana llosE udizielanycdh prasze mmie porad wyniosh ~ 301,
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W roku 2019 w ramach realizacji umowy na S$wiadczenie Ustig terapeutycznych w ...

Punkcie Konsultacyjnym dzialajgcym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w
Sulechowie udzielono okolo 550 porad. Konsultacje terapeuty uzaleznienia od alkoholu
odbywaly sie cyklicznie w kazdg srode tygodnia, oraz w ostatni wtorek kazdego miesigca tj.
cztery razy w miesigcu. Z mozliwosci spotkan i porad terapeutycznych korzystalo okolo 250
0s6b. W ramach prowadzonych dyzuréw zglaszaly si¢ glownie osoby uzaleznione, pijace
alkohol szkodliwie, wspdtuzaleznione.
Spotkania te mialy zar6wno charakter porad motywujgco-wspierajacych dla osob, ktore
podjely decyzje o abstynencji od alkoholu i rozpoczg¢ly proces zmiany, rozméw
informacyjno- konsultacyjnych, ktére koncentrowaly si¢ gtéwnie na problemach zglaszanych
przez klientow i dotyczyly gldwnie problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez
te osoby lub czlonkéw ich rodzin.
Najliczniejszg grupe wsrdd oséb zglaszajgcych si¢ na spotkania z terapeuta uzaleznien
stanowitly osoby ktorych problem z naduzywaniem alkoholu dotyczy! bezposrednio tj. okolo
200 oséb. W tej grupie 80% stanowili m¢zczyzni. Byly to osoby kierowane przez GKRPA w
Sulechowie, OPS w Sulechowie, przez kuratorow sagdowych, jak i osoby zobligowane przez
Sad Rejonowy w Swiebodzinie w ramach realizacji postanowien o przymusowym leczeniu
odwykowym w warunkach ambulatoryjnych. Najliczniejsza grupg stanowily jednak osoby
ktorych wzorzec picia alkoholu predysponowat do rozpoznania picia z cechami uzaleznienia,
ktore zdecydowaly si¢ na zgloszenie do terapeuty z powodu ponoszonych strat wynikajacych
z naduzywania alkoholu. Osoby zglaszajace si¢ otrzymywaly podstawowe informacje na
temat tego, czym jest uzaleznienie i jakie sg jego przejawy. Mogly z terapeutg przyjrzeé sig
swojej aktualnej sytuacji zyciowej w konteks$cie rozpoznawanych strat w réznych obszarach
zycia wynikajgcych z uzywania alkoholu. Klient zach¢cany by! do tego, by sam przyjrzat sig,
w jakim stopniu uzyskane informacje odnoszg si¢ do jego aktualnej sytuacji zyciowe]j co
budowala jego motywacje do podjgcia leczenia lub do kontynuowania procesu zmiany po
ukonczonym leczeniu stacjonarnym.

Wsrod osob  zglaszajacych si¢ na dyzury byly takze osoby, ktérych problem z
naduzywaniem alkoholu dotyczyl posrednio, byli to najczgsciej czlonkowie rodzin os6b

dotknigtych chorobg alkoholowg czgsto z rozpoznanym syndromem wspotuzaleznienia. Inng
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grupe stanowily osoby przejawiajace cechy spozywania alkoholu o niskim poziomie ryzyka,
pijacy alkohol w sposdb szkodliwy czy ryzykowany. Przekazywane informacje dotyczyly
mozliwosci podjecia leczenia odwykowego zaréwno w warunkach stacjonarnych
i ambulatoryjnych, mozliwosci wspotpracy z GKRPA celem uruchomienia procedury
sadowego zobowigzania do leczenia osoby uzaleznionej a takze korzystania z wsparcia grup
samopomocowych-spotkania grup Anonimowych Alkoholikow. W grupie osob pijgcych
szkodliwie 1 ryzykownie bez cech uzaleznienia praca ukierunkowana byla na redukcje szkod.
Osoby nie chcac rezygnowaé ze spozywania alkoholu, nie uznajgc w ten sposéb bezsilnosci
wobec alkoholu mogly w relacji z terapeuta podjaé proby kontrolowanego ograniczania
spozycia alkoholu, minimalizujgc w ten sposéb ponoszone straty wynikajze ze spozywania
alkoholu. Najmniej liczng grupg oséb byly osoby, ktére utracily prawo jazdy zglaszajgce sie
na krotka terapie edukacyjno-motywujaca.

Ta grupa osob ktora zdecydowala si¢ na podjgcie terapii uzaleznien w warunkach
stacjonarnych, po jej ukonczeniu miata mozliwo$¢ kontynuacji dalszej pracy nad soba,
poprzez spotkania z terapeuta i realizacje swojego programu trzeZwienia w ramach

dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego.

Sporzadzil: Andrzej Kasprzycki

T :

-.[”mnm‘.l _
‘nt\_:';,he}g; X

d Lechil



L’v‘\O\I W ?)

Eulechéw, 10.02.2020 r.
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z realizacji zadan wynikajacych z Umowy PS.PU.4391.4.2019.AM

Spotkania terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspoéluzaleznionych odbywaly sig
w lpierwszy i trzeci czwartek kazdego miesigca.

Osoby uzaleznione mialy mozliwo$¢ indywidualnych spotkan z terapeuta, podczas ktorych uzyskiwaty
informacje na temat leczenia i pomoc w wytrwaniu w abstynencji. Przekazywana im byta podstawowa
wiedza o chorobie alkoholowej i motywacja do systematycznej pracy nad soba w kierunku zdrowienia
oraz umiej¢tno$é rozpoznawania sygnalow nawrotu choroby.

Osoby wspoluzaleznione spotykaly si¢ w grupie terapeutycznej pracujacej na procesie grupowym.
Aktualne potrzeby oséb uczestniczacych w zajeciach omawiane i rozwigzywane byly na biezaco.
Odpowiednio do potrzeb prowadzona byla edukacja na temat choroby alkoholowej, wspdluzaleznienia,

funkcjonowania rodziny.

Osoby biorgce udzial w zajeciach byly systematycznie motywowane i ukierunkowywane do dokonania
zmian w swoim funkcjonowaniu. Pomocg byly wybrane lektury i omawiane przypadki.

W ramach nauki zachowan konstruktywnych zrealizowano nastgpujace tematy:

1. Powr6t do przesziosci — analiza i porzadkowanie bolesnych sytuacji.
2. Cwiczenie umiejetnosci prawidlowego komunikowania si¢ w rodzinie.

Lacznie udzielono 220 porad.

Wieslﬁ/"l\\%lzyﬁska



Slo:(

H

Vi ‘}
{.';'to' ) . )

4 Srodowiskowa ,,Amolkowrxlw—gu.lu.h.uﬂue..,._
. OSRODEK POMUC ¢ SPOLECZNEY|
W SULECHOWIE {
gwadzgca- Grazyna Rekowska. Kﬁzté\gi%a?ﬁ\ FN
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Na zaj¢cia uczgszeza codziennie 9-10 dzieci. ---f
£ ooy IRL MJ |
Cele i zadania zaje¢é wychowawczo-dydaktycznych w $wietlicy B ><L il S|SR SPE

Swietlica ,,Aniotkowo™ jest miejscem, w ktérym dzieci mogg ksztalcié i rozwijaé swoje
zainteresowania, mogg sprawdzi¢ swoje koncepcje, dokonywac prob. Aby pomagac rodzicom
w wychowywaniu dzieci, §wietlica zapewnia wszechstronng opiek¢ wychowawcza. Planowa 1
zorganizowana opieka nad dzieckiem w godzinach pozalekcyjnych jest waznym ogniwem
pracy.

Podstawowym warunkiem powodzenia pracy wychowawczej jest wszechstronne ukazywanie
dzieciom wspodlczesnego Zycia, zblizenie do aktywnego w nim udzialu. Dzieci nalezy
uczuciowo zwigzac z naszym krajem, wzbogaci¢ §wiat przezy¢ przez rozmowy, ksigzki, filmy
oraz wycieczki.

Plan pracy swietlicy wynika z programu wychowawczo-profilaktycznego, dostosowujgcego
tematyke zaje¢ do obchodzonych uroczystosci i §wiat, pér roku oraz do zainteresowan i potrzeb
dzieci. Dzieci uczestniczgce w zajeciach S$wietlicowych ucza si¢: planowania pracy,
samodzielnego projektowania, podejmowania wiasciwych decyzji, wyst¢gpowania na forum,
logicznego myslenia. Ksztalcg uwage, pamieé, koncentracje, aktywnos$¢ psychoruchowsg i
sprawnos$¢ manualng. W ciggu calego roku otrzymujg fachows, systematyczng pomoc w nauce
i emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych, problemowych. Kazde dziecko jest objete
nalezyta opieka i indywidualnym podejsciem wychowawczym. Bogata oferta zajgc
$wietlicowych oprécz waloréw wychowawczych i dydaktycznych ma wartosci integracyjne, co
przeklada si¢ na klimat i rodzinng atmosfere.

Realizowano przez caly rok dwa programy profilaktyczne, pracy opiekunczo -
wychowawczej z elementami socjoterapii, plus dodatkowo program JAKTYWNIE BEZ

UZYWEK”

Struktura zajec socjoterapeutycznych jest modyfikacja programu zajeé
wychowawczo — profilaktycznych ,,Spéjrz inaczej”

1. Edukacja zdrowotna

Istotg edukacji zdrowotnej jest modyfikowanie zachowarn, nauczanie radzenia sobie z
réznego rodzaju przeciwnos$ciami oraz ulatwianie podejmowania decyzji w sprawach
dotyczacych zdrowia. Ma na celu zapobieganie powstawaniu niekorzystnych warunkow
(spolecznych, ekonomicznych, kulturowych) oraz wzoréw stylu zycia, ktore przyczyniajg si¢
do podwyzszania ryzyka chorob.



2. Zajg¢é socjoterapeutycznych oparta na programie ,,Spéjrz inaczej”
Tre$ci programu:
1. Uczestnictwo w grupie
2. Postrzeganie siebie 1 rozumienie swoich uczué.
3. Rozwigzywanie problemow. e OBLOB, Dt Vo
4. Dbanie o zdrowie.

Metody pracy z grupa:

e krag uczué

e rysunki

e piosenki

e psychodramy

e przygotowanie scenek
e przedstawienia

e dyskusje,

e burza mézgéw

e uzupelnianie zdan

e opowiadania,

e oryizabawy

e praca w malych grupach,
¢ kacik samotnosci

e rundki

Programem pracy $wietlicy opiekunczo - wychowawczej z elementami socjoterapii jest
pojmowanie czlowieka jako podmiotu i jednocze$nie przedmiotu zmiany korekcyjnej,
terapeutycznej i kreacyjnej, co oznacza, iz sam zainteresowany dokonuje zmiany w sobie, tylko
przy pomocy grupy i prowadzacego. Zrédlem do$wiadczen korygujacych i uczacych jest
bowiem wlasna aktywno$¢ poznawcza i emocjonalna uczestnikéw terapii.

Mechanizmem terapeutycznym jest wglad, ktory polega na ujawnianiu samego siebie, a takze
na przyjmowaniu i nadawaniu informacji zwrotnych uczestnikom spotkan.

Gromadzenie nowych doswiadczen, odmiennych od dotychczasowych ma na celu
likwidowanie wplywu do$wiadczen urazowych na psychiczne i spoleczne funkcjonowanie
miodego czlowieka.

Zajecia odbywaly si¢ w poniedzialek i trwaly 45 minut. Uczestniczyly w nich wszystkie
obecne dzieci.

3. Ponadto dzieci ze $wietlicy ,,Aniotkowo” uczestniczyly w realizacji programu
profilaktycznego ,AKTYWNIE, BEZ UZYWEK . Poznajemy Gmine Sulechéw”, ktéry
realizowano we wspélpracy z Biurem Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

Ww. program wpisuje si¢ w Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2019 w punkt wspieranie dziatalnosci gminnych Swietlic




srodowiskowych i opiekuniczo-wychowawczych, juz istniejgcych i w miare mozliwosci
tworzenie nowych, zapewnienie w Swietlicach pomocy i wsparcia dla dzieci i mlodziezy ze
Srodowisk zagrozonych wuzaleznieniem w ramach profilaktyki selektywnej zadanie 3.2.-
dzialanie 3.2.2. realizowane przez:

a) prowadzenie zajeé Swietlicowych przez osoby posiadajqce  odpowiednie
przygofowanie pedagogiczne,

b) umozliwianie dzieciom i mlodziezy twdrczego, pozytywnego zagospodarowania
czasu wolnego poprzez rozwdj zainteresowan pod kierunkiem instruktorow,
wychowawcow i wolontariuszy,

¢) zaopatrywanie w materialy dydaktyczne i przybory niezbedne do prowadzenia zajeé
swietlicowych oraz zakup nagréd, upominkéw dla dzieci uczestniczgcych
w konkursach i zabawach okolicznosciowych organizowanych w Swietlicach,
uzupelnianie w miare potrzeb i mozliwosci sprzetu niezbednego do funkcjonowania
swietlic,

Program spelnia takze wymogi profilaktyki selektywnej okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016-2020: jest ukierunkowany jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka;
jest to dzialanie profilaktyczne adresowane do grupy, ktéra ze wzgledu na swoja sytuacje
spoleczng, rodzinng, $rodowiskowg jest narazona na wigksze od przecigtnego, ryzyko
wystgpowania problemow alkoholowych lub zaburzen zdrowia psychicznego.

Program polega organizacji wycieczek rowerowych, zainspirowanie milodziezy do
przelamywania ograniczen §rodowiskowych, poprzez aktywny udzial w poznawaniu
otoczenia okolicy Sulechowa, zcalym dobrodziejstwem krajobrazowym, historycznym i
kulturowym.

Program realizowany byl przez caly rok 2019 oraz bedzie kontynuowany w kolejnych latach,
w godzinach trwania zaj¢¢ $wietlicowych, a takze po zajgciach.

Biuro Pelnomocnika przeznaczylo dofinansowanie do roweréw, kaskéw oraz kamizelek
odblaskowych na wycieczki w kwocie 1350 zi

W zwiazku z projektem ,,AKTYWNIE, BEZ UZYWEK . Poznajemy Gming Sulechéw”,
ktory realizowala $wietlica we wspolpracy z Biurem Pelnomocnika ds. Uzaleznien
odbyly sie takze spotkania z policjantami 19 wrze$nia oraz kontynuacja tematu ,, Jak
bezpiecznie spedzaé wolny czas” 29 listopada. Na spotkania zostala zaproszona mlodziez
7 internatu ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego.

Pierwszym dzialaniem po zakupie rowerow bylo odwiedzenie warsztatu rowerowego w celu
ich wyregulowania. SpotykaliSmy sie tam kilkakrotnie Zeby pozna¢ zasady konserwacji i
dbania o rowery.

W wycieczkach pieszych poznawaliémy nasze miasto i zwigzane z nim zabytki oraz ciekawe
wydarzenia. Niektore z dzieci po raz pierwszy byly w réznych okolicach naszego miasta.

Odbylo si¢ kilka spotkan z pielegniarka na temat wplywu na nasze zdrowie czynnego
odpoczynku i wlasciwego odzywiania. '
h. O, o

WyjechaliSmy na festyn z okazji Dnia Dziecka do Rokitna.



Brali$my udzial w kiermaszu bozonarodzeniowym zorganizowanym dla mieszkancow naszego
miasta, ktory odbyt si¢ w $wietlicy, a na ktérym sprzedawane byly dekoracje $wigteczne
wykonane przez dzieci .

Systematycznie czytamy glosno opowiadania, aby zacheci¢ dzieci rowniez do tej formy
spedzania wolnego czas.

Spotykamy si¢ na ogélnym zebraniu z rodzicami. Indywidualne rozmowy prowadzone sa w
formie pomocy rodzicom, dotyczacych radzenia sobie w trudno$ciach wychowawczych.

Siedmioro dzieci uczestniczyly w obozie profilaktycznym w Stawie. Dla kazdego z tych dzieci
byla to jedyna zorganizowana forma odpoczynku podczas wakacji.

Whioski:

W biezgcym roku 2020 kontynuacja zaj¢é¢ zgodnie z harmonogramem $wietlicy. Zachodzi
potrzeba kontynuacji zaj¢¢ z elementami socjoterapii dotyczgcych zachowan spolecznych,
oraz poglebienie wspolpracy z rodzicami.
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SULECHOWSKI DOM KULTURY

im F Chopina

&0-100 SULECHOW. A1 Wielkopoiska 3
tal ffax 058 385 22 14 NIP 927.000-26-63
DK-021-5/20
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ DM
W SULECHOWIE
WPLYNELO
KANCELARIA FN
2020 ~02- 18 cus Elzbieta Colle
i b Pelnomocnik ds. Uzaleznien
Podpis ...
NR | 88
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W odpowiedzi na pismo PS.PU.4552.1.2020.AML Sulechowski Dom Kultury
im. F. Chopina przedklada sprawozdania z dziatalnosci Swietlic wiejskich w Bukowie, Cigacicach,
Kijach, Klepsku, Mozowie, Pomorsku i Brodach za rok 2019 r.

Zatwierdzony plan pracy Swietlic na rok 2020 przekazaliSmy zgodnie z zapisami
POROZUMIENIA NR PS.PU.4552.8.2019.AML w dniu 11.02.2020r.

Z powazaniem

Dyrektor

Sulechowskiego Do*.’n_;:!ﬁt(-ullury

ri.’J.I\'.';-'r)‘- ¥ mgr Temasz Furtak
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1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania- nalezy wymienié jakie byty
zalozenia dzialalno$ci $wietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymieni¢ na konkretnych

liczbach 1 wielkosciach).

2. DZIAL ANIA (nalezy opisa¢ konkretne poszczegélne dzialania-prosz¢ ujgé liczbe dzieci
. Przede wszystkim prosze ujgé dzialani

ktore byly prowadzone w danym roku.

3.WNIOSKI (wycia{gn.i%;cie wnioskéw z koordynowanych dziatan, komentarze, opinie, plany
na rok 2020).
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GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W CIGACICACH
(\ \ \.\ \‘k

sci Swietlicy Srodowiskowej w Cigacicach jest zapewnienie

cia dla dzieci i mlodziezy ze $rodowisk zagrozonych uzaleznieniem.

Celem $wietlicy jest przekazanie w zrozumiaty dla dzieci sposéb informacji: Co to jest

uzaleznienie? Jakie mogg by¢ rodzaje uzalezniei i ich skutki? Zwigkszenie
$wiadomosci podopiecznych w tej tematyce. Wskazanie dzieciom mozliwosci
spedzania czasu wolnego. Rozbudzanie zainteresowan oraz potrzeb kulturalnych.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zachowan ryzykownych przez dzieci.
Redukcja szkéd zdrowotnych i spolecznych zwigzanych z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie innego rodzaju uzaleznieniom np. Internet.
Promocja zdrowego stylu zycia.

2. Dzialania jakie zostaly podjete aby zrealizowaé wyzej wymienione cele
to prowadzenie pogadanek z dzieémi na temat nalogéw, uzaleznien, emocji, agresji,
istoty posiadania w zyciu autorytetu. Angazowanie podopiecznych do udziatu
w zagadkach, konkursach i quizach $wietlicowych z wyzej wymienionej tematyki.
Wykonywanie  tematycznych prac  plastycznych. Realizacja  programéw
profilaktycznych np. ,,Sieciaki”, ,,Cybernauci”, programy profilaktyki cyberbullyingu.
Srednio kazdorazowo w zajgciach uczestniczy dwunastu podopiecznych.

3. Myslg, ze w dobie dzisiejszych czaséw i sposobu funkcjonowania miodych ludzi
z duzym naciskiem wskazana jest profilaktyka przeciw uzaleznieniom od Internetu.
Podopieczni bardzo szybko zaczynajg korzysta¢ z telefonéw komérkowych, tabletow,
laptopéw. Uwazajg to za jedne z ciekawszych zajeé. Mimo tak wielu Zrodel,
w ktérych méwi si¢ o uzaleznieniach dzieci majg bardzo malg wiedze i $wiadomosé
na ten temat. W 2020 roku planuj¢ kontynuowaé programy profilaktyczne
tj. ,.Sieciaki”, ,,Cybernauci” itp. oraz realizowaé wyzej wymienione cele w jak
najciekawszy i przystepny dziecku sposéb.

VAT mag Nolgonoly, Pl
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1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania- nalezy wymieni¢ jakie byty

zatozenia dziatalnodci §wietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymieni¢ na konkretnych

liczbach i wielkosciach).

2. DZIALANIA (nalezy opisa¢ konkretne poszczegélne dziatania-proszg ujaé liczbg dzieci
uczestniczacych w zajgciach). Przede wszystkim prosze ujaé dzialania profilaktyczne,

ktére bvly prowadzone w danym roku.

3.WNIOSKI (wyciqgni%cie wniosk6éw z koordynowanych dziatan, komentarze, opinie, plany
‘na rok 2020).
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CELE | ZADANIA SWIETLICY:

-podniesienie poZiomu wiedzy z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy w pracowni oraz w kuchni
-zapewhienie alternatywnego sposobu spedzania wolnego czasu

-rozwdj pasji i zainteresowan, podniesienie umiejetnosci

DZIAEANIA:

-zajecia profilaktyczne- rozmowy na temat zagrozen, uzywek oraz wszelkich uzaleznien; wykonywanie
plakatow i prac plastycznych- ilos¢ uczestnikoéw zaje¢ miedzy 1 a 10 oséb kazdorazowo

-wspolne odrabianie lekcji- od 1 do 10 dzieci kazdorazowo

-gry i zabawy logiczne oraz zespotowe- od 1 do 15 os6b kazdorazowo
-zajecia plastyczne- od 1 do 15 osob kazdorazowo

-wieczory i popotudnia filmowe- od 5 do 10 osdb kazdorazowo

-zajecia kulinarne- od 1 do 10 oséb kazdorazowo

WNIOSKI:

-dzieci uczeszczajgce do $wietlicy wiejskiej potrzebujg regularnej pomocy w nauce i odrabianiu lekcji
— dziatania te beda kontynuowane w roku 2020

-gry i zabawy logiczne oraz zespotowe pomagajg w integracji i majg pozytywny wplyw na relacje
miedzy uczestnikami Swietlicy- bedg kontynuowane w roku 2020

-prowadzone zajecia plastyczne pomagaja dzieciom rozwijac pasje i swoje umiejetnosci- beda
kontynuowane w roku 2020

-brakuje wyposaienia $wietlicy- podstawowych narzedzi pomagajgcych utrzymac porzadek, np.
odkurzacz; gier i zabawek oraz ksigzek- wszystko to zdobywamy poprzez ciagta zbiérke zabawek od
darczyncow- te dziatania bedg kontynuowane w roku 2020
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GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W KIJACH

C//,

gr polo' istyki i oligofrenopedagog Joanna Wroblewska,
e prowadze od 2011 r. ( Klgpsk, Kije, Brody, Glogusz) —
togusz od stycznia 2020r.

Dzialalnosé $wietlicy — $wietlica dziata w poniedziatki (od 11.00 — 17.00), Srody
(11.00 — 18.00) i czwartki (10.00 — 17.00) lub w soboty i niedziele jezeli w tym czasie
organizowane sg inne zaj¢cia jak imprezy, wycieczki, warsztaty, itp.

Swietlica w Kijach jest bardzo mata i z ledwoscig miesci grupe uczestniczacych do
niej dzieci w wieku od 6 do 15 lat i miesci si¢ w budynku nalezacym do Szkoty
Podstawowej w Kijach

Ilo$¢ godzin w miesigcu —20 h

Ilo$¢ dzieci ucze¢szezajgcych na zajecia do Swietlicy w Kijach — zapisanych
deklaracjami przez rodzicéw — od 14 do 20 os6b w zaleznosci od miesigca w roku
2019 ' :
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1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY

Zalozenia: Celem dzialalnosci swietlicy jest wspieranie rodzmy w procesm
ksztaltowania wlasciwych postaw spotecznych ich dzieci poprzez objgcie ich w
czasie wolnym od zaj¢é szkolnych opiekg oraz zaje¢ciami edukacyjnymi,
kulturalnymi i profilaktycznymi.

Zadania Swietlicy:

- promowanie zdrowego trybu zycia ( zdrowe jedzenie, sport, ruch, higiena )
- profilaktyka uzaleznien ( wzrost §wiadomosci dzieci i mtodzieZy na temat
skutkéw spozywania alkoholu, palenia tytoniu, zazywania substancji
psychoaktywnych oraz dziatania zmierzajace do przeciwdzialania tym
zagrozeniom)

- korekta zachowan i wyksztatcenie odpowiednich postaw spotecznych

- przeciwdzialanie agresji i przemocy wéréd wychowankéw i ich rodzin
pomoc uczniom w edukacji

rozwijanie umiej¢tnosci i pasji

rozwijanie poczucia wiasnej wartosci i godnosci

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
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2.

- poszanowanie polskiego dziedzictwa narodowego oraz mito$¢ do Ojczyzny i
poszanowanie mieszkancow innych krajéw $wiata
- tolerancja dla innosci drugiego cztowieka

Wszyscy wychowankowie $wietlicy $srodowiskowej w Kijach byli poddani
oddziatywaniom programu pracy $wietlicy. Srednio trzy razy w miesigcu
odbywaly si¢ zajecia realizujgce Gminne Programy Profilaktyki. Dodatkowo
odbyla si¢ wycieczka profilaktyczna, udziat w pikniku profilaktycznym oraz
rézne uroczystosci, co miato za zadanie pokaza¢ wychowankom atrakcyjne
formy spedzania wolnego czasu, z daleka od zagrozen uzaleznieniami.
Swietlica stawia tez na bardzo duzg réznorodnosé i atrakcyjno$é zajeé, ktore
muszg spelnia¢ oczekiwania dzisiejszych dzieci 1 mtodziezy. {sas)
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Profilaktyka uzaleznien, profilaktyka zdrowia i be:gpleczeﬂstwa “ tematyka, liczba
0s6b uczestniczacych, formy zajeé:
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9.

Bezpieczne ferie x 3 zajecia — 27 0sob, pogadanka i dyskusja

Ostroznie z lodowiskami na stawach i jeziorach -7 0s6b — pogadanka,
dyskusja, prezentacja multimedialna

Czym jest uzaleznienie — 12 0s6b — pogadanka

Uzaleznienie od papieroséw — 13 os. — test wiedzy, dyskusja

Szkodliwosé palenia papierosow x 2 zaj¢cia — 26 os. — prezentacja
multimedialna, dyskusja

Nie palg papierosow x 2 zajgcia - dyskusja i prace plastyczne — plakaty
Szkodliwosé spozywania alkoholu przez nieletnich X 3 zajg¢cia — 43 o0s. —
pogadanka, dyskusja, zajecia plastyczne — plakaty promujgce nie spozywanie
alkoholu

Nie pije alkoholu X 2 zajgcia - 32 os. - dyskusja i prace plastyczne — ulotki dla
mlodziezy

Bezpieczne wakacje X 3 zajgcia — 24 os. - pogadanki i dyskusje, prezentacja
multimedialna

10. Jak byé asertywnym x 6 zajecia — 75 os. — pogadanka, przyklady

multimedialne, scenki rodzajowe, plakaty

11. Bezpieczna droga do szkoly - 11 os. — pogadanka, dyskusja, scenki
12. Zyé zdrowo — 3 zajecia — 38 os. — test wiedzy, dyskusja, zaj. plastyczne,
13. Telefon w zyciu dziecka — 13 os. — dyskusja



14. Spedzam aktywnie czas po szkole — 2 zajecia — 27 os. — dyskusja, multimedia

Zajecia pozostale: liczba uczestnikéw — od 6 do 20 oséb

1. zajecia $wietlicowe: plastyczne - roznorodne techniki, gry planszowe, gry i
zabawy stowno — logiczne, pomoc w nauce, warsztaty artystyczne ( np.
fotograficzne, szycia, decoupage, stolarskie, warsztaty florystyczne) zabawy i
gry ruchowe, zajecia komputerowe, itp.

2. - udzial w konkursach $wietlicowych o r6znorodnej tematyce i technice ( np.
konkurs profilaktyczny, fotograficzny, malarski, literackie, itp.)

3. - wyjazdy i wycieczki §wietlicowe profilaktyczne oraz edukacyjne, kulturalne,
krajoznawcze ( np. kino w Zielonej Gérze, Sulechowski Dom Kultury — zajecia,
Teatr Lubuski, kregielnia, zwiedzanie zabytkéw Sulechowa, wycieczka do
Kopalni Ziota)

4. - udzial dzieci w zyciu kulturalnym wsi — pomoc wychowankéw w organizacji
lokalnych uroczystosci ( Bal Karnawatowy, Dziefi Dziecka, Dozynki, Mikofajki),
wystepy podczas imprez, udzial i przygotowywanie ozd6b na kiermasze
$wigteczne, itp.

Dzialania dodatkowe:

1. Luty 2019r. - Organizacja Balu Karnawalowego dla wszystkich dzieci z
sotectwa Kije i Glogusz na Sali sportowej w Kijach — ok. 100 uczestnikéw

2. Marzec 2019 r.— Wspoétorganizacja Dnia Kobiet dla sotectw Kije 1 Glogusz

3. Maj 2019r. — Organizacja wycieczki profilaktycznej do Kopalni Ztota w
Ztotym Stoku dla dzieci ze $wietlic sSrodowiskowych — (ok. 50 osdb) Kije i
Klepsk (dofinansowanie od Pelnomocnika ds. Uzaleznien i z Gminy)

4. Czerwiec 2019r. — Wspdtorganizacja Dnia Dziecka w Kijach

5. Czerwiec 2019r. — Prowadzenie warsztatow decoupage podczas Festiwalu
ulicznego w Sulechowie

6. Sierpien 2019r. - Pomoc w organizacji Dozynek Soteckich w Kijach

7. Wrzesien 2019r. - Udzaigim \ %&&‘i‘gﬁﬂkﬂ‘; WB‘ EiOﬁqi%EtyQ&%y& fz/ 13 ﬁiﬁw \-\,;ev-/
‘hareerskim-w Sulechowiel- 12 dzieci (' | g0, Jdagy die 0% fmeradouns,

8. Wrzesien 2019r. — Nocowanie dzieci w sulechowskim zamku (i wieczorne
zwiedzanie miasta) — 12 os6b

9. Wrzesien 2019r. - Warsztaty krawieckie dla dzieci — 22 osoby




10.Pazdziernik 2019r. — Wyjazd do kregielni do Kalska — 18 0s6b

11.Pazdziernik 2019r. - Warsztaty fotograficzne z fotografem i konkurs
fotograficzny — 20 os6b

12.Grudzien 2019r. — Wyjazd dla wychowankéw do Teatru Lubuskiego na
spektakl Ksiega Dzungli - 16 os6b

13.Grudzien 2019r. - Udziat w Jarmarku Bozonarodzeniowym

3. WNIOSKI

1. Do swietlicy w Kijach uczeszczajg dzieci i miodziez w wieku
przedszkolnym, szkoly podstawowej oraz szkoly Sredniej — (na grudzien
2019 byto to 20 0s6b, tyle zgodnie z regulaminem moze by¢ maksymalnie).
Sa to dzieci 1 mlodziez zar6wno z rodzin z problemami wychowawczymi,
alkoholowymi, rodzinnymi jak i z rodzin funkcjonujacych prawidtowo.
Kilka rodzin boryka si¢ z problemami finansowymi i mieszkaniowymi —
rodziny ubogie, samotna niepracujgca matka, cata rodzina na 1 pokoju itp.

2. Swietlica realizujac swoje zalozenia i zadania stara sie
wykorzystywa¢ bardzo atrakcyjne formy pracy, aby dzisiejsze dzieci i
miodziez nie zniechg¢ci¢ do przedstawianych ftresci. Istotne jest
dostosowanie tresci do wieku dzieci ( 6 — 15 lat), ale rowniez tak samo
wazne jest zastosowanie atrakcyjnych materiatdow do prac oraz form
wyjazdowych czy mozliwosci wlasnych doswiadczen warsztatowych. Na
takie formy pracy w swietlicy niezbedne sg srodki finansowe, ktorych
moim zdaniem jest zdecydowanie za mato.

3. Szczegllnym brakiem sg srodki na transport do réznych osrodkow
kultury zar6wno w Sulechowie jak i w dalej polozonych miejscowosciach.
Zawsze staram si¢ organizowa¢ kilka razy w roku wyjazdy dla dzieci
pozyskujac pienigdze na ten cel od sponsoréw, co jest dos¢ trudne i
ucigzliwe. Dobrym rozwigzaniem dla naszej $wietlicy bytaby mozliwo$é
sfinansowania przejazdéw busem (transportu) np. kilka razy w roku ze
srodkéw gminnych lub innych przyznanych wlasnie na ten cel. . |
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Wiele dzieci tylko dzigki wyjazdom zorganizowanym moze obejrzeé
spektakl w prawdziwym teatrze, obejrzeé film w prawdziwym kinie, zagra¢
w kregle, zwiedzi¢ ZOO, nocowaé w zamku czy tez przesiewaé zloto w
Kopalni Ztota. Takie doswiadczenia sg dla dzieci niesamowicie korzystne,
wazne w ich rozwoju i postrzeganiu $wiata. Dzigki nim dziecko sie
uspotecznia, integruje, staje si¢ wrazliwe i madrzejsze. Niczym innym sie
tego nie zastgpi, a jednoczesnie dziecko widzi, ze mozna spedzaé czas
aktywnie — bez telefonu, tabletu, nie surfujgc po Internecie i tez jest
ciekawie.

4. Dzieci w ramach zaje¢ profilaktycznych dowiadujg si¢ i uczg
wilasciwych postaw, ktére moga uchronié je przed natogami, zagrozeniem
zdrowia 1 zycia. Formy przekazu sg dostosowane do wieku odbiorcéw i
przynoszg dobre rezultaty. Moi wychowankowie nie siegaja po uzywki,
posiadajg duzg wiedzg o skutkach negatywnych ich zazywania — co wynika
z testbw wiedzy robionych raz w roku (maj) oraz z rozméw
przeprowadzanych okresowo z wychowankami i ich rodzicami.

5. Jednak bardzo wazne jest ciggle doszkalanie wychowawcoéw z
zakresu profilaktyki uzaleznien, na ktére regularnie powinni$my byé
delegowani. Pomoze to lepiej wykonywaé naszg prace, na wyzszym
poziomie i z wigksza wiedza o problemach, ktére trawig wspélczesne
srodowisko, a z ktérymi my wychowawcy mamy si¢ mierzy¢.

Plany na rok 2020:

Poza stalymi zajeciami $wietlicowymi oraz z zakresu profilaktyki
uzaleznien dodatkowo:

- Wyjazd do Parku trampolin SKOKOLOCO w Zielonej Gorze

- Zwiedzanie ratusza oraz wizyta u Pana Burmistrza Sulechowa

- Udzial w zajgciach organizowanych w SDK

- Wspélorganizacja Balu Karnawatowego w Kijach

- Wspotorganizacja Dnia Kobiet w Kijach

- Wspélorganizacja festynu z okazji Dnia Dziecka w Kijach
- Wyjazd do kregielni w Kalsku o PR
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- Wyjazd do kina Cinemacity w Zielonej Gérze

- Wyjazd do Skansenu w Ochli

- Warsztaty — Kraina Eksperymentow

- Wycieczka profilaktyczno - edukacyjna jednodniowa z elementami
wiedzy o Ojczyznie ( Park Dzieje koto Poznania ) dla dzieci ze $wietlic
Kije i Glogusz

- Piknik profilaktyczny dla dzieci w Kijach

- Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i rodzicow z udziatem
specjalistow

- Profilaktyczne konkursy: plastycz:ny i literacki

- Wyjazd do Teatru Lubuskiego (T

- Warsztaty krawieckie »

- Warsztaty EKO W 4 .20 e ©

- Warsztaty recyklingowe

- Warsztaty stolarskie

- Udzial w kiermaszach $§wigtecznych

- Przygotowanie przedstawienia teatralnego

- Turniej gier planszowych

Wychowankowie bardzo chetnie uczestnicza w zajgciach w $wietlicy
srodowiskowej w Kijach. Maja poczucie bezpieczenstwa i ciepta domu
rodzinnego, co okazujg czestymi dowodami uznania w postaci wiasnych
prac z podzigkowaniami, takie uznanie otrzymuje réwniez z rgk rodzicéw.

Praca wychowawcy w swietlicy srodowiskowej w Kijach jest bardzo
wymagajaca i odpowiedzialna. Pracuje z wysoko zréznicowana wiekowo
grupg dzieci, w szerokim zakresie obowiazkéw, niekiedy w soboty,
wykorzystujagc ogromng game form pracy z dzieémi i pozyskujac na to
czgsto pomoc od sponsoréw i ludzi dobrej woli. Dlatego w mojej opinii
wynagrodzenie na poziomie polowy najnizszej pensji krajowej powinno
zosta¢ podwyzszone na poziom godny wykonywania tej pracy.
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1. ZAL OZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania- nalezy wymieni¢ jakie byly
zatozenia dziatalnosci $wietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymieni¢ na konkretnych

liczbach i wielkosciach).

2. DZIAX ANIA (nalezy opisa¢ konkretne poszczegélne dziatania-proszg ujaé liczbg dzieci

uczestniczacych w zajgciach). Przede wszystkim prosze ujaé dzialania profilaktyczne,

ktére byly prowadzone w danym roku.

3.WNIOSKI (wyciatgni%;cie wniosk6éw z koordynowanych dziatan, komentarze, opinie, plany
na rok 2020).
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dj/nos'.ci Swietlicy 2019r. byla praca nad wzmocnieniem poczucia

ialnodci .
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i rozwoju emocjonalnego uczestnikéw to

7 ina, réwiesnicy / W o 18 /8
- kontakty na portalach internetowych / ogromny problem -hejty / Anna Mavig Fertrs
- postrzeganie wiasnej osoby i poczucie wlasnej wartoéci — asertywno$é, innoéé,szacunek
- przypadkowe spotkania z nieznajomymi — granice kontaktéw
- integracja grupy / kulturalny i bezpieczny sposéb komunikowania sie — praca nad negatywnymi
emocjami , warsztaty teatralne ,zajecia grupowe ,sport to zdrowie, organizacja imprez
kalendarzowych ,wyjazdy, uczestnictwo w ofercie przygotowanej z okazji 700 Lecia Sulechowa /

Poszczegolne zadania realizowane byly poprzez :

Liczne dyskusje, wykorzystanie techniki Burzy Mézgéw ,warsztaty teatralne / ruch,
asertywnos¢, ukryte talenty,przelamanie barier /, prace manualne / techniki przy wykorzystaniu
modeliny, masy papierowej , farb plakatowych, bibuly, prac konstrukcyjnych- technicznych,
makiety /, lamigléwki tematyczne, rebusy / prace w grupach indywidualne pomysly /, zajecia
multimedialne / kr6tki filmiki edukacyjne / ,kalambury , pomoce prasowe , zajecia korekcyjne ,
relaksacyjne / Zumba, st} bilardowy, pingpong, jaga dla starszych,pitkarzyki /

2. DZIAEL.ANIA

Podjete byly wszelkie dzialania w celu uéwiadamiania grupy o niebezpieczeristwach XXI wieku
przy wykorzystaniu réznych technik w formie zabawy , zdobywaniu wiedzy poprzez rysunek,
obraz , poprzez rozmowy, sukcesywne nagradzanie, wspieranie grupy i jednostki, nacisk na
aktywng przerwe miedzy nauka , zdrowy styl zycia poprzez ruch i zabawe,

Na zajgciach w celu profilaktyki podjete byly tematy jak :

»Inny niz ja” -dyskusja czym jest szacunek .Gra planszowa stworzona przez dzieci dotyczaca
odpowiedzi na pytanie czy inny to - cudzoziemiec ,kto$ kto jest inaczej ubrany, inaczej myslacy ?
wTolerancja” — dyskusja oraz nauka piosenki Stanistawa Sojki jako interpretacja znaczenia stowa

tolerancja , zabawy integracyjne ,argumentacja swoich pogladéw i akceptacja innych.

.Poznaj siebie nie krzywdz innych”- cd. granice demokracji -Burza Mézgu , kiedy boli nas czyjas
uwaga ,kiedy jest sluszna a kiedy niepotrzebna

»Marzenia i plany na przyszlo$¢”- zajecia manualne, zabawy ruchowe zawéd o ktéry mi sie podoba
wSwieta bez alkoholu” - st6} éwigteczny, alko

.Idzie luty podkuj buty” — bezpieczenistwo zima , troska o zwierzeta- prace techniczne budki dla
kotow

.Uwaga na uzywki”- rodzaje, stopieii zagrozenia, skutki uboczne,zajecia multimedialne,

prasa ,broszury tematyczne.

.Gry komputerowe a §wiat rzeczywisty” - zajecia multimedialne, prasa, burza moézgu, prace w
grupach

.Bezpiecznie na drodze” — znaki drogowe,tematyczne prace plastyczne tamigléwki , rebusy
»Budowa papierosa” - zajecia techniczne ,rysunek ,sklad ktéry nas zabija, dyskusja

.Bezpieczna droga do szkoly”- plan drogi rysunek , spacer zdjecia znakéw napotkanych przy
drodze, odblaski kiedy je nosi¢ i dlaczego.

»Bezpieczny rowerzysta”- podstawowe zasady rowerzysty na széstke , rebusy, prasa, multimedia
wPapieros w Zyciu czlowieka” - moja rodzina , znajomi i ja . Moda a choroba.

~Mowimy nie”- asertywno$¢ u dzieci, kiedy przekraczane sg granice.




* »Wiem co jem”- chemia w produktach spozywczych, slodycze, zajecia plastyczne Piramida
zywieniowa, choroby XXI wieku .

Alkohol”-ABC alkoholu jego przeznaczenie pierwotne a jego spozycie dzisiaj .
»0gréd w maju”- prace plastyczne, poznaje rosliny,pielegnacja mojej roélinki , zajecia techniczne
sadzenie w doniczkach, dlaczego tak wazna jest troska o pszczoly.
uInternet -niebezpieczeristwa” - dyskusja , czas przy ekranie, wplyw na wasz organizm, zakazane
portale.

Ochrona $rodowiska”- $wiat ktéry mnie otacza, moje zwierzeta, rodzina i moja przyszloé¢, zajecia
multimedialne, prace plastyczne, znaczenie ziemi w kosmosie.
wJestem kulturalny”- scenki rodzajowe, kiedy zlo$¢ a kiedy zart,burza mézgu .
»ABC segregacji Smieci”- rysunek , testy wiem jak segregowa¢ odpady. Czysto$¢ na $wietlicy .
wZioka ktére lecza i ktére trujg” - uwaga co jest czym, lamigléwki, podobieristwa.
»Natogi walka i objawy”- prace w grupach, podsumowanie
»Ufno$¢ wobec nieznajomych”- kiedy powinniémy poinformowaé najblizszych o nowej
znajomosci, jak rozpoznaé zagrozenia
uEkologia dzisiaj”- segregacja $mieci, lodowce o co chodzi, czym pala nasi rodzice, CZy mamy
szambo jak wyglada moje najblizsze otoczenie
»Wazne numery tel” - ratujemy zycie, gry tematyczne, zajecia plastyczne , kalambury jaki to numer

Liczba uczestnikéw wahata sie od 14 de 23 uczestnikéw

3. Whnioski

Dzialalnos¢ $wietlic Srodowiskowych jest nieodzownym elementem zapewnienia dzieciom na wsi
aktywnego ,bezpiecznego spedzania czasu poza zajeciami szkolnymi. To tutaj dzieci s3 w stanie
przelama¢ swoje kompleksy poprzez zabawe ,oderwaé sie od niepowodzeri a niejednokrotnie
znaleZ¢ wsparcie . Integrujac si¢ nabywajg podstawowe umiejetnosci radzenia sobie w przyszitym
zyciu, uczg asertywnosci , szacunku , czujq sie potrzebni , s3 nagradzani i nikt im niczego nie
nakazuje stad bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach. Robig olbrzymie postepy, poznaja swoje
mozliwosci i wydobywaj ukryte talenty. Bardzo angazuja sie w realizacje poszczegélnych zadan i
niejednokrotnie osiggajq zalozony cel.

Jedynie olbrzymig przeszkoda w pelnym pakiecie przeréznych zadar jest niestety transport. Brak
jakiegokolwiek dofinansowania wyjazdéw do miejsc kultury ,rekreacji tym samym niemoznoéé
korzystania z ofert gminy Sulechéw.
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\
DZIALALNOSCI SWIETLICY:

Ksztattowanie zasad i kompetencji wspétiycia w grupie;
Pomoc w opanowaniu wiedzy szkolnej i rozwijaniu zainteresowar dzieci;
Ksztattowanie nawykéw w zakresie higieny i kultury codziennego zycia
Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci oraz nabywanie umiejetnoéci korzystania z
czasu wolnego;

DZIALANIA
Bezpieczna droga do szkoty i powrét do domu - pogadanka - 7 dzieci
Co to znaczy by¢ kulturalnym - scenki- 8 dzieci
Dzieci alkoholu nie pija. - oglgdanie filmu, pogadanka - 8 dzieci
Ruch to zdrowie- wypoczywamy bezpiecznie - pogadanka, oglaadanie filmu - 7
dzieci
Zasady bezpiecznego wypoczynku. - pogadanka - 8 dzieci
Bezpieczna droga do szkoly. - pogadaka - 6 dzieci
Stop agresji i przemocy w szkole. - ogladaniefilmu, pogadanka, scenki- 7 dzieci.
Bezpieczny w sieci. - pogadanka - 8 dzieci.

WNIOSKI
Nalezy wdraza¢ tresci profilaktyczne majace za zadanie ochrone uczestnikéw
programu w zyciu codziennym i szkolnym oraz ksztattowanie prawidtowych
postaw spotecznych.
Organizowac wycieczki i wyjscia okolicznosciowe w celu rozwijania szerszych

zainteresowarn spotecznych .
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Swietlica realizuje zadafiia edukacyjne, wychowawcze, kulturalne, integracyjne, profilktyézne; <"
socjale, opiekuricze, prozdrowotne i sportowo-rekreacyjne.

integrowanie ze sobg dzieci i mlodziezy w réznym wieku,

prowadzenie wczesnej profilaktyki zwigzanej z wszelkiego rodzaju patologiami spolecznymi,
ksztaltowanie wlasciwej postawy spolecznej mtodych ludzi,

pomoc w sytuacjach trudnych zyciowo i wskazywanie na mozliwosci radzenia sobie z nimi,
utrzymywanie biezgcego kontaktu zrodzicami iopickunami prawnymi wychowankéw w celu
szybkiej interwencji w sytuacjach niepokojgcych,

opieke nad wychowankami po zajgciach szkolnych oraz w przerwach wakacyjnych,

wyréwnywanie szans rozwoju i edukacji dzieci i mlodziezy,

wiasciwg organizacj¢ czasu wolnego, poprzez szeroki wachlarz propozycji

rozbudzanie w wychowankach wrazliwosci emocjonalnej w tym na sztuke, gtéwnie poprzez czynny
udzial w kulturze.

2. DZIALANIA

dziatania edukacyjne: pomoc w odrabianiu lekcji, gry i zabawy $wietlicowe rozwijajace myslenie
logiczne, zajgcia muzyczne, zajgcia plastyczne, zajecia informatyczne.

dziatania profilaktyczne: zajgcia z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i
nikotyny, ¢wiczenia umiej¢tnosci odmawiania oraz radzenia sobie w sytuacjach zmuszania i
przymuszania, nauka roztadowywania stresu, wyrabianie nawyku aktywnego spedzania czasu
wolnego, dzialania majace na cele rozwigzywanie konfliktéw, aktywnego stuchania.

dziatania wychowawcze: praca na rzecz placéwki (dbanie o czysto$é, przygotowanie dekoracji),
nauka zasad zachowania si¢ w réznych sytuacjach, organizowanie i aktywizowanie wychowankow
do udzialu w konkursach i zawodach, organizowanie imprez okolicznosciowych do wychowankéw,
nauka wspéldziatania w grupie.

dziatania opiekuricze i wspélpraca z rodzing: prowadzenie rozméw indywidualnych i zajeé
grupowych z rodzicami wychowankéw dotyczacych wlasciwego modelu wychowania, zapewnienie
bezpieczenstwa dzieciom podczas zajec.

W zajgciach uczestniczy okolo 15 -20 wychowankéw
3.WNIOSKI
Kontynuacja realizowanych zadan $wietlicy.

Przez lata prowadzenie $wietlicy obecnie zauwazam jak duze znaczenie w codziennym Zzyciu
wychowankéw ma dziatanie swietlicy. U dzieci, ktére przychodzg systematycznie do $wietlicy
zauwazalne sg u nich pozytywny zmiany w zachowaniu.
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eroko ujety zakres profilaktyki jak i rozwoju emocjonalnego uczestnikéw to_ J\\
podstawowy cel prowadzonych tematycznie zaje¢ : SN
--bezpieczeristwo w najblizszym $rodowisku / rodzina, réwiesnicy / Annaatar
- kontakty na portalach internetowych / ogromny problem -hejty /

- postrzeganie wlasnej osoby i poczucie wlasnej wartosci — asertywnosé, inno$é,szacunek

- przypadkowe spotkania z nieznajomymi — granice kontaktéw

- integracja grupy / kulturalny i bezpieczny sposéb komunikowania sie — praca nad negatywnymi
emocjami , warsztaty teatralne ,zajecia grupowe ,sport to zdrowie, organizacja imprez
kalendarzowych ,wyjazdy, uczestnictwo w ofercie przygotowanej z okazji 700 Lecia Sulechowa /

Poszczeg6lne zadania realizowane byly poprzez :

Liczne dyskusje, wykorzystanie techniki Burzy Mézgéw ,warsztaty teatralne / ruch,
asertywnos¢, ukryte talenty,przelamanie barier /, prace manualne / techniki przy wykorzystaniu
modeliny, masy papierowej , farb plakatowych, bibuly, prac konstrukcyjnych- technicznych,
makiety /, famigléwki tematyczne, rebusy / prace w grupach indywidualne pomysly /, zajecia
- multimedialne / krétki filmiki edukacyjne / kalambury , pomoce prasowe , zajecia korekcyjne ,
relaksacyjne / Zumba, sté} bilardowy, pingpong, jaga dla starszych,pitkarzyki /

2. DZIAX.ANIA

Podjete byly wszelkie dzialania w celu u§wiadamiania grupy o niebezpieczeristwach XXI wieku
przy wykorzystaniu réznych technik w formie zabawy , zdobywaniu wiedzy poprzez rysunek,
obraz , poprzez rozmowy, sukcesywne nagradzanie, wspieranie grupy i jednostki, nacisk na
aktywnga przerwe miedzy nauka , zdrowy styl zycia poprzez ruch i zabawe.

Na zajeciach w celu profilaktyki podjete byly tematy jak :
LInny niz ja” -dyskusja czym jest szacunek .Gra planszowa stworzona przez dzieci dotyczaca
odpowiedzi na pytanie czy inny to - cudzoziemiec ,ktos kto jest inaczej ubrany, inaczej myslacy ?
sTolerancja” — dyskusja oraz nauka piosenki Stanistawa Sojki jako interpretacja znaczenia stlowa
tolerancja , zabawy integracyjne ,argumentacja swoich pogladéw i akceptacja innych.

»Poznaj siebie nie krzywdz innych”- cd. granice demokracji -Burza Mézgu , kiedy boli nas czyja$
uwaga ,kiedy jest stuszna a kiedy niepotrzebna

Marzenia i plany na przysz}o$¢”- zajecia manualne, zabawy ruchowe zawéd o ktéry mi sie podoba
~Swieta bez alkoholu” - st6} §wiateczny, alko
wIdzie luty podkuj buty” — bezpieczeristwo zimg , troska o zwierzeta- prace techniczne budki dla
kotéw
~Uwaga na uzywki”- rodzaje, stopien zagrozenia, skutki uboczne,zajecia multimedialne,
prasa ,broszury tematyczne.
.Gry komputerowe a wiat rzeczywisty” - zajecia multimedialne, prasa, burza mézgu, prace w
grupach
~Bezpiecznie na drodze” — znaki drogowe,tematyczne prace plastyczne lamigléwki , rebusy
wBudowa papierosa” - zajecia techniczne ,rysunek ,sktad ktéry nas zabija, dyskusja

~Bezpieczna droga do szkoly”- plan drogi rysunek , spacer zdjecia znakéw napotkanych przy
drodze, odblaski kiedy je nosi¢ i dlaczego.

.Bezpieczny rowerzysta”- podstawowe zasady rowerzysty na szostke , rebusy, prasa, multimedia
wPapieros w zyciu cztowieka” - moja rodzina , znajomi i ja . Moda a choroba.

~MOwimy nie”- asertywno$¢ u dzieci, kiedy przekraczane sg granice.

/

(



xWiem co jem”- chemia w produktach spozywczych, stodycze, zajecia plastyczne Piramida
Zywieniowa, choroby XXI wieku .

Alkohol”-ABC alkoholu jego przeznaczenie pierwotne a jego spozycie dzisiaj .
.0gréd w maju”- prace plastyczne, poznaje rosliny,pielegnacja mojej roslinki , zajecia techniczne
sadzenie w doniczkach, dlaczego tak wazna jest troska o pszczoly.
uInternet -niebezpieczeristwa” - dyskusja , czas przy ekranie, wplyw na wasz organizm, zakazane
portale.
«0chrona srodowiska”- $wiat ktéry mnie otacza, moje zwierzeta, rodzina i moja przyszio$é, zajecia
multimedialne, prace plastyczne, znaczenie ziemi w kosmosie.
wJestem kulturalny”- scenki rodzajowe, kiedy z}o$¢ a kiedy Zart,burza mézgu .
»ABC segregacji $mieci”- rysunek , testy wiem jak segregowac odpady. Czystos¢ na $wietlicy .
wZioka ktére leczq i ktére trujg” - uwaga co jest czym, lamigléwki, podobieristwa.
~Nalogi walka i objawy”- prace w grupach, podsumowanie
»Ufnos$¢ wobec nieznajomych”- kiedy powinni$my poinformowaé¢ najblizszych o nowej
znajomosci, jak rozpozna¢ zagrozenia
uEkologia dzisiaj”- segregacja $mieci, lodowce o co chodzi, czym palg nasi rodzice, czy mamy
szambo jak wyglada moje najblizsze otoczenie
sWazne numery tel” - ratujemy Zycie, gry tematyczne, zajecia plastyczne , kalambury jaki to numer

Liczba uczestmikéw wahala sie od 14 de 23 uczestnikéw

3. Wnioski

Dziatalno$¢ swietlic srodowiskowych jest nieodzownym elementem zapewnienia dzieciom na wsi
aktywnego ,bezpiecznego spedzania czasu poza zajeciami szkolnymi. To tutaj dzieci s3 w stanie
przelamac swoje kompleksy poprzez zabawe ,oderwac si¢ od niepowodzeii a niejednokrotnie
znaleZz¢ wsparcie . Integrujac si¢ nabywaja podstawowe umiejetnoci radzenia sobie w przysztym
zyciu, uczq asertywnosci , szacunku , czuja sie potrzebni , sa nagradzani i nikt im niczego nie
nakazuje stad bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach. Robig olbrzymie postepy, poznaja swoje
mozliwosci i wydobywajq ukryte talenty. Bardzo angazuja sie w realizacje poszczegdlnych zada i
niejednokrotnie osiagaja zalozony cel.

Jedynie olbrzymia przeszkoda w pelnym pakiecie przeréznych zadan jest niestety transport. Brak
jakiegokolwiek dofinansowania wyjazdéw do miejsc kultury ,rekreacji tym samym niemozno$é
korzystania z ofert gminy Sulechéw.
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za rok 2019

W 2019 roku w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w Sulechowie udzielitem
facznie 240 konsultacji. W ramach prowadzonych dyzuréw zgtaszaty sie do mnie osoby
uzaleznione, osoby naduzywajgce w sposéb szkodliwy substancje psychoaktywne, oraz
osoby ktére chciaty zdoby¢ podstawowa wiedze na temat uzaleinienia oraz sygnatow

ostrzegawczych.

Z 240 konsultacji, ktérych udzieliitem w minionym roku, 199 udzielitem osobom
dorostym. Wsrdd tych oséb znajdowaly sie osoby uzaleznione, osoby zgtaszajgce sie po
porade oraz osoby wspétuzaleznione. W minionym roku 2 osoby doroste, ktére zglosity sie
do Punktu Konsultacyjnego podjety diugoterminowe leczenie odwykowe w Catodobowym
Oddziale Terapii Uzaleznien w Ciborzu.

W minionym roku udzielitem 41 konsultacji nieletnim. Wiekszos¢ z nich byla
udzielona osobom naduzywajgcym substancji psychoaktywnych w sposéb szkodliwy.
Wszyscy nieletni, ktorzy zglaszali sie na spotkania, uczeszczajg do podstawowych oraz
srednich szkét na terenie gminy Sulechéw. Jedna 1z tych oséb podjeta dtugoterminowe
leczenie odwykowe w Catodobowym Oddziale Terapii Uzaleznienn w Ciborzu.

W 2019 r. udzielitem 30 informacyjnych porad. Po porady zgtaszaty sie gtéwnie osoby
doroste-przede wszystkim rodzice, ktérzy chcieli zdoby¢ wiedze na temat objawow
uzaleznienia, rozwoju uzaleznienia oraz informacji dotyczacych rozpoznawania substancji

psychoaktywnych.

Z 240 konsultacji ktérych udzielitem, az 190 udzielitem mezczyznom, pozostate 50
kobietom.

W 2019 r. przeprowadzitem takze zajecia profilaktyczne na temat konsekwencji
zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych na terenie wszystkich szkot
podstawowych oraz szkél srednich na terenie Gminy Sulechow.



W 2019 trzy razy w tygodniu odbywaty sie réwniez spotkania grupy wsparcia dla
0s6b uzaleznionych, ktére ukoriczyty program terapii podstawowej, zamieszkatych na terenie
gminy Sulechéw. Celem tych spotkarn byto wzmacnianie motywacji do utrzymywania
abstynencji oraz dzielenie sie informacjami dotyczacymi radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych powrotem do natogu. W spotkaniach tych uczestniczyto tacznie 160 osdb.

W trakcie dyzuréw w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w zaleznosci od stopnia
uzaleznienia, wieku oraz pozostatych czynnikéw majgcych wptyw na rozwdj uzaleznienia
przeprowadzatem réznorodne metody interwencji terapeutycznych.
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Mezczyzni: 190

Kobiety: 50

Osoby Uzaleznione: 180

Osoby naduzywajgce w sposéb szkodliwy: 39

.Osoby zgtaszajace sie po porade: 21

Specjalista Terapii Uzaleznien:

Andrzej Stasiulewicz FERAPH UZALESNEf
HiAL L
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dyzurow psychologicznych

w Biurze Pe

Momocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie w 2019 roku.

Dyzury psychologa w Biurze Pelnomocnika

sie w kazdy wtorek oraz w dwa poniedziatki w miesigcu. Wvpkresigied 07.01.20
KANC
23.12.2019r. z konsultacji  psychologicznych skorzystafotm}

Wsréd uczestnikow bylo:
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231 kobiet

Zat ...

e 75 mezczyzn ,

o 16 rodzic i dziecko.

21 par malzenskich lub osob bgdacych w zwigzkach partnerskich,

Osoby, ktére uczestniczyly w spotkaniach zglaszaly si¢ same lub byly kierowane przez

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie, GKRPA w Sulechowie, kuratorow

sadowych, psychiatréw, pracownikéw socjalnych oraz asystentow rodziny bedacych

podopiecznymi OPS w Sulechowie.

Spotkana z psychologiem odbywaty si¢ w ramach konsultacji indywidualnych lub spotkan

rodziny. Cze$¢ oséb korzystaly z jednorazowego wsparcia psychologicznego inne z

regularnych spotkan z psychologiem. Przeprowadzono rozmowy psychologiczne, interwencje

kryzysowe, udzielano porad informacyjno-konsultacyjnych oraz prowadzono terapig

psychologiczng.

Osoby, ktére spotykaly si¢ z psychologiem zglaszaly nast¢puja problemy:

-uzaleznienie od alkoholu, substancji psychoaktywnych,

-uzaleznienie partnera lub innego czlonka rodziny,
-zachowania agresywne,

- choroba psychiczna czlonka rodziny,

- problemy emocjonalne oraz zaburzenia zachowania,

- konflikty w rodzinie,
- $mier¢ bliskich osob,

- trudnosci w zyciu codziennym, bezradnosé,



- problemy egzystencjalne,
-kryzysy malzenskie,
- problemy komunikacji pomigdzy czlonkami rodziny,
-problemy wychowawcze z dzieckiem.
Konsultowanym proponowano rowniez w ramach potrzeby mozliwo$¢ korzystania z
pomocy réznych specjalistow z zakresu uzaleznien, ktore pelnig dyzury w tutejszej placowcee

oraz grup wsparcia.

Edyta Sobol

Anria Maria LecriAl
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Sprawozdanie z dziakan prowadzonych w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika

ds. Uzaleznien w Sulechowie w roku 2019 przez psychologa w ramach mediacji.

Pojawiajagcy si¢ problem w relacjach interpersonalnych oséb uzaleznionych od
alkoholu i cztonkéw ich rodzin zglaszajacych si¢ na spotkania z terapeutg uzaleznien ukazat
potrzebe stosowania innych dzialan terapeutycznych w tym zakresie. Nowg strategia
terapeutyczng dostgpng dla mieszkancéw gminy Sulechow byly mediacje rodzinne
prowadzone przez psychologa. Mediacja polega na rozwigzywaniu konfliktow w oparciu o
dialog migdzy stronami i usprawnianie swoich umiejetnosci w komunikacji interpersonalne;.

Od pazdziernika 2019 r. w ramach realizacji umowy na $wiadczenie ustug mediatora i
z pelionymi dyzurami w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie udzielono
okolo 40 porad. Spotkania odbywaly si¢ w czwartki, dwa razy w miesigcu. Uczestniczylo
w spotkaniach okoto 30 osdb. Sesje z klientami koncentrowaly sie glownie na problemach
zglaszanych przez klientéw 1 ktore dotyczyly problemow zwigzanych nie tylko z
naduzywaniem alkoholu i uwidaczniajgcych si¢ konfliktéw w systemach rodzinnych.

Do najczgsciej zglaszanych probleméw nalezaly: aktualna sytuacja zyciowa rodziny
w kontekscie rozpoznawalnych probleméw w relacjach rodzinnych, zagrozen utratg pracy
oraz trudno$ciami w podj¢ciu nowej, zjawiskiem przemocy domowej, problemami w
procesie wychowawczym dzieci 1 ujawniajgcymi si¢ dysfunkcjami w kompetencjach
rodzicielskich rodzicéw co glownie rodzilo napigcia i konflikty w obszarze Zycia rodzinnego.

Wsréd zglaszajgcych si¢ byly osoby kierowane przez GKRPA w Sulechowie,
pracownikéw socjalnych, kuratoréw sadowych czy tez przez Zespét Interdyscyplinarny.

Podejmowane dzialania zalezaly od ré6znorodnosci zglaszanych probleméw i od
poziomu motywacji do wspolpracy. Spotkano sie zarébwno z osobami, ktore nie mialy woli
wspolpracy celem osiggnig¢cia porozumienia jak i osobami, ktére potrafily w trakcie spotkan z
psychologiem-mediatorem wypracowa¢ porozumienie co pomagato minimalizowa¢ istniejgce
konflikty w rodzinie, ale tez pomagalo przeciwdziataé eskalacji rozpoznawanych konfliktow
pomigdzy stronami.

Do glownych zadan mediatora nalezalo ulatwianie komunikacji, pomoc w
uswiadamianiu praw kazdej ze stron konfliktu, dostarczanie technik pomocnych podczas
rozwigzywania sporu, eksploracja problemu czyli okreslenie istoty problemu, sprawdzanie
realnosci propozycji, inicjowanie i kierowanie negocjacjami celem znalezienia
alternatywnych rozwigzan. Dotychczasowe doswiadczenia pokazujg, Zze istnieje spore
zapotrzebowanie na taki rodzaj oddzialywan psychologicznych.

OSRODEK POMOCY SPOEECZNE.| pyy|
W SULECHOWIE |
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Gminna Komisja Yop o T
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych ANAAN
w Sulechowie
66-100 Sulechow, ul.Jana Pawla Il 52

tel. 68 410 94 95, fax 68 478 22 45
Sprawozdanie z dzialalnosci

. ,, , Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie

TR 1 ey za rok 2019
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sulechowie dziala

na zasadach okreslonych w:

. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 ze zm.)

. ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1492 ze zm.)

. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz.
506 ze zm.),

. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2019 r. poz.
1507 ze zm.),

. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.
U. z 2015 r. poz. 1390 ze zm.),

. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z
2018 r. poz. 1878 ze zm.),

. rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Celem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie jest
przede wszystkim podejmowanie konkretnych dzialan na rzecz trzezwosci mieszkancow
Gminy, zmierzajagcych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych, ochrony dzieci
1 mlodziezy oraz dorostych przed uzaleznieniem od alkoholu oraz propagowanie trzezwego
stylu zycia poprzez tworzenie systemu oddziatywan profilaktycznych w procesie edukacyjno-
wychowawczym dzieci i miodziezy.

Ponadto nasze dzialania byly ukierunkowane na zmniejszanie rozmiaréw szkod
zdrowotnych i spotecznych spowodowanych naduzywaniem alkoholu i zjawiskiem przemocy
w rodzinie, przerwanie procesu degradacji oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz oséb

zagrozonych uzaleznieniem oraz organizacja konkretnego systemu wsparcia i pomocy w
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W 2019 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Sulechowie odbyla 12 posiedzen gldwnych podczas ktérych dokonywano diagnozy i analizy
problemo6w alkoholowych dotyczacych mieszkancéw naszej Gminy.

Opracowywano réwniez strategie pomocy i przeciwdzialania dalszym patologiom
spolecznym.

Podczas 27 spotkan zespolu motywujgcego lacznie na posiedzenia zaproszono 378
0s6b, z czego z 85 osobami przeprowadzono rozmowy motywujaco- wspierajgce. Dotyczylo to
zardbwno 0s6b uzaleznionych 1 wspdluzaleznionych od alkoholu oraz $rodkéw
psychoaktywnych, a takze os6b naduzywajacych alkoholu w sposob ryzykowny i szkodliwy.
Osoby te byly kierowane do stosownych placowek lecznictwa i terapii, na spotkania
indywidualne i grupowe z terapeuta, spotkania grup samopomocowych i innych instytucji
wspierajgcych rodzing w sposéb bezposredni i posredni.

Zdecydowana wickszo$¢ o0s6b zaproszonych skorzystala z oferty specjalistow
wspolpracujagcych z GKRPA. Rozmowy motywujagce w przewazajacej czgsci okazaly sig
skuteczne i spelnily swoje zadania- osoby zglosily si¢ dobrowolnie na spotkania z terapeutg
oraz w placowkach lecznictwa odwykowego.

Lacznie na posiedzeniach gléwnych GKRPA w Sulechowie dokonano analizy 88 akt-
teczek 0s6b wskazanych do podjecia dziatan terapeutycznych..

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych obecni byli
na 45 dyzurach dla mieszkancow gminy, podczas ktérych udzielali informacji profilaktycznych
, proponowali strategie pomocy i rozwigzywania probleméw w zakresie uzaleznien oraz
przemocy w rodzinie. Na dyzury zapraszani byli rowniez klienci oraz czlonkowie ich rodzin
objetych zasiegiem dzialant GKRPA. Lacznie zaproszono 454 osoby z czego stawilo si¢ 132
osoby.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych zaopiniowala Igcznie
nowych 37 wnioskéw o podjecie leczenia odwykowego na podstawie prowadzonego
postgpowania wyjasniajacego.

Whnioski kierowane byly réwniez w oparciu o sugestie i prosby instytucji
wspOlpracujgcych w zakresie profilaktyki uzaleznien i zagrozen patologig spoleczna.

Skierowano lgcznie 18 os6b na badanie do bieglych, psychiatry i psychologa, w

przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Na ww. badanie zglosilo si¢ 7 os6b.



Obecny skiad komis;ji:
1. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw AlKoRGIoWychs !/

dzielnicowy Komisariatu Policji w Sulechowie

2. Zastepca Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych- specjalista terapii uzaleznien od alkoholu w Wojewddzkim Szpitalu

Specjalistycznym dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych w Ciborzu

3. Czlonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — Asystent

Rodzinny Osrodka Pomocy Spolecznej w Sulechowie

4. Czlonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - pracownik

socjalny Osrodka Pomocy Spolecznej w Sulechowie

5. Czlonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych -sadowy

kurator zawodowy Sadu Rejonowego w Swiebodzinie Wydzial Karny

6. Cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych— pielegniarka

srodowiskowa Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Sulechowie

Ustawodawca w art. 4 ' ust 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi wprowadzil wymog, aby osoby wchodzace w sktad gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych posiadaly odpowiednie przeszkolenie z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wszyscy czlonkowie
komisji, niezaleznie od tego jakie zawody reprezentujg, powinni posiada¢ przynajmniej
podstawowy poziom interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu rozwigzywania probleméw

alkoholowych w spolecznosci lokalnej.

Wszyscy czlonkowie komisji uczestniczyli w wymaganych ustawowo szkoleniach.
Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w ramach kontroli
zasad 1 warunkow Kkorzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

. zaopiniowano 39 wnioskow w formie postanowienia o udzielenie zezwolenia na
sprzedaz alkoholu oraz przekierowano postanowienia do Urzedu Miejskiego w Sulechowie w

toku dalszej procedury,

. komisja przeprowadzila 25 kontroli w Gminie Sulechdéw oraz sporzadzila protokoly z



kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, protokoly z ogledzin w sprawie ubiegania
si¢ 0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartoéci: a) do 4,5%
zawarto$ci alkoholu oraz na piwo; b) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem

piwa); ¢) powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Kontrole obejmowaly:

1) kontrolg zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz alkoholu,

2) kontrole wiarygodnosci sktadanych przez przedsigbiorcg o$wiadczen o wysokosci
obrotu napojami alkoholowymi,

3) kontrole przestrzegania na terenie punktu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
przepiséw o dozwolonych formach reklamy i promocji napojéw alkoholowych, kontroli
zrodta pochodzenia alkoholu

4) protokél z kontroli byl sporzadzany w dwéch egzemplarzach i podpisany przez obie

strony

Zakres kontroli trwat ok. 30 godzin.
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