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UCHWAŁA NR .................... 

RADY MIEJSKIEJ W SULECHOWIE 

z dnia .................... 2025 r. 

w sprawie nadania tytułu „Honorowy Obywatel Gminy Sulechów” 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 14 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. 

z 2025 r. poz. 1153), § 2 załącznika nr 1 do uchwały nr 0007.688.2023 Rady Miejskiej w Sulechowie 

z dnia 21 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia tytułów: „Honorowy Obywatel Gminy Sulechów” 

i „Zasłużony dla Gminy Sulechów” oraz zasad i trybu ich nadawania (Dz. Urz. Woj. Lubuskiego 

poz. 2976, z 2024 r. poz. 1243),  uchwala się, co następuje: 

§ 1. W uznaniu szczególnych zasług dla Gminy Sulechów nadaje się Pani Krystynie Orwat tytuł 

„Honorowy Obywatel Gminy Sulechów”. 

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.
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UZASADNIENIE 

Pani Krystyna Orwat od 56 lat związana jest z Sulechowem, gdzie spędziła większość swojej 

zawodowej kariery. Zarówno jej aktywność jako dyrektora Liceum Ogólnokształcącego, jak i 

obecna działalność prezesa SUTW stawiają ją w gronie najwybitniejszych postaci naszej gminy. 

Pani Krystyna Orwat powołała do życia instytucję, której nigdy wcześniej w gminie 

Sulechów nie było – Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Na szczególne uznanie zasługuje 

fakt, że oferta SUTW jest adresowana do grupy potencjalnie narażonej na wykluczenie społeczne, 

jaką są seniorzy. Powstanie SUTW zapełniło lukę, co stanowi ogromny atut i nikt już chyba dzisiaj 

nie wyobraża sobie, aby taka instytucja nie istniała. Szczególnie w dzisiejszych czasach, kiedy 

ogromny postęp technologiczny, odpływ osób młodych do większych ośrodków miejskich 

sprawiają, że narażenie na wykluczenie społeczne osób starszych jest znacznie poważniejsze niż 

kiedykolwiek. Fakt, że Pani Krystyna Orwat jest od ponad 20 lat pierwszym i jedynym prezesem 

SUTW budzi podziw i potwierdza jej autorytet. 

Imponującym jest zakres działalności tej organizacji i bogata, dostosowywana na bieżąco, 

oferta dla słuchaczy. W ciągu 20 lat działalności wzrost liczby słuchaczy o blisko 400% jest 

wynikiem budzącym szacunek. Do najważniejszych gałęzi działalności SUTW należą aktywność 

zdrowotna i nauka języków obcych: angielskiego, niemieckiego i włoskiego. Niemniej istotną jest 

także walka z wykluczeniem cyfrowym seniorów. W czasie zajęć uczą się oni: obsługi komputera, 

korzystania z Internetu, mediów społecznościowych, a także obsługi smartfonów i korzystania z 

przydatnych aplikacji. Wspomniana wcześniej aktywność zdrowotna i sportowa to zajęcia z tai  chi, 

gimnastyka, nordic walking, neurobik, joga, zajęcia na basenie, sekcja rowerowa i wiele innych. 

SUTW to także współpraca z lokalnymi organizacjami i instytucjami, w tym: z SDK w Sulechowie, 

OSiR „Sulechowianka” w Sulechowie, Caritasem, szkołami i przedszkolami z terenu gminy, 

rodzinami wojskowych, Sulechowskim Stowarzyszeniem „Amazonek”, kołami gospodyń wiejskich. 

Słuchacze pomagają także przy organizacji imprez lokalnych. Ich pomoc jest nieoceniona podczas 

organizacji sulechowskich finałów WOŚP, kiedy seniorzy prowadzą kwesty oraz przygotowują 

posiłki. 

W 2007 roku powstał zespół „Dominanta”, który swoimi występami uświetnia większość 

uroczystości gminnych, takich jak dożynki gminne i powiatowe oraz występy poza terenem naszej 

gminy w całym województwie lubuskim. 
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SUTW to także grupa malarska oraz fotograficzna „Fotokadr". Liczne wystawy zdobią często 

korytarze sulechowskiego ratusza oraz SDK w Sulechowie. 

Na szczególną uwagę zasługuje współpraca SUTW z Biblioteką Publiczną Gminy Sulechów, 

której dyrektor – Pani Teresa Zawalna jest honorowym członkiem Uniwersytetu. Pod 

kierownictwem Pani Orwat prężnie funkcjonuje dyskusyjny klub książki, który organizuje liczne 

spotkania autorskie, wystawy i wiele innych. 

Działalność SUTW stale się rozwija i profesjonalizuje. Od 2016 roku Uniwersytet 

funkcjonuje samodzielnie jako stowarzyszenie. Swoimi działaniami zyskuje powszechne uznanie 

nie tylko w naszej gminie. Jest beneficjentem licznych programów wsparcia na rozwój działalności 

między innymi z Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego, powiatu czy ministerstw. 

Uniwersytet jest także uczestnikiem Lokalnej Grupy Działania Między Odrą a Bobrem. 

Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku pod przewodnictwem Pani Krystyny Orwat dba 

także o rozwój duchowy i intelektualny swoich słuchaczy. Organizuje liczne wyjazdy krajoznawcze 

po Polsce i zagranicy, połączone z wizytami w operach, operetkach oraz teatrach na terenie całego 

kraju – by wymienić tylko: Poznań, Wrocław, Białystok, Szczecin czy Pragę. Funkcjonuje grupa 

historyczna oraz literacka. Organizowane są także zajęcia terenowe. Na przykład z technologii 

produkcji wina, podczas których słuchacze dowiadują się szczegółów zarówno na temat pielęgnacji 

roślin, procesów technologicznych wytwarzania, jak i degustacji lokalnych win. 

SUTW reaguje na bieżące potrzeby i oczekiwania. Na przykład w czasie pandemii prowadził 

cykl wykładów o zdrowiu, profilaktyce, radzeniu sobie z nowym zagrożeniem. Słuchacze 

Uniwersytetu bezinteresownie szyli maseczki dla służby zdrowia. 

Prowadzone są wykłady dotyczące prawa. Słuchacze uczą się jak tworzyć testamenty oraz 

innych aspektów dziedziczenia. 

Wszystkie te niezliczone aktywności uzmysławiają nam, jaką niepowetowaną stratą byłby 

brak tej instytucji. 

Nieocenioną rolę w działalności SUTW pełni Pani Krystyna Orwat, która jest nie tylko 

pomysłodawcą i założycielem, lecz także wiodącą postacią tej instytucji. To Pani Krystyna Orwat 

aktywnie zabiega o poszerzanie oferty Uniwersytetu o nowe bardzo przydatne i praktyczne zajęcia 

dla seniorów.  

W czasie swojej kariery Pani Krystyna Orwat była także wielokrotnie nagradzana i 

odznaczana indywidualnie. Do szczególnie cennych należą: 

- Srebrny oraz Złoty Krzyż zasługi nadane przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej; 
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- Odznaka Honorowa za Zasługi dla Województwa Lubuskiego; 

- Złota odznaka Ligi Obrony Kraju– dla zasłużonego działacza; 

- Nagroda Ministra Oświaty za wybitne osiągnięcia; 

- Nagroda Kuratora Oświaty za wybitne osiągnięcia; 

- Nagroda Inspektora Oświaty za wybitne osiągnięcia. 

- Srebrny oraz Złoty Krzyż zasługi podpisany przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej; 

Te wyróżnienia są świadectwem ogromnego dorobku, który zasługuje na uznanie i docenienie 

również przez wspólnotę lokalną. 

Działalność zawodowa, społeczna i obywatelska Pani Krystyny Orwat stanowi przykład 

nieprzeciętnego oddania wspólnocie lokalnej. Jako nauczycielka matematyki, metodyk, wizytator, 

a następnie wieloletnia dyrektor Liceum Ogólnokształcącego w Sulechowie, wychowała i 

ukształtowała pokolenia młodzieży. W niezwykle trudnym okresie przemian ustrojowych i 

trudności finansowych nie tylko potrafiła utrzymać wysoki poziom nauczania, lecz także rozwijać 

szkołę, poszerzając jej ofertę o nowe kierunki i profile oraz skutecznie angażując rodziców, 

lokalnych przedsiębiorców i społeczność w jej funkcjonowanie. 

Dorobek Pani Krystyny Orwat wykracza daleko poza edukację szkolną. To właśnie dzięki Jej 

wizji i determinacji Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest dzisiaj jednym z najważniejszych 

stowarzyszeń społeczno-kulturalnych w naszej gminie. Pani Krystyna Orwat nieprzerwanie od 

dwudziestu lat stoi na czele SUTW, który angażuje osoby starsze w wiele działań, przeciwdziałając 

ich wykluczeniu, a także inspiruje do rozwoju osobistego setki mieszkańców. To dzięki Pani 

Krystynie Orwat Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku stał się wzorem dla innych podobnych 

stowarzyszeń, jak również marką rozpoznawalną w całym województwie. 

Pani Krystyna Orwat zawsze cechowała się najwyższą kulturą osobistą, skromnością, 

empatią i niezwykłą pracowitością. Jest nie tylko wybitnym pedagogiem i społecznikiem, lecz także 

autorytetem moralnym i człowiekiem wielkiego serca. Jej działalność przyniosła ogromne korzyści 

całej naszej społeczności. 

Rada Miejska w Sulechowie, pozostając pod ogromnym wrażeniem osiągnięć oraz zasług 

dla społeczności lokalnej, promocji gminy Sulechów, pracowitości i troski o drugiego człowieka, 

uznaje, że nadanie Pani Krystynie Orwat tytułu „Honorowy Obywatel Gminy Sulechów" będzie 

wspaniałym zwieńczeniem Jej wieloletniej, wybitnej działalności. 

Mając na uwadze powyższe, podjęcie przedmiotowej uchwały jest zasadne. 


