Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatow,
poniesione koszty)

ZADANIE: PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH WSROD MIESZKANCOW GMINY

Udziat placéwek
oswiatowych w programach
zdrowotnych;
nadzorowanie ofert
sklepikéw szkolnych;
przygotowywanie
tematycznych konkursow
(plastycznych, wiedzy),
spektakli, pogadanek;
pogtebianie wiedzy

o zachowaniach
prozdrowotnych

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szostka” w Sulechowie

Gminny konkurs plastyczny , Bezpieczne przedszkole na feriach”.

Ferie z 5 Lubuskim Putkiem Artylerii — pokaz pierwszej pomocy.

Bardzo czeste pogadanki na temat zdrowia, odiywiania, pandemii.
Priorytet —  procedury Covid-19, zapobieganie zakazeniom
koronawirusem.

Teatrzyk ,Zielony Kapturek”, ,Bakterie i wirusy” promocja dziatan
ekologicznych.

Czytanie bajek online m.in. przez ratownikéw medycznych na temat
ochrony zdrowia.

Przesytanie dzieciom wierszy, opowiadann i piosenek o tematyce
zdrowotnej.

Dziatania podejmowane w grupach promujgce zdrowe odiywianie,
a w tym wykonanie satatek, zdrowych kanapek, sokéw czy szwedzki stot
na $niadanie oraz urozmaicanie positkéw réznorodnymi owocami
i warzywami.

e 23 dzieci
e 150 dzieci
e 150 dzieci

e 150 dzieci
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Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Udziat w programie:
- ,Kubusiowy Przyjaciel Natury”,
- Konkurs plastyczny , W zdrowym ciele zdrowy duch”.

e Czepczynski Family Foundation

e Szkota Podstawowa nr 1im. gen.

J6zefa Bema w Sulechowie

e 175 dzieci
e 100 dzieci (4grupy)

e Teatrzyki o tematyce prozdrowotne;j; e grono pedagogiczne e 175 dzieci
- ,Podréz do mlecznej krainy”,
- ,Na straganie”,
- ,Przyjaciele pieska tatka”.

e Promowanie zdrowego stylu zywienia: e grono pedagogiczne e 175 dzieci
»Safatkowy zawrdt glowy” — wykonanie zdrowych satatek wspdinie
z dzieémi.

° Pogadanki z dzie¢mi na temat profilaktyki zdrowotnej dotyczacej | e grono pedagogiczne e 175 dzieci
przeciwdziataniu Covid-19 zgodne z wytycznymi MEN i GIS.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:

e Konkurs plastyczny promujacy zdrowy tryb zycia dla przedszkoli z Gminy | e dzieci z,,zeréwek" ze wszystkich e 70 osob

Sulechéw , W zdrowym ciele, zdrowy duch”.

e Pogadanki, prezentacje na temat zapobiegania i przeciwdziatania Covid-
19. Przedstawienie ryzyka i przenoszenie wirusa COVIUD-19. Zapoznanie
z procedurami dotyczacymi zapobiegania zarazeniem COVID-19.

przeszkoli w Sulechowie
® wszyscy uczniowie szkoty
i oddziatéw przedszkolnych

e 701 uczniow

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawtfa Il w Sulechowie:
e Swiatowy Dzieri Autyzmu.

e W czasie nauki zdalnej (marzec-czerwiec 2020) cotygodniowe wysylanie
uczniom klas 1-3 i ich rodzicom materiatdw/artykutéw/propozycji
Cwiczeri na temat radzenia sobie ze stresem, z lgkiem, ze zloscia,
pogtebiania relacji rodzinnych itp.

e Informacje na strone www. na temat: zdrowia psychicznego,
gospodarowania czasem wolnym czy porad jak rozmawiaé z mtodszymi
dzie¢mi na temat wirusa COVID-19.

e psycholog szkolny

e psycholog szkolny

e psycholog szkolny

e kl. 5a i 6a — zajecia
online 49 ucznidw
o kl. 1-3 materiaty
przesytane uczniom
i rodzicom
129 uczniow
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Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e Program Trzymaj forme:
- wspdlne zdrowe sniadanie (organizowane w zespotach klasowych).

® WszysCy uczniowie

e Pogadanki dot. zdrowego odzywiania. o klasy V e 37 oséb

s Przyjaciel Zippiego” - zajecia z psychologiem PPP (pomoc | eklasall e 25 0séb
psychologiczno-pedagogiczna).

e Owoce i warzywa w szkole. o klasy I-V ® 389 ucznidw

o Mleko w szkole. o klasy I-V © 389 ucznidw

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego UNPLUGGED.
e Realizacja programu profilaktycznego , TRZYMAJ FORME!” w klasach
IV-VIII. Przyktadowe zajecia realizowane w ramach programu:
- Spotkanie z kapitanem druzyny zuzlowej Falubaz P. Protasiewiczem,
- Na lekcjach wychowaweczych przygotowanie zdrowych satatek, suréwek.

e Innowacja pedagogiczna ,,Gra w palanta inaczej”.
e Gminny Konkurs Plastyczny ,BHP w szkole i sporcie”.

e Swiatowy Dzier AIDS — konkurs plastyczny.

e Bezpiecznie na wsi — konkurs plastyczny.

e Udziat w konkursie ,Konkurs plastyczno-cyfrowy Fundusze Norweskie
i EOG — o tym sie wie!”

e uczniowie klas VI-VIII
e uczniowie klas IV-VIII

e uczniowie klasy IV

e 1i5 miejsce w kategorii klas I-11I
2 miejsce w kategorii klasy IV-VI

o klasy IV-VIII

e klasy IV-VIII
o klasy VII-VIII

e 25 ucznidw

e 41 ucznidw

e Programy UNPLUGGED
i ,TRZYMAJ FORME"
zrealizowany
w ramach srodkow
wilasnych, przez
nauczycieli
posiadajacych
kwalifikacje do
realizacji programu

e 9 ucznidw
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Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Udziat w programie zdrowotnym Agencji Rynku Rolnego zwigzanym ze
zdrowym zywieniem: ,,Szklanka mleka”.

e Udziat w ogdlnopolskich konkursach plastycznych nt. ,Bezpieczne
gospodarstwo rolne”, ,,Bezpieczna szkota”.

e Zorganizowanie szkolnego konkursu plastycznego online dotyczacego
promocji zdrowego stylu zycia: ,Jak zy¢ zdrowo?, Zostajemy w domu!
Trzymamy forme! Mamy swoje pomysty na aktywne spedzenie czasu
wolnego”.

e W ramach realizacji programu edukacyjnego online ,Trzymaj forme”
uczniowie wazieli udziat w przedsiewzieciach w zakresie blokéw
tematycznych: zywienie mifodziezy — zbilansowana dieta i aktywnosé
fizyczna, tj:

- wykonanie zdrowego positku ,,Mdj talerz zdrowia”,

- wykonanie plakatu promujgcego aktywnosé fizyczna pod hastem:
»Zostajemy w domu! Trzymamy forme! Mamy swoje pomysty na
aktywne spedzenie czasu wolnego”.

e Zorganizowanie Tygodnia Sportu online pod hastem: Zostajemy w domu
— trzymamy forme jestedmy aktywni na co dzien”, w ramach ktérego
odbyty sie konkurencje rekreacyjno — sportowe”.

e klasy I-IV
o klasy IV-VIII

e klasy IV-VIII

e klasy IV-VIII

e klasy IV-VII

e 30 dzieci

e 40 uczniow

® 46 uczniow

e 46 uczniow

e 46 uczniow

Szkofa Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:

e Realizacja we wspoipracy z Krajowym Osrodkiem Wsparcia Rolnictwa
programu dla szkét — ,Warzywa i owoce w szkole”.

e Realizacja konkursu plastycznego zwigzanego ze zdrowym odzywianiem.

e Przygotowanie zdrowego positku na lekcji, po omdwieniu tematyki
Zwigzanej ze zdrowym odzywianiem.

e Udziat uczniow kl. IV i VIl w programie , Trzymaj forme”.

e uczniowie klasy I-V

e uczniowie klas IV-VIII
e uczniowie klas Il i VIII

e yczniowie kl. IV i VIII

® 64 uczniow

e 21 uczniow
o 20 uczniow

e 21 uczniow
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Szkota Podstawowa w Kalsku:

o Konkurs plastyczny dla dzieci pod hastem ,Bezpiecznie na wsi: nie
ryzykujesz, gdy zwierzeta znasz i szanujesz”, pogadanka pracownika
KRUS.

e Miedzygminny konkurs plastyczny ,BHP w szkole i sporcie”.

e Pogadanki na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych na temat
zdrowego stylu zycia: ,Zeby zdrowym by¢, trzeba zdrowo zy¢”, , Wartosci
odzywcze warzyw i owocow”, ,Witaminy i witaminki”, ,Racjonalne",
,Odzywianie sie”, ,Piramida zdrowego zywienia”.

e Pogadanki na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych na temat
znaczenia ruchu i snu w zyciu cztowieka: ,Piramida aktywnosci fizycznej”,
,Jak wazny dla zdrowia jest sen”, ,Co sie dzieje z organizmem, kiedy nie
cwiczymy?”.

e Akcja ,Zdrowe $niadanie”.

e ,Uczymy sie dbac¢ o zdrowie z Polg — 10 zasad wirusoobrony” — cykl
pogadanek dla ucznidw na godzinach wychowawczych lub zajeciach
zinnymi  nauczycielami  dotyczgcego  przestrzegania  procedur
funkcjonowania szkoty w rezimie sanitarnym zwigzanym z COVID-19.

e Udziat w programie zdrowotnym Agencji Rynku Rolnego zwigzanym ze
zdrowym Zywieniem pt. ,Szklanka mleka” oraz ,Warzywa i owoce",

e KRUS Zielona Gora

e OSiR ,Sulechowianka” oraz
Ogodlnopolskie Stowarzyszenie
Pracownikow Stuzby BHP Oddziat
w Zielonej Gorze

e nauczyciele

e nauczyciele

e nauczyciele
e nauczyciele

e Agencja Rynku Rolnego oraz klasy
-V

e 20 uczniow
klasy 0-1ll

e Wszyscy uczniowie
szkoty

e 75 uczniow

o 60 uczniow

e 34 ucznidw
e 75 uczniow, rodzice
uczniéw

o 34 uczniow

Szkota Podstawowa w Kijach:

e Realizacja programu rekomendowanego przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng — ,Nie pal przy mnie prosze”.

e Warsztaty dla rodzicow: zagrozenia wynikajgce z rozpowszechniania
dopalaczy, narkotykdw oraz zagrozeri zwigzanych z siecig internetowa.

o Swiatowy Dzien AIDS — prezentacja online przygotowana przez klase VIII.

e przedstawiciel Komisariatu Policji
ds. Nieletnich, uczniowie klas I-lI
o klasy [1I-VIII

e 20 ucznidw

e 58 rodzicdw uczniow

e 60 uczniow
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Wspotpraca z podmiotami
prowadzacymi dziatalnosé
pozytku publicznego

w zakresie promowania
zdrowia, w tym pogtebianie
wiedzy o zachowaniach
prozdrowotnych

Szkofa Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:

e Wspdtpraca z UKS Jedynka — organizacja zawodéw akrobatycznych,
promowanie aktywnego stylu Zycia.

e Wspotpraca z UKS Jedynka+ — organizacja turnieju siatkarskiego,
promocja aktywnego stylu Zycia.

e UKS Jedynka

e UKS Jedynka+

Sulechowski Dom Kultury im. Fryderyka Chopina w Sulechowie:

e Wspdtpraca z Sulechowskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku w zakresie
realizacji zadann promujacych aktywnos¢ i zdrowy tryb iycia wérdd
seniorow.

o Sulechowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

e 110 stuchaczy SUTW

Udzielenie dotacji z budzetu Gminy Sulechdw dla organizacji dziatainosci

pozytku publicznego:

W 2020 roku, na zadania z zakresu ochrony zdrowia przyznano 4 dotacje.

Z powodu panujacego stanu epidemicznego w Polsce niektdre organizacje

nie mialy mozliwoéci realizacji zadan. W calosci lub czesci zostaty

zrealizowane 3 zadania, na ktére wydatkowano tgczg kwote 20 465 zt:

e Sulechowskie Stowarzyszenie "Amazonek" w czesci wykonato zadanie
pn. "Wspieranie profilaktyki nowotworowej i rehabilitacji oséb po
mastektomii z gminy Sulechdw".

e Fundacja "Podkéwka" w catosci zrealizowata zadanie pn. "Hipoterapia -
ciekawy sposob na rehabilitacje".

e Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w czesci wykonat zadanie pn.
"Uniwersytet Zdrowego Seniora".

e Gmina Sulechow

e Gmina Sulechdw

e Gmina Sulechéw

e wysokosc
wykorzystanej dotacji:
9635 zt

e dotacja wykorzystana
w catosci, tj. 6 000 zt

e wysokosé
wykorzystanej
dotacji 4 830 zt

Udostepnianie
mieszkanicom obiektow

i urzadzen sportowych oraz
organizowanie masowych
imprez sportowych

Osrodek Sportu i Rekreacji "Sulechowianka" w Sulechowie:

e Administracja obiektdw sportowych na terenie Gminy Sulechéw oraz
organizacjq imprez sportowo — rekreacyjnych m . in. Wyscig Rowerdéw
Gorskich MTB, Rajd TROPEM SULECHA 4x4, Wyzwanie Golgota
Challenge, Nauka plywania, Aqua Aerobik, Nordic Walking, Turnieje
pitkarskie itp.

e OSiR "Sulechowianka"
w Sulechowie

e Z basenu miejskiego
skorzystato 51 063
0s0b.

e z kompleksu boisk
skorzystato 59 085
0s0b.
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Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozef Bema w Sulechowie:
e W hali SP1 odbywaja sie rozgrywki w pilce siatkowej Klubu Sportowego
ORION i Turnieje Akrobatyczne.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
o Udostepnianie hali sportowej klubom.
o Udostepnianie hali mieszkaricom.

e Akademia Pitkarska UKS , Trojka”
e mieszkaricy Gminy Sulechow

Szkota Podstawowa w Brodach:

e Zajecia na boiskach Orlik prowadzone przez animatordw sportu dla catej
spofecznosci w miejscowosciach Pomorsko i Brody (udziat w projekcie
»Lokalny Animator Sportu”). Turnieje, zawody sportowe — propagowanie
zdrowego stylu zycia, zachecania do aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:

o Wykorzystywanie w czasie wolnym placu zabaw i mini sitowni na dworze
w celu promowania aktywnosci fizycznej.

e Udostepnianie sali gimnastyczne] do realizacji zaje¢ sportowych
i tanecznych oraz zajec ze strzelectwa sportowego.

e Udostepnienie sali dla amatorskiej grupy pitkarskie;j.

e uczniowie i mieszkancy Cigacic

e uczniowie szkoty

e 140 uczniéw oraz
mieszkancy

® 30 ucznidw wzieto
udziat w zajeciach
sportowych w ramach
programu SKS.

® 20 ucznidw — zajecia
taneczne
organizowane przez
Centrum Hajdasz.

e 10 ucznidw — zajecia ze
strzelectwa
sportowego LOK.

e 20 mieszkancow
wzieto udziat
w treningach
amatorskiej grupy
pitkarskiej
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Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Udostgpnianie sali gimnastycznej w szkole dla szkétki pitkarskiej
mtodzikow.

o Klub sportowy ,Sokdt” Kalsk

Szkota Podstawowa w Kijach:
e Udostepnienie sali sportowej na turnieje tenisa stotowego oraz zajecia
z pitki noznej, akrobatyki, tarica, koszykéwki, kicboxingu.

e uczniowie szkoty,
mieszkancy
spotecznosci Kij
i Gtogusza

Tworzenie klas sportowych
0 poszerzonym programie
wychowania fizycznego

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:

e Klasy akrobatyczno-ptywackie. o klasa | ® 26 uczniow
e klasa Il e 23 uczniow
e klasa lll e 21 uczniow

e Klasy sportowe o profilu siatkarskim. e klasa IV e 27 ucznidw
e klasa VI e 21 uczniow
e klasa VII e 22 ucznidw
e klasa VIII e 22 uczniow

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e Klasy o profilu ptywackim. o klasala e 22 uczniow
o klasall a e 20 uczniow
e klasa lll a ® 24 uczniow
e klasa IV a e 21 uczniow

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e Klasy o poszerzonym programie z pitki siatkowe;j.
e Klasa ptywacka.

e klasy IVa, Vi a, Vlla, Vllla
o klasa la

e 100 ucznidw
e 25 uczniow

Fundowanie stypendiow
sportowych dla

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie
e Stypendia sportowe za wysokie lokaty w sporcie.

e 2 stypendia
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wyrozniajacych sie
zawodnikow

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskieqo w Sulechowie:
e Stypendia sportowe dla wyrdzniajacych sie zawodnikow.

e uczniowie klas IV-VIII

e 27 uczniow

EDUKACJA ZDROWOTNA MIESZKANCOW

Zapoznanie dzieci

z zasadami dbania o higiene
osobistg, bezpieczenistwa w
zyciu codziennym,
zapobieganie urazom,
organizowanie kursow
pierwszej pomocy
przedmedycznej,
promowanie zdrowego
odzywiania i aktywnosci
fizycznej

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie:

e Materialy przesytane w czasie zdalnego nauczania:
- w zdrowym ciele zdrowy duch,
- owoce | warzywa —w nich radoé¢ i sita,
- ruch to zdrowie,
- zdrowy tryb zycia,
- wizyta u stomatologa.
e Dziatania podejmowane w jednostce:
- poczatek roku szkolnego — omowienie zasad higieny, codzienne
przypominanie o myciu rak szczegdlnie rano przy wejsciu do sali,
- kazdorazowe przypominanie o zasadach bezpieczenstwa przed wyjsciem
na plac bad? na spacer,
- teatrzyki wy$wietlane na projektorze o tematyce zdrowia i zdrowym
stylu zycia,
- projekcja filméw o bezpieczenstwie,
- kodowanie warzywnie owocowo zdrowo,
- jesienne dbanie o zdrowie ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
- promocja zdrowego zywienia — $niadania w formie stotu szwedzkiego
z duza iloscig warzyw i owocdw.
e Spotkania ze stomatologiem i pediatra.

e grono pedagogiczne

® W5zyscy
wychowankowie — 150
dzieci
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Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Zorganizowano szkolenie ,Pierwsza pomoc” - inicjatywa nauczycieli | e ratownicy medyczni— rodzice e 25 dzieci
z grupy Zajgczki. Odbyty sie trzy spotkania szkoleniowe. dzieci z grupy Zajaczki
e Program ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”. e Powiatowa Stacja e 75 dzieci
Epidemiologiczna w Zielonej
Gorze
e Pogadanki z dziemi na temat zdrowego odzywiania. Realizacja tematyk | e grono pedagogiczne ® Wszyscy
kompleksowych z tym zwigzanych. wychowankowie —
e Zachecanie do aktywnodci fizycznej np. , Zawody sportowe w grupach”. 175 dzieci
® Pogadanki z dziecmi na temat profilaktyki zdrowotnej dotyczacej
przeciwdziataniu Covid-19 zgodne z wytycznymi MEN i GIS.
Szkola Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
e Pogadanka z pielegniarka szkolng na temat higieny osobistej oraz higieny | e klasa la, Ib, Ic e 75 ucznidw

jamy ustnej.

e Bezpieczna droga do szkoly — prezentacja.

e Do czego stuzy apteczka? - zapoznanie z
i wykorzystaniem apteczki szkolne;.

® Pogadanka na temat udzielania pierwszej pomocy. Telefony alarmowe.

e Pogadanka na temat zdrowego odzywiania sie.

e Znaczenie owocow i warzy dla prawidtowego rozwoju organizmu.

e Znaczenie mleka i produktdéw mlecznych dla rozwoju cziowieka.

wyposazeniem

e klasy I-Il|
o klasa Ic

eklasylla, b, c,d, klasylll a, b, c
e klasy la, Ib, Ic
e klasyllla, b, c
eklasyllla, b, c

e 222 uczniow
e 24 uczniow

e 150 uczniow
e 75 uczniow
e 60 uczniow
e 60 ucznidw
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programéw, zajec itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatdw,
poniesione koszty)

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawfa Il w Sulechowie:

o Przeprowadzanie zaje¢ zdalnych na nastepujace tematy: ,Zdrowy styl
zycia”, ,,Choroby zakaine i pasozytnicze”, ,Jak postepowac w sytuacjach
niebezpiecznych?”, ,Czym jest uzaleznienie?”

e Przeprowadzenie zaje¢ zdalnych na lekcji biologii: ,Higiena i choroby
uktadéw oraz ich zapobieganie”, ,Wystepowanie i skutki niedoboru
witamin”, ,Piramida zywienia i zdrowego stylu Zycia”, ,Prawidiowe
odizywianie sie”, ,Zaburzenia odzywiania”, ,Okreslenie wskaZnika masy
ciata”,

o Pogadanki i pogtebianie wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych,
ogladanie filméw o zdrowiu. Organizowanie wspodlnego zdrowego
$niadania. Wskazywanie zdrowych produktéw, piramida zywienia.
Pisanie zdan w zeszycie nt. zdrowego trybu zycia.

e Zapoznanie ucznidw i utrwalanie zasad higieny osobistej. Instrukcja
mycia rgk. Pogadanki w klasach na temat COVID-19;

e Zajecia przeciwdziatajace agresji i zlosci JPrzyjaciele Zippiego”
Miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego.

e nauczyciel przyrody oraz klasy IV

e nauczyciel biologii oraz klasa VI

e nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej oraz klasa lll a

e nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej i nauczyciele
wychowawcy

e nauczyciele oraz klasy II-IV

® 42 uczniow

e 22 ucznidw

e 24 ucznidw

o cata spotecznosé
szkolna

e 102 ucznidw

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:

e Koto kulinarne.

e Zasady higieny — lekcje przyrody.

e Pogadanki prowadzone przez pielggniarke szkolng dotyczace zasad
higieny.

e uczniowie klas IV-VI
e klasy IV
e uczniowie klas I-VIII

e 90 ucznidw
e 93 uczniow
e 820 uczniow

Szkota Podstawowa w Brodach:

o Udziat w Turnieju Bezpieczeristwa w Ruchu Drogowym w kategorii szkot
podstawowych.

e Realizowanie tematyki dbania o higiene osobistg, bezpieczenstwa
w 2yciu codziennym, zapobieganie urazom, na zajeciach prowadzonych
w ramach godzin wychowawczych i zaje¢ przedmiotowych np. edukacji
wezesnoszkolnej, przyrody, biologii, wychowania fizycznego.

e uczniowie klas IV-VIII

e uczniowie klas [-VIII

e 41 ucznidw
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programdéw, zajgé itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatow,
poniesione koszty)

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Edukacja zdrowotna: Miedzy nami kobietkami - Spotkanie z pielegniarka
na temat ksztattowania nawykow higienicznych oraz dbatosci o wyglad.

e WdroZenie dziatan zapobiegajgcych wszawicy. Przeprowadzenie
pogadanek i udostepnienie ulotek Sanepidu.

e pielegniarka szkolna oraz
dziewczynki z kl. V-VIII

e nauczyciele i Powiatowa Stacja
Epidemiologiczna w Zielonej
Gorze

e 15 dziewczynek

e 89 uczniow

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warkowicza w Cigacicach:

e Prelekcje na temat higieny osobistej | zapobiegania rozprzestrzeniania sie
koronawirusa  (Covid-19).  Przeprowadzenie zaje¢  pokazowych
z prawidtowego zakfadania i zdejmowania maseczek, rekawiczek oraz
prawidtowego mycia i dezynfekcji rak.

e Udziat uczniéw kl. I-Ill w lekcji instruktazu udzielania pierwszej pomocy
przez OSP Cigacice.

e Udziat ucznidw w akcji ,Aktywna przerwa”. Uczniowie na diugiej
przerwie rozgrywali turnieje w dwa ognie.

e uczniowie kl. I-VIII i dzieci
z oddziatu przedszkolnego

e uczniowie kl. [-11]
e uczniowie kl. IV-VIII. Instruktaz

zostat przeprowadzony przez OSP
Cigacice.

e 112 uczniow i 30 dzieci
z oddziatu
przedszkolnego.

o Udziat wzieto
44 ucznidw.

e 68 ucznidw wzieto
udziat w akcji
~Aktywna przerwa”.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Pierwsza pomoc, numery alarmowe oraz bezpieczerstwo w zyciu
codziennym w ramach realizacji programu ,Akademia Bezpiecznego
Puchatka”.

e Pogadanki na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych na temat
zdrowego stylu zycia, higieny osobistej, przeciwdziatanie przenoszeniu
choréb wirusowych: grypa, koronawirus. Dbanie o higiene glowy
w zwigzku z wszawica.

e Organizowanie pogadanek: ,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne wakacje”,
»Bezpieczny Internet”.

e nauczyciele oraz klasy I-ll

e nauczyciele

® nauczyciele

e 19 uczniow

® WSZYSCY uczniowie
szkoty

® WSzyscy uczniowie
szkoty
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programéw, zajec itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatow,
poniesione koszty)

Szkota Podstawowa w Kijach:

e Zajecia z pierwszej pomocy.

e Udziat w ogdlnopolskim programie ,Dobrze jemy — szkofa na widelcu”.
e Udziat w sciezce edukacyjnej pt. ,,Droga do nie marnowania zywnosci”.
e Udziat w ,,Programie dla szkot”.

e nauczyciele
e nauczyciele

e Krajowy Osrodek Wspierania
Rolnictwa i Rozwoju Wsi

o klasy I-llI
o klasy I-Ill
e klasy |-V
e klasy I-llI

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Organizowanie zaje¢ w Domu Dziennego Pobytu Emeryta i Rencisty CUS
OPS Sulechéw majgcych na celu edukacje zdrowotna, aktywizacje

e Instruktorzy Centrum Ustug

e 50 emerytéw

Socjalnych OPS Sulechéw, i rencistow
ruchowg senioréw, promocje zdrowego odiywiania i aktywnosci ratownik medyczny
fizycznej oraz rozwijanie umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych rozwojowi
fizycznemu.
o Zrealizowane programy i zajecia:
- zajecia (warsztaty, wyktady, porady) edukacyjno-gerontologiczne,
zakresu profilaktyki zdrowia i promocji zdrowego stylu zycia: edukacja
zakresu profilaktyki choréb uktadu krazenia, narzadu wzroku, zdrowego
odzywiania sie i prawidtowego zachowania higieny,
- zajecia (warsztaty, wykltady, porady) z zakresu promocji aktywnosci
spotecznej: aerobik, mini Zumba, zajecia taneczne dla senioréw, zajecia
gimnastyczne dotyczace wzmacniania miesni Kegla, zajecia gimnastyczne
instruktazowe dotyczace wzmacniania miesni kregostupa, gimnastyka na
Swiezym powietrzu, spacery nortic walking,
- szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy i wzywania stuzb
ratunkowych.
Biblioteka Publiczna Gminy Sulehdw:
e ,Tupcio Chrupcio nie chce sie my¢” — A Casalis, e spotkania dyskusyjnego Klubu e 99 oséb

e ,Basniowa akademia zdrowia” opowiadanie ze zbiorku ,W komnacie
witamin” A. Nozynskiej — Demianiuk .

Ksigzki dla dzieci
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programéw, zajeé itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatow,
poniesione koszty)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:

e Doskonalenie sprawnosci ruchowej w ramach éwiczen koordynacyjnych,
ogdlnousprawniajacych, manualnych, relaksacyjnych, oddechowych,
rownowaznych.

o Zajecia z zakresu zdrowego odiywiania i prawidlowego zachowania
higieny.

e Instruktaz w zakresie udzielania pierwszej pomocy i wzywania stuib
ratunkowych.

e pracownicy SDS w Kruszynie

e 35 0sob
z niepetnosprawnoscig
intelektualng

Integracja uczniow
niepetnosprawnych

w Srodowisku
przedszkolnym i szkolnym

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka”w Sulechowie:

° Do przedszkola wuczeszczajg dzieci niepetnosprawne w  grupach
przedszkolnych ze schorzeniami: niedostuch, Autyzm, Zespét Asperger.
Prowadzenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu.

e Czytanie bajek terapeutycznych o dzieciach, ktére wygladajg inaczej,
badi zachowuja sie inaczej. Materialy wysytane zdalnie — bajki, karty
pracy.

e grono pedagogiczne

e 9 wychowankdw

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
* Lekcja dotyczaca pomocy i tolerancji wobec oséb niepetnosprawnych —
pogadanka, czytanka, przedstawianie réznych sytuacji.

e nauczyciele

e 22 ucznidw

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e Indywidualne zajgcia z dzie¢mi niepefnosprawnymi w formie pomocy
psychologiczno-psychologiczne;.

e pedagog szkolny

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Zajecia integracyjne dzieci zdrowych z osobg niepetnosprawna.

e Pogadanki integracyjne w poszczegdlnych klasach na
wychowawczych.

lekcjach

e nauczyciele

® WSzyscy uczniowie
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdéw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programdw, zajec itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatéw,
poniesione koszty)

Biblioteka Publiczna Gminy Sulechéw:

e "Moje spotkanie z literaturg” — warsztaty literackie dla dzieci ze | e Specjalny Osrodek Szkolno- e 15 0séb
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Sulechowie Wychowawczy w Sulechowie
Korekcja i profilaktyka wad | Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie
postawy e Proponujemy dzieciom aktywnos¢ fizyczng dostosowana do mozliwosci | e grono pedagogiczne e 175 dzieci

wiekowych naszych wychowankéw. Poznanie przez dzieci prawidiowej
postaw i utrwalanie poprawnych nawykdw z tym zwigzanych.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawfa Il w Sulechowie:
e Przeprowadzenie zaje¢ zdalnych na lekcji biologii na temat: ,Wady
postawy i jak dbac o aparat ruchu”.

e nauczyciel biologii, klasa VII

e 22 uczniow

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Pogadanki na godzinach wychowawczych oraz na zajeciach wychowania
fizycznego na temat dbania o prawidiowa postawe.

e wszyscy uczniowie i wychowawcy

klas

Prowadzenie w jednostkach o$wiatowych zaje¢ dla uczniow z wadami
postawy w ramach gimnastyki korekcyjnej.

Sulechowski Dom Kultury im. Fryderyka Chopina w Sulechowie:
e Zajecia gimnastyki dla seniordow oraz zajecia jogi dla mieszkaficéw Gminy.

e Sulechowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku JOGA NOVA

e ok. 20 seniorow
z SUTW oraz ok. 30
uczestnikow zajec jogi

Ergonomia stanowisk pracy
i nauki

Przedszkole nr 6, Teczowa Szostka” w Sulechowie:

e Pomiar dzieci i dostosowanie krzesetek i stolikéw do wzrostu dzieci. e grono pedagogiczne e 150 dzieci
e Ergoomia w przygotowaniu miejsc pracy dla pracownikow. i wychowankowie

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie

e Dokonujemy pomiaru dzieci i dostosowujemy odpowiednio do ich | e grono pedagogiczne e 175 dzieci

wzrostu krzesta i stoliki.
¢ Dostosowane oswietlenie podczas zabaw i pracy.

i wychowankowie
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programéw, zajeé itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatdw,
poniesione koszty)

Szkotfa Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
e Szkota wyposazana jest w tawki, krzesta i biurka, ktdre posiadajg atesty.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e Przystosowanie sprzetu w klasach do wzrostu ucznidw.

Szkota Podstawowa w Brodach:

® Dobdr odpowiedniego zestawu mebli do wzrostu ucznia. Edukacja
informacyjna wsrdd ucznidw z zakresu znaczenia doboru mebli
(wysokos¢ krzesta, tawki) dla prawidtowe]j postawy.

e Higiena pracy podczas nauczania zdalnego.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

° Dostosowywanie w salach, zwtaszcza w oddziale przedszkolnym i klasach
I-1l, wysokosci stolikow i krzesetek do wzrostu dzieci.

e W pracowni komputerowej wszystkie stanowiska sg wyposazone
w odpowiednie krzesta.

e wozZny szkolny

o wszystkie oddziaty
szkoty

Przeprowadzenie zajeé¢ na
temat szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania agresji

i przemocy

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:

e Przeciwdziatanie uzaleznieniom — lekcja wychowawcza.

e Jak dym tytoniowy wptywa na nasze ciato? — lekcja wychowawcza.

e Rodzaje uzaleznien i sposoby walki z nimi.

e Pogadanki i filmy ,,Dbam o swoje bezpieczeristwo — méwie nie”.

e E-uzaleinienie, czyli uwiezieni w sieci — agresja internetowa”.

e Jak wyrazamy swojg z{0$c? Jak radzi¢ sobie z agresjg?

e Pogadanka na temat szkodliwosci palenia papieroséw i przebywania
w pomieszczeniach, w ktorych pala inni.

e klasy IV-VIII

e klasaVila,b,c,d, e, f
eklasaVila, b,c,d, e, f
e klasy Vla, b,c,d, e

e klasy IV-VIII

e klasy I-VIII

e klasy I-11I

e 434 ucznidw
e 114 ucznidw
e 114 ucznidw
e 110 uczniéw
e 434 uczniow
® 656 ucznidéw
e 222 uczniow
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programoéw, zajec itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatdow,
poniesione koszty)

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e Warsztaty dotyczace uzaleznier behawioralnych.

e Zajecia z wychowawcag w ramach godziny wychowaweczej i lekeji przyrody
przeprowadzitam pogadanke na temat substancji uzaleiniajgcych i ich
wplywu na nasz organizm oraz na temat prawidtowych relacji
rowiesniczych.

o Swiatowy Dzien bez Papierosa 31.05 — zajecia online.

e Zajecia na temat zachowania wobec swoich rowiesnikow — czytanka,
pogadanka, bajka, przedstawienie réznych sytuacji za pomocg scenek,
wskazywanie poprawnych ilustracji.

e terapeuta uzaleznien
e terapeuta uzaleznien oraz
uczniowie klasy Vi VI

e psycholog szkolny oraz klasy V-VI
e psycholog szkolny oraz klasy Vi VI

e 49 uczniow

e zajecia sfinansowane
ze srodkéw Biura
Petnomocnika ds.
Uzaleznien — kwota
dofinansowania
600,00 zt

e 49 uczniow

e 49 ucznidéw

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociniskiego w Sulechowie:
e Pogadanki — lekcje wychowawcze w klasach I-VIII.

e Spotkania z przedstawicielem Komisariatu Policji w Sulechowie.
e Pogadanki przeprowadzane przez pielegniarke szkolna.

e klasy V-VIII
e klasy VI
e pielegniarka szkolna

e 559 uczniow
e 179 ucznidéw
® WSZyscy uczniowie

Szkota Podstawowa w Brodach:

o Lekcje prowadzone w ramach godzin wychowawczych oraz spotkan
z pedagogiem szkolnym. Przykiadowe tematy zajec:

- Mamo, Tato nie pal.

- Substancje i zachowania szkodliwe dla naszego mtodego organizmu.

- Dlaczego dzieci i nastolatki nie powinny pi¢ energetykow?

e wychowawcy i uczniowie

e uczniowie klas I-VIII

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Szkolna akcja wychowawczo-profilaktyczna: , Agresji i przemocy stop”.

e Przeprowadzenie zaje¢ nt. ,Stop agresji fizycznej”, ,Stop agres;ji
psychicznej”.

e nauczyciele
e nauczyciele

e 30 uczniow z klas
I-VIIl i oddziatu
przedszkolnego
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programéw, zajeé itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatdw,

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:

e Udziat uczniow w pogadance z policjantem dotyczacej przemocy. Celem
spotkania byto uswiadomienie dzieciom, co to jest przemoc i jakiego
typu zachowania zalicza sig do przemocy. Policjant podat przykiady
zachowari swiadczace o agresji, przemocy fizycznej i psychicznej.
Poinformowat ucznidw o konsekwencjach, jakie groia za stosowanie
przemocy.

e Komenda Policji

poniesione koszty)

e uczniowie klas
IV-VIII

Szkota Podstawowa w Kijach:

e Pogadanki w ramach lekcji wychowaweczych na temat skutkéw dziatania
alkoholu, nikotyny, dopalaczy oraz cyberprzemocy.

e Udziat w projekcie edukacyjnym Uniwersytetu Dzieci w Klasie — tematyka
»Lekcje z emocjami. Jak dba¢ o nastrdj”.

e Udziat w cyklu zajec pt. ,Eliminowanie zachowan agresywnych”.

e nauczyciele oraz klas I-VIII

e uczniowie klas I-VIII

e uczniowie

e 700 zt.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programow, zajec itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatdw,
poniesione koszty)

Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie:

e Przeprowadzenie  warsztatdw  profilaktyczno—terapeutycznych  dla
uczniow Szkoly Podstawowej w Cigacicach z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom, przemocy i agresji oraz ochrony zdrowia — on line.

e Przeprowadzenie szkolenia dla realizatoréw programu profilaktycznego
rekomendowanego ,,Apteczka pierwszej pomocy Emocjonalnej”.

e Udziat nauczycieli w szkoleniu ,Zachowania samobdjcze u dzieci
i mtodziezy, metody postepowania i sposoby pracy”.

e Zajecia profilaktyczne z dzie¢mi w gminnych swietlicach srodowiskowych

e Szkota Podstawowa w Cigacicach

e Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana
Pawta Il w Sulechowie

e Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana
Pawta Il w Sulechowie

e gminne swietlice srodowiskowe
zlokalizowane w nastepujgcych
miejscowosciach:

® 9 nauczycieli — 4.500
zh

e 2 nauczycieli —
pedagogéw — 780 zi.

e ok. 80 dzieci (zajecia
prowadzone w ramach
porozumienia

» Sulechow, z Sulechowskim
» Bukow, Domem Kultury —
» Klepsk, realizacja zadania na
» Kije, kwote 150.874,38 zt.)
» Pomorsko,
» Brody,
» Cigacice,
» Glogusz
PROFILAKTYKA ZDROWOTNA
Wspieranie podmiotéw Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szostka” w Sulechowie:
w prowadzeniu wczesnej e Badanie pod katem wymowy — zajecia z logopeda. e logopeda ® WSszZyscy

diagnostyki, prowadzenie
akcji informacyjnych

nt. mozliwosci skorzystania
z bezptatnych badan
profilaktycznych;
utrwalanie prawidtowych
wzorcow zdrowego stylu
Zycia

wychowankowie

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e Badania profilaktyczne prowadzone przez pielegniarke szkolna.

e pielegniarka szkolna

e 820 ucznidow

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Zdrowy kregostup — cykliczna akcja mierzenia i wazenia dzieci i ich
plecakow.

e nauczyciele

® Wszyscy uczniowie
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programdéw, zajeé itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatdw,
poniesione koszty)

Sulechowski Dom Kultury im. Fryderyka Chopina w Sulechowie:
o Swiadczy ustugi wspierajace akcje informacyjne poprzez:
- plakatowanie miasta,
- umieszczanie informacji na stronie internetowej oraz w mediach
spotecznosciowych,
- rozsylanie newslettera,
- udostepnianie sal na spotkania informacyjne.

Udziat placéwek
oswiatowych w programach
profilaktycznych (np.
zapobieganie préchnicy)

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Program Edukacji Zdrowotnej Akademia Zdrowia dla Przedszkoli
»Aquafresh” — profilaktyka z zakresu higieny jamy ustnej wéréd dzieci.

e grono pedagogiczne, pod

patronatem ,Blizej Przedszkola

n

e 175 dzieci

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:

e Nadzorowanie szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi, 6 cykli co
5-6 tygodni.

e Nadwaga i otytoéc — program profilaktyczny realizowany w 4 etapach.

e Program profilaktyczny , Drugie $niadanie w szkole”.

e nauczyciele oraz klasy I-VI

® nauczyciele
e nauczyciele oraz klasy I-ll

e 436 uczniow

e 68 uczniow
@ 246 uczniow

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e Nabycie uprawnieri do pracy programem rekomendowanym ,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”.

e Realizacja programu ,Przyjaciele Zippiego” PCK — dziel sie usmiechem.

o kwalifikacje uzyskato
9 nauczycieli, w programie
uczestniczyli uczniowie klas VI i

Vil

e uczniowie klas II-1V

e kwota dofinansowania
4 500 zt.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e ,Chron Dziecigce Usmiechy” — edukacja dzieci w wieku szkolnym
w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej.

e Nauczyciele oraz kl. I-II.

® Wszyscy uczniowie

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Udziat w programie profilaktycznym zapobiegajacym préchnicy.

® grono pedagogiczne oraz
uczniowie klas [-VIII i oddziatu
przedszkolnego

e 80 dzieci
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdéw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programéw, zajec itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatow,
poniesione koszty)

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e Objecie wszystkich ucznidow szkoty opieka pielegniarki raz w tygodniu
przez 3 godziny.

e Objecie uczniow programem fluoryzacji jamy ustnej.

e uczniowie klas I-VIII

e uczniowie klas |-VI

e 112 dzieci objetych
opieka pielegniarki
szkolnej.

e 88 uczniow jest
objetych programem
fluoryzacji jamy ustnej.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e ,Szklanka mleka”, ,Warzywa i owoce w szkole”.

o Agencja Rynku Rolnego

e 34 uczniow

o ,Akademia Bezpiecznego Puchatka”. e nauczyciele oraz klas |-l e uczniowie
e UNPLUGGED". e terapeuci zewnetrzni oraz klas [V- | © uczniowie
Vil
o ,Przyjaciele Zippiego”. e nauczyciele oraz klas ,0” i kl. I-lll | © uczniowie
Wdrazanie zatozen ekologii, | Przedszkole nr 6 ,Teczowa Széstka™ w Sulechowie:
w tym segregacji odpadow e Tematyka zajec — drugie zycie odpadow. e grono pedagogiczne ® Wszyscy

wychowankowie

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Program ekologiczny ,, Eko — przedszkolak”.
e Zbieranie nakretek dla chorego Kuby.

e grono pedagogiczne
e wychowankowie i rodzice

e 175 dzieci i rodzice

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
e Ogladanie prezentacji — Odnawialne Zrodfa energii.

e Zasady segregacji Smieci. Segregowanie smieci w izbach lekcyjnych.

e nauczyciele oraz klasy |-l

e pracownicy oraz klasy I-VIII

e 222 ucznidw

e 656 uczniéw

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e W ramach obchoddw Dnia Ziemi przygotowanie zdalnego konkursu na
eko-zabawke z surowcéw wtornych.

e Organizacja akcji Sprzatanie Swiata we wrze$niu.

e nauczyciel geografii

o cata spotecznosé
szkolna
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdw na lata 2016-2020

Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programoéw, zajeé itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatdw,
poniesione koszty)

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskieqgo w Sulechowie:
e ,Segregujemy na wesolo” — prezentacja + warsztaty.

Szkota Podstawowa w Brodach:

° Realizacja na zajeciach edukacyjnych zagadnieri zwigzanych z ekologia
i ochrong $rodowiska, szkodliwego wptywu na roslinnoéé emitowanych
do atmosfery spalin, a takze na temat wypalania traw.

e Realizacji tematyki zwigzanej z segregacja $mieci i przetwarzaniem
odpadéw na lekcjach  wychowawczych, zajeciach  edukacji
wczesnoszkolnej, techniki.

e uczniowie kl. 1V-VII

e uczniowie kl. IV-VIII

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e Sadzenie drzew w ramach akeji ,,Swiatowy Dzieri Drzewa”.
o Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”.

e Poidetka dla owadow.

e Udziat w konkursie ph. ,Jestem Eko, bo...”.

e Udziat w konkursie organizowanym przez Rockwool Polska pt. ,Jak smog
przeszkadza postaciom z bajek”.

e nauczyciele i uczniowie

e spotecznosé szkolna

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Dzieri Drzewa — nasadzanie nowych drzew w ramach akcji pt. “Nowe
nasadzenia=czyste powietrze” (spoteczna inicjatywa ekologiczna).

e Nadlesnictwo Sulechdw,
nauczyciele, spotecznosc Kalska

e chetni uczniowie

° Dzieri Ziemi - ,Co$ z niczego: recyklingowe przedmioty uzyteczne” — | e nauczyciele oraz klasa Il ® 5 ucznidéw
konkurs.

e Projekt ,Domowa uprawa roslin”, e nauczyciel oraz klasa IV e 8uczniow

e Projekt edukacyjny ,Pszczota” - zycie i przydatnosé¢ pszczét | e nauczyciel oraz klasa e 7 uczniow
w srodowisku.

e Projekt ,Zdrowo jem”. e nauczyciel oraz klasa IV o 8 ucznidw
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Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp.

Podmioty uczestniczgce
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatow,
poniesione koszty)

Biblioteka Publiczna Gminy Sulechdw:

o ,Stwory Smieciory”. Tworzenie
ekologicznych.

e Pogadanka na temat segregacji $mieci. Wykorzystanie surowcéw do
zabawy, do powtdrnej obrébki.

Stwora Smieciora z odpaddw

e pracownicy Biblioteki

e 10 osdb

Likwidacja barier
architektonicznych

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
eW ramach termomodernizacji w obu budynkach szkoty powstaty
podjazdy dla niepetnosprawnych.

e Gmina Sulechow

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e Remont tazienki szkolnej — dostosowanie pomieszczenia dla uczniéw
z niepetnosprawnoscig ruchows.

ZAPEWNIENIE OPIEKI ZDROWOTNEIJ

Realizacja zadan ujetych

w corocznych programach
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania
narkomanii; wspotpraca

z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi

i terapeutami

Jednostki oswiatowe podlegte Gminie Sulechow:
e Wspofpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng w  zakresie
realizacji otrzymanych opinii, orzeczen i wskazan do pracy z dzieckiem

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie
e Zajecia z terapeutg uzaleznien nt. uzaleinieri behawioralnych w kl. 5a
i 6a.

e pedagog i psycholog szkolny,
terapeuta uzaleznien

o 49 uczniow;
koszt: 600 zt
(finansowane -
petnomocnik ds.
uzaleznien)

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien ujete sg w Szkolnym Programie
Wychowania i Profilaktyki.

e grono pedagogiczne oraz klasy IV-
VI

o 46 uczniow
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Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programow, zajeé itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatow,
poniesione koszty)

Biuro Petnomocnika ds. Uzalezniert w Sulechowie:

e Sylwia Stachowiak Instruktor terapii uzaleznie od alkoholu.

e Andrzej Kasprzycki Instruktor terapii uzaleznieri od alkoholu, psycholog,
psychoterapeuta, mediator.

e Wiestawa Gieruszyriska Specjalista terapii uzaleznieri od alkoholu
(grupa Samopomocowa Kobiet).

e Andrzej Stasiulewicz Specjalista terapii uzaleznien od
psychoaktywnych (grupa Anonimowych Narkomandw).

e Edyta Sobol Psycholog.

substancji

e mieszkancy Gminy Sulechéw

® 9.000 zt. ( 221 porad)

e 19.600 zt. (680 porad
wraz z mediacjq)

® 6.840 z1. (129 porad)

© 10.870 zt.( 186 porad)

® 32.300 zi. ( 305 porad)

Wspieranie jednostek
stuzby zdrowia

w nabywaniu
specjalistycznego sprzetu
medycznego

Przekazanie dotacji na dofinansowanie dla Powiatu Zielonogérskiego zakup
specjalistycznego sprzetu medycznego w postaci aparatu USG dla SP Z0Z
Sulechdw.

Gmina Sulechéw

Kwota wykorzystanej
dotacji 149 990,40 zt.

Wspieranie organizacji
pozarzadowych i innych
jednostek w prowadzeniu
ustug medycznych na rzecz
mieszkancéw gminy

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Udostepnienie pomieszczen w
krwiodawstwa.

szkole na akcje honorowego

e PCK HDK

Pomoc osobom starszym
w minimalizacji
negatywnych skutkéw
niepetnosprawnosci
starczej;

pomoc niepetnosprawnym

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie:
e Udziat w akgji ,Paczka dla kombatanta”.

e nauczyciele i uczniowie

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e ,Kartka dla Kombatanta”.

e Biblioteka — Klub Wojskowy
w Sulechowie

e wykonano 10 kartek
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i dtugotrwale chorym

w formie celowej na
pokrycie kosztu zakupu
lekéw, sprzetu i srodkow
medycznych

Szkota Podstawowa im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
s Wspdipraca ze Srodowiskowym Domem Samopomocy:

- warsztaty kulinarne,

- wspolne zabawy integracyjne w czasie balu karnawatowego.

e Wolontariusze Szkolnego Kota
,,CARITAS" przy SP3
Podopieczni SDS

e 40 ucznidw

e Wspotpraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolho-Wychowawczym: e Podopieczni SOSW © 30 ucznidw
- bal karnawatowy,
- wspolne warsztaty kulinarne.

Osrodek Pomocy Spotecznef w Sulechowie:

e Sktadanie wnioskdw w imieniu beneficjentdw o dofinansowanie do | e pracownicy OPS w Sulechowie e 21 rodzin

sprzetu srodkow medycznych.

e Sktadanie wnioskéw w imieniu beneficjentéw oswiadczenia z tytutu
niepetnosprawnosci do ZUS i PEFRON.

o Dofinansowanie do zakupu lekow.

Pomoc finansowa

i rzeczowa udzielana
osobom chorym iich
rodzinom

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Udziat w kampanii ,Wyprawka dla Zaka”, ktdrej celem bylo wyposazenie
potrzebujgcych dzieci w wyprawki szkolne — kwesta pieniezna.

e wspotpraca z PCK

e Szkolne Koto PCK
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Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp.

Podmioty uczestniczace
w realizacji zadani

Informacje dodatkowe
(np. liczba adresatow,
poniesione koszty)

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

e Pomoc finansowa w formie:

1) zasitkow statych,

2) zasitkdw okresowych,

3) zasitkdw celowych na zakup opatu, optaty mieszkaniowe, 2ywnogc.

e Pomoc rzeczowa w formie:

1) Zzywnosci (wydawanie skierowan w celu uzyskania pomocy
zywnosciowej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014-2020.

e OPS w Sulechowie

e OPS w Sulechowie oraz CARITAS

1) zasitki state:
104 osdb, koszt:
533 758,45 zt.,
2) zasitki okresowe:
141 rodziny, koszt:
174 381,15 zt,,
3) zasitki celowe:
191 rodziny, koszt:
66 289,02 zt.
e wydano 179 skierowan

Wykonywanie ustug
opiekuriczych w miejscu
zamieszkania lub w osrodku
wsparcia

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

e Ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania.

o Specjalistyczne  ustugi zakresie

niepetnosprawnych dzieci.

opiekuncze w rehabilitacji

e OPS w Sulechowie

® OPS w Sulechowie
e Centrum Medyczne w Sulechowie
e Fundacja Podkéwka w Chociulach
o Odrodek Profilaktyki i Pomocy
Psychiatrycznej ,,RELACJA”
w Zielonej Gorze

e ustugami objeto
99 oséb, wykonano
18 606 godzin
ustugowych

e ustugami objeto 4
niepetnosprawnych
dzieci, wykonano 630
godziny koszt: 65 075
zt.
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Podjete dziatania

Przyktady zrealizowanych programow, zajec itp.
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poniesione koszty)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (SDS):

e Organizowanie zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacji dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

e Spotkania integracyjne z seniorami DDP, dzie¢mi i mtodziezg ze szkét.

o Udziat w warsztatach artystycznych organizowanych przez inne osrodki
wsparcia.

e Udziat w imprezach kulturalnych, przegladach, wyjazdach integracyjnych,
zabawach organizowanych w SDS oraz przez wspoétpracujace placowki
oswiatowe, osrodki wsparcia i organizacje pozarzagdowe.

e Rozwijanie samodzielnosci 2yciowej w zakresie czynnosci dnia
codziennego poprzez zajecia kulinarne, treningi zasad dbania o higieng
i czystos¢, treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym, treningi
zaradnosci  zyciowej, treningi  umiejetnosci  interpersonalnych
i rozwigzywania problemow, treningi spedzania czasu wolnego.

e SDS w Kruszynie i osrodki
wsparcia z terenu wojewddztwa
lubuskiego

Zapewnienie catodobowej

opieki w placéwkach
stacjonarnych

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

e Realizacja programu resortowego ,Opieka Wytchnieniowa” — 2020 r.
przez zapewnienie wsparcia oraz zwiekszenia mozliwosci dostepu do
ustug opieki wytchnieniowej dla opiekundw sprawujgcych bezposrednia
opieke nad dzie¢mi z niepetnosprawnoscig lub osobami ze znacznym
stopniem  niepetnosprawnosci  lub  orzeczeniem  réwnowaznym
w formach:

1) Pobytu catodobowego w placowce zapewniajacej specjalistyczng
opieke.
2) Pobytu dziennego.

e Stowarzyszenie , Dlaczego nie”
ul. taczna 1, 66-100 Sulechow

Catkowity koszt zadania
wyniost 42 955 zt.

80% kosztéw na
realizacje programu
pochodzito ze sSrodkéw
Solidarnosciowego
Funduszu Wsparcia Oséb
Niepetnosprawnych:

- w ramach ustug opieki
wytchnieniowej,

w formie pobytu
catodobowego,
skorzystato 7
beneficjentéw, tacznie
zrealizowano 610 godzin
- z ustug opieki
wytchnieniowej,

w formie pobytu
dziennego, skorzystato
10 beneficjentow,
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2020 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Podmioty uczestniczace Infoeacie dadatkowe
Podjete dziatania Przyktady zrealizowanych programéw, zajeé itp. - , (np. liczba adresatow,
w realizacji zadan .
poniesione koszty)
{gcznie zrealizowano
1919 godzin
e skierowano 9 osdb,
e Kierowanie i pokrywanie kosztéw pobytu w domu pomocy spoteczne;. e pracownicy OPS w Sulechowie optacono pobyt
46 osobom, koszt:
1241 701,50 zt.
e dofinansowanie
e Dofinansowanie kosztéw pobytu i wyzywienia w zaktadzie opiekuriczo | e pracownicy OPS w Sulechowie otrzymaty 2 osoby,
leczniczym. koszt: 10 505,00zf.
Przyznawanie swiadczen Osrodek Pomocy Spotfecznej w Sulechowie:
zdrowotnych ° Przyznawanie prawa do swiadczeri zdrowotnych w formie decyzji | e pracownicy OPS w Sulechowie e wydano 47 decyzje
finansowanych ze srodkow administracyjnej. administracyjnych,
publicznych w tym 38 decyzji
przyznajacych prawo
do swiadczen
zdrowotnych
° Oplacenie skfadki na ubezpieczenie zdrowotne za osoby pobierajace | e pracownicy OPS w Sulechowie e przyznana pomoc:
$wiadczenia w OPS w formie: 1) 1 002 zasitkdw,
1) zasitku statego, koszt: 46 708,90zt.
2) realizacji kontraktu socjalnego. 2) 40 swiadczen,
koszt: 2 316,21 zt.

28




