DRUK nr 308 .

UCHWALA NRuooeerereeeerrereerinenns
RADY MIEJSKIEJ W SULECHOWIE
Zdnia oo, 2020 r

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

Na podstawie art. 10 ust. 1, 2a i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz.U. z 2019 r., poz. 852 pozn. zm.) uchwala sig¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2021
rok, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 roku.

Przedkladam projekt uchwaty
Rady Miejskiej w Sulechowie




UZASADNIENIE

do projektu uchwaly Rady Miejskiej w Sulechowie w sprawie uchwalenia

Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2021r.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019
poz. 852 z pozn. zm.) w art. 10 ust. 3 wskazuje na obowigzek uchwalania przez Rad¢ Gminy
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ktory stanowi podstawe do realizacji zadan
wilasnych Gminy wynikajacych z ustawy. Dodatkowo Narodowy Program Zdrowia na lata
2016-2020 oraz zawarty tam Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii doprecyzowal
zadania oraz szczegOlowe dzialania z zakresu rozwigzywania probleméw narkomanii, ktére
nalezy uwzgledni¢ w gminnych programach (Narodowy Program Zdrowia cel operacyjny nr 2:
Profilaktyka 1 rozwigzywanie problemow zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi).
Nalezy podkresli¢, ze dzien opracowywania projektu niniejszego programu nie opracowano
Narodowego Programu Zdrowia na kolejny okres. Wobec powyzszego niniejszy program
bazuje na  zalozeniach  obowigzujgcego  Narodowego  Programu  Zdrowia.

Gminny  Program  Przeciwdzialania  Narkomanii  stanowi réwniez element
realizowanych  przez ~ Gming  Sulechow  celéw  polityki  spolecznej  ujetych
w Gminnej Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych na lata 2018-2022.

Opracowanie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021
dla Gminy Sulechéw zostalo poprzedzone Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych, ktéra
zostala przeprowadzona w Gminie w 2019 roku. Istota badania bylo poznanie
wystepujgcych na terenie Gminy Sulechéw probleméw takich jak: uzaleznienie
od alkoholu, nikotyny, narkotykéw, dopalaczy 1 Internetu oraz przemocy
w rodzinie, szkole i cyberprzemocy. Pozwolilo to ustali¢ rozmiar probleméw, tendencji
W zachodzacych zjawiskach oraz wskazania kluczowych zagrozen
i potrzeb w w/w zakresie. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii
w  Gminie  Sulechéw na 2021 rok jest odpowiedzia na przedstawione
w diagnozie zagroZenia zwiazane z uzaleznieniami i przedstawia w swoich zalozeniach
szereg dzialan  profilaktycznych zapobiegajacych ~ wskazanym problemom.

Ocena realizowanych dziatan Gminy Sulechéw w roku 2020 wskazuje na koniecznos¢

kontynuowania zadan w zakresie przeciwdzialania narkomanii w roku 2021.



W zwigzku z powyzszym prosze wysoka Rade o przyjecie Programu na rok 2021

1 podjgcie uchwaly w zaproponowane;j tresei.
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Wstep

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii, zwany dalej Programem, okresla zakres oraz
sposob prowadzenia zadan wilasnych gminy, zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii.
Program stanowi element realizowanych przez Gming Sulechow celéw polityki spolecznej
ujetych w Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2018-2022
iuwzglednia zadania wynikajace z celu operacyjnego nr 2: Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami  behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi ujetymi
w  Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 w zakresie czgsci 2 pod nazwa
Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii, z uwzglgdnieniem numeracji zadan i dzialan
yjetych w tym programie. Opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2021 dla Gminy Sulechéw zostalo poprzedzone diagnoza lokalnych problemow
spolecznych, ktdra zostala przeprowadzona w gminie w 2019 roku.

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Sulechéw, w szczegélnosci do
0s6b uzaleznionych od $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP (Nowe
Substancje Psychoaktywne - tzw. ,,dopalacze™), badz zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin,
0sob dotknietych przemocg w rodzinie jak rowniez do dzieci z przedszkoli oraz mlodziezy ze
szkol z terenu gminy Sulechow.

Rozdzial 1
Podstawy prawne

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 10 ust. 2-4 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.)

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nastgpujace akty
prawne:
e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz.
852 ze zm),
e ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz. 2365
Ze zm.),
e ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 22020 r. poz. 1057 ze zm.),
e ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 869

ze zm.),

e ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz.
1843),

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 ze
zm.),

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876),

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020
r. poz. 218 ze zm.),

e ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020r.
poz. 685 ze zm.),

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).



Rozdzial 2
Diagnoza problemé6w uzaleznien w Gminie Sulechéw

W 2019 r. zostata przeprowadzona Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych w Gminie
Sulechow.

Istotg badania bylo poznanie wyst¢pujacych na terenie gminy Sulechéw probleméw takich
jak: uzaleznienie od alkoholu, nikotyny, narkotykéw, dopalaczy i Internetu oraz przemoc w
rodzinie, szkole i cyberprzemoc.

W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych
wsrdd trzech grup spolecznych: dorostych mieszkancow gminy, uczniéw (klas VI i VIII
szkol podstawowych oraz klas II szkél ponadpodstawowych) oraz sprzedawcow napojow
alkoholowych.

W badaniu diagnozujgcym problemy spoleczne wystepujgce na terenie gminy Sulechow
wziglo udzial 144 mieszkancow, 500 uczniéw oraz 20 sprzedawcdw napojéw alkoholowych.

Pozwolilo to ustali¢ rozmiar probleméw, tendencji w zachodzacych zjawiskach oraz wskazaé
kluczowe zagrozenia i potrzeby w ww. zakresie.

Wyniki diagnozy dotyczgce problemu narkotykowego w Gminie Sulechéw:

L. SKALA ZAZYWANIA NARKOTYKOW LUB DOPALACZY PRZEZ DZIECI
I MLODZIEZ

Do zazywania narkotykéw, dopalaczy lub innych $rodkoéw psychoaktywnych przyznato sie
8% badanych uczniow, tj. 40 oséb. Po substancje psychoaktywne siggnelo najwiecej uczniow
z Liceum Ogolnoksztalcgcego w Sulechowie (19%), Szkoly Podstawowej w Brodach (18%)
oraz Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sulechowie (15%).

RODZAJ ZAZYWANEJ SUBSTANCII

Najpowszechniejszg wéréd uczniéw substancjg psychoaktywna jest marihuana lub haszysz-
si¢gngto po nig 32 badanych. Na drugim miejscu pod wzgledem popularnosci znalazta sie
amfetamina- na zazycie jej wskazalo 12 uczniéw, natomiast na trzecim inne formy konopi - 9
ankietowanych.

OKOLICZNOSCI  ZAZYCIA SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH PO RAZ
PIERWSZY

Wigkszos¢ uczniow siggnelo po substancje psychoaktywne w wieku 14-16 lat. Motywem tego
zachowania byla wéréd w wigkszosci przypadkow ciekawosé, cheé dobrej zabawy
i przyjemnos$¢/relaksacja. Najwigksza czg$¢ uczniow siggnela po takie substancje po raz
pierwszy ze znajomymi na podworku i w czasie imprezy towarzyskie;.



DOSTEPNOSC SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH DLA MLODZIEZY

23% ocenia mozliwos$¢ zdobycia narkotykéw jako tatwe i 13% ocenia za latwe mozliwos¢
zdobycia dopalaczy. 19% zna miejsca w swojej miejscowosci, gdzie moze kupi¢ narkotyki
lub dopalacze. Na znajomos¢ miejsc w gminie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze,
wskazalo najwigcej uczniow z Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w
Sulechowie (42%), Liceum Ogodlnoksztalcgcego w Sulechowie (44%) oraz Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Sulechowie (34%).

OPINIA UCZNIOW NA TEMAT SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Przekonanie o szkodliwosci narkotykéw i dopalaczy ma 89%. Dla wigkszosci miodych ludzi
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych wigzg si¢ z zaburzeniami zdrowia fizycznego
i psychicznego. Warto zwroci¢ uwage na to, ze 9% nie wie jakie mogg by¢ tego negatywne
konsekwencje.

Whioski

Badanie wykazato, ze kontakt z narkotykami lub dopalaczami miato 40 ucznidw. Wigkszos¢
badanych zdaje sobie sprawg ze szkodliwosci siggania po tego typu substancje, warto jednak
mie¢ na uwadze to, ze 11% ocenilo narkotyki i dopalacze jako malo szkodliwe lub
nieszkodliwe. Uczniowie siegajg po substancje psychoaktywne przede wszystkim
z ciekawosci, checi dobrej zabawy 1 checi do$wiadczenia przyjemnosci. Badania wykazaty
rowniez, ze prawie co pigty uczen zna miejsca, gdzie moze kupi¢ narkotyki i dopalacze.
Nalezy mie¢ na uwadze rowniez to, ze w przypadku doswiadczenia problemoéw z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami 7% uczniéw nie wie, gdzie mogloby uda¢ si¢ po pomoc.
W poréwnaniu do diagnozy przeprowadzonej w 2015 roku, niewiele zmienil si¢ odsetek
uczniéow oceniajgcych za tatwe zdobycie narkotykow (spadek o 1pp), ale znacznie spadia
liczba uczniow oceniajagcych za latwe zdobycie dopalaczy- réznica wynosi az 10,5 pp.
Znaczgce jest to, ze w porownaniu do 2015 roku odsetek ucznidéw, ktoérzy zadeklarowali
zazycie nielegalnych substancji psychoaktywnych spadl o 7,1 punktow procentowych.

I1. SKALA ZAZYWANIA NARKOTYKOW LUB DOPALACZY PRZEZ
DOROSLYCH MIESZKANCOW

Po substancje psychoaktywne siegneglo 12% mieszkancéw, przy czym 3% zazywalo je
jednokrotnie, kolejne 3% zazywa je raz w tygodniu i kolejne 3% kilka razy w roku.
Codziennie sigga po takie substancje 2% respondentéw, z kolei kilka razy w miesigcu 1%.
W grupie kobiet substancje psychoaktywne zazywalo 11%, natomiast w grupie mezczyzn-
15%.

RODZAJE ZAZYWANYCH SUBSTANCII

Marihuane zazywato 15 osob, amfetaming 10 respondentéw, dopalacze 7 oséb, LSD 3 osoby,
kokaing 2 osoby, $rodki nasenne i sterydy — 1 osoba.

DOSTEPNOSC

27% ocenito narkotyki i dopalacze jako tatwo dostepne na terenie gminy.



Wnioski

Zebrany material badawczy wykazal, iz problem zazywania substancji psychoaktywnych
wsréd dorostych mieszkafnicow gminy Sulechéw przybiera znaczgce rozmiary - az 12%
mieszkancow zazywalo takie substancje i 9% sposrod nich siega po nie regularnie, a nie
probowalo jednorazowo. Najpopularniejsza wsrod mieszkanicow substancjg okazata sie
marihuana. Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazla si¢ amfetamina. Warto zwrécié
uwagg na to, ze 7 mieszkancoéw siegnelo po dopalacze. Duzy odsetek mieszkancéw nie ma
wiedzy na temat stwierdzen dotyczacych narkotykow, np. az 35% stwierdzilo, ze nie wie, czy
w przychodzeniu do pracy pod wplywem narkotykéw/dopalaczy jest co$ zlego, a 37%
respondentow nie wie czy dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla narkotykéw. Poréwnujac
wyniki badania realizowanego w 2015 roku do wynikéw badania z 2019 roku mozemy
zauwazy¢, iz wzrosla liczba dorostych mieszkancéw siegajacych po nielegalne substancie
psychoaktywne - o 3,3 punkty procentowe.

Wyniki diagnozy dotyczgce problemu nikotynizmu w Gminie Sulechdw:

L SKALA PALENIA PAPIEROSOW PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ

43% uczniow palilo papierosy, w tym 21% probowalo kilka razy, 13% pali od czasu do czasu,
natomiast 9% pali codziennie/regularnie. Po papierosy si¢gneto najwiecej uczniéw z Liceum
Ogolnoksztatcgcego w Sulechowie - az 76%. W ciggu ostatnich 30 dni po papierosy siegnelo
163 sposrod 216 uczniéw deklarujacych, ze kiedykolwiek palili, przy czym 43 ankietowanych
palilo codziennie.

OPINIA NA TEMAT SZKODLIWOSCI PAPIEROSOW
11% uczniéw uwaza, ze palenie papierosow nie jest szkodliwe dla zdrowia.
Whnioski

Palenie papierosow przez uczniéw w gminie Sulechow jest znacznym problemem - zebrany
material badawczy pokazal, ze prawie polowa uczniéw palila papierosy, a 75% spoéréd nich
si¢gnglo po papierosa 30 dni przed badaniem. Warto zwréci¢ uwage réwniez na to, Ze palenie
papierosow wsrod 22% uczniow wyszlo poza faze eksperymentowania i stalo sie regularng
czynnoscig - w przypadku 13% ma to miejsce od czasu do czasu, a w przypadku 9%-
codziennie. Dziatania profilaktyczne powinny skupia¢ sie réwniez na przekazywaniu wiedzy
uczniom na temat szkodliwosci palenia papieroséw dla zdrowia, gdyz brak $wiadomosci na
temat negatywnych konsekwencji z tym zwigzanych ma 11% uczniéw. Dzieki poréwnaniu
aktualnych badan do tych przeprowadzonych w 2015 roku mozemy zauwazyé, iz nastapit
spadek uczniéw deklarujacych palenie papieroséw o 7 punkéw procentowych. Spadia
rowniez liczba uczniéw, ktérzy siegneli po papierosa w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem o 12 punktow procentowych.

1. SKALA PALENIA PAPIEROSOW PRZEZ DOROSLYCH MIESZKANCOW

31% respondentéw zadeklarowalo codzienne palenie papieroséw. 13 oséb (sposréd 53
respondentow deklarujacych palenie papieroséw) przyznalo, ze wypala dziennie wiecej niz 16

6



sztuk papieroséw. W grupie megzczyzn odsetek palacych papierosy jest od odsetka kobiet o 15
punktéw procentowych wigkszy i jednoczesnie odsetek palacych mezczyzn codziennie jest
wiekszy od odsetka kobiet o 16 punktow procentowych.

PROBY RZUCENIA PALENIA PRZEZ MIESZKANCOW

Prawie polowa mieszkancow deklarujacych palenie papieroséw nigdy nie prébowala zerwaé
z natogiem (25 osdb).

WIEDZA NA TEMAT PALENIA PAPIEROSOW

6% respondentéw nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwoéci palenia papieroséw dla zdrowia.
W grupie mezezyzn jest wigeej osdb, ktdre nie oceniajg palenia papieroséw jako szkodliwe
dla zdrowia — réznica wynosi jednak tylko 2 punkty procentowe.

Whnioski

Analiza zebranego materialu badawczego wykazata, ze codziennie pali papierosy prawie co
trzeci mieszkaniec gminy Sulechéw. Warto zwrécié uwage na to, ze prawie polowa
mieszkancow palacych papierosy nigdy nie podejmowala proby zerwania z nalogiem, a 6%
nie ma $wiadomosci na temat szkodliwosci palenia papierosow dla zdrowia. Zastosowane
przy analizie wynikow badan korelacje wykazaly, iz w poréwnaniu do kobiet papierosy pali
wigksza cze$¢ mezczyzn.

Rozdzial 3

Realizatorzy i zasoby Gminy Sulechow w zakresie dzialan dotyczacych przeciwdzialania
narkomanii.

Za koordynacje i realizacjg Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Sulechéw odpowiedzialne jest Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien mieszczace sie w
strukturach Osrodka Pomocy Spolecznej w Sulechowie. Gminny program przeciwdzialania
narkomanii realizowany jest we wspélpracy z innymi podmiotami, w tym:

1) osrodkami terapeutycznymi,

2) organizacjami pozarzadowymi 1 innymi podmiotami prowadzacymi dzialalnos¢
pozytku publicznego w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci
pozytku publicznego 1 o wolontariacie,

3) placowkami stuzby zdrowia,

4) placowkami pomocy spolecznej,

5) Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

6) placowkami oswiatowo - kulturalnymi,

7) administracja zespolong,

8) sadem i prokuratura,

9) policja,

10) strazg miejska,

11)osobami fizycznymi 1 prawnymi,

12) Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie.



Rozdzial 4
Cel i zadania Programu
1.Cel glowny

Cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii uwzgledniajg cele operacyjne
Narodowego  Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz realizowane beda
z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostgpnoscei, zgodnie z koncepcja projektowania
uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb niepenosprawnych,
sporzagdzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. 22012 r. poz. 1169) i
obejmujg:

1) kontynuowanie celow programéw z lat poprzednich, z uwzglednieniem wezesniejszych
doswiadczen oraz wypracowanych w latach ubieglych efektywnych metod dziatan,

2) podejmowanie dzialan w zakresie zapobiegania zjawisku narkomanii, ograniczenia
dostgpnosci srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych $rodkéw zastepczych
i NSP, przede wszystkim poprzez dziatalnos¢ profilaktyczng w §rodowisku lokalnym,

3) stworzenie lokalnego systemu dziatan profilaktycznych poprzez nawigzanie wspotpracy
roznych instytucji, stowarzyszen oraz organizacji spolecznych w celu wyeliminowania
czynnikow prowadzacych do uzaleznienia od $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i NSP,

4) inicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spolecznej polegajacego na systematycznym
dostarczaniu  wiedzy o uzaleznieniach od $rodkéw odurzajacych, substancii
psychotropowych i NSP wszystkim podmiotom zaangazowanym w dzialania
profilaktyczne i pomocowe oraz informowanie o dostepnych formach pomocy,

5) monitorowanie skali zjawiska narkomanii szczegdlnie wéréd dzieci i miodziezy,
w ramach monitorowania sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania s$rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji
instytucjonalnych.

2. Szczegbdlowy wykaz zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii

Dziatania Wskazniki Realizacja kierunku
dzialan okreslonego
w Narodowym

Programie Zdrowia

Zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem

1. Wspieranie reintegracji spolecznej | - ilo$¢ porad 2.4.1 Zwigkszenie
poprzez  konsultacje dla  o0s6b | - liczba 0s6b dostepnosci do opieki
uzaleznionych od srodkow | uczestniczacych zdrowotnej
odurzajacych, substancji | w spotkaniach 1 programdéw
psychotropowych i NSP  (Nowe podnoszacych jakosé
Substancje zycia 0sob
Psychoaktywne)i wspétuzaleznionych uzywajacych

oraz spotkania 0 charakterze szkodliwie
terapeutycznym  prowadzone  przez 1 uzaleznionych

specjalistow  terapii  uzaleznien w
Osrodku Pomocy Spolecznej, przy ulicy
Jana Pawla 52 w  Sulechowie,




z uwzglednieniem 0sob
niepeinosprawnych

2. Dyzury ,pierwszego kontaktu”
w Osérodku Pomocy Spolecznej dla os6b
poszukujgcych pomocy w  zwigzku
zuzywaniem  $rodkdéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych 1 NSP,
z uwzglednieniem 0s6b
niepelnosprawnych

- ilo$¢ porad

- liczba o0s6b
uczestniczacych
w spotkaniach

2.4.1 Zwiekszenie
dostepnosci do opieki
zdrowotnej

1 programow
podnoszgcych jakosc
zycia 0sob
uzywajacych
szkodliwie

1 uzaleznionych

3. Prowadzenie grup wsparcia dla oséb

uzaleznionych od srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych 1 NSP  (Grupa
Anonimowych Narkomandow)
z uwzglednieniem 0s6b
niepelnosprawnych

- ilo$¢ porad

- liczba oséb
uczestniczacych
w spotkaniach

- 1los¢ grup

2.4.1 Zwigkszenie
dostepnosci do opieki
zdrowotnej

1 programow
podnoszacych jakosc
zycia 0sob
uzywajacych
szkodliwie

1 uzaleznionych

4 Konsultacje 1  poradnictwo  dla
milodziezy uzywajgcej srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych 1 NSP oraz dla
miodziezy begdacej w grupie wysokiego
ryzyka

- ilo$¢ porad

- liczba o0sob
uczestniczgcych
w spotkaniach

2.4.1 Zwickszenie
dostepnosci do opieki
zdrowotnej

i programow
podnoszacych jakosé
zycia osob
uzywajgcych
szkodliwie

i uzaleznionych

5. Ograniczenie szkéd zdrowotnych
poprzez systematyczng wspOlprace ze
specjalistycznymi szpitalami 1 innym
jednostkami  organizacyjnymi opieki
zdrowotnej, umozliwiajgca kierowanie
os6b  uzaleznionych od  $rodkow
odurzajgcych, substancji
psychotropowych i NSP iinnych oséb
zainteresowanych na  detoksykacje,
leczenie oraz dalszg specjalistyczng
terapie i rehabilitacje

- liczba kierowanych
0sob

2.4.1 Zwigkszenie
dostepnosci do opieki
zdrowotnej

i programow
podnoszacych jakosé
zycia 0sob
uzywajacych
szkodliwie

i uzaleznionych

6. Wspdlpraca z kuratorami, policja
iinnymi podmiotami i organizacjami
spolecznymi, kosciolami i zwigzkami
wyznaniowymi w zakresie
przeciwdzialania narkomanii

-ilo$¢ dziatan
w danym zakresie

2.4.1 Zwigkszenie
dostepnosci do opieki
zdrowotne;j

1 programow
podnoszacych jakosé
zycia 0sob
uzywajacych
szkodliwie

i uzaleznionych

7. Przeciwdzialanie zjawisku przemocy

- ilo$¢ dziatan w danym




poprzez:
- zwigkszenie dostepnosci i podniesienie
jakosci pomocy dla oséb doznajgcych

przemocy,

- podejmowanie dziatan
interwencyjnych 1 edukacyjnych
adresowanych do o0séb stosujgcych

przemoc

zakresie

- 1lo$¢ porad

- liczba os6b
uczestniczgcych
w spotkaniach

8.Zabezpieczenie personelu, urzgdzen
i materialow biurowych oraz mediow
niezbednych do realizacji Programu

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej

1. Prowadzenie porad dla rodzin, w
ktérych wystepuja problemy narkomanii

w zakresie rozpoznawania objawéw
zazywania  Srodkdw  odurzajgcych,
substancji psychotropowych i NSP oraz
zwigzanych z tym zagrozen
z uwzglednieniem 0s6b
niepelnosprawnych przez specjaliste
terapii uzaleznien, psychologa oraz

doradce rodzinnego (mediatora)

- ilos¢ porad

- liczba 0s6b
uczestniczacych
w spotkaniach

2.4.1 Zwigkszenie
dostgpnosci do opieki
zdrowotnej

1 programow
podnoszacych jakosé¢
zycia 0s6b
uzywajacych
szkodliwie

1 uzaleznionych

2. Ograniczenie szkod spolecznych
poprzez udzielanie pomocy osobom

uzaleznionym iich rodzinom przez
specjaliste terapii uzaleznien,
psychologa, doradcy rodzinnego
(mediatora)

- ilo$¢ porad
- liczba osob
uczestniczgcych w
spotkaniach

2.4.1 Zwigkszenie
dostgpnosci do opieki
zdrowotnej i
programow
podnoszgcych jakosé
zycia 0s6b
uzywajacych
szkodliwie i
uzaleznionych

3. Tworzenie i wspomaganie, w miare
potrzeb, funkcjonowania grup wsparcia
dla rodzin oso6b uzaleznionych od

- ilos$¢ porad
- liczba os6b
uczestniczacych

2.4.1 Zwigkszenie
dostepnosci do opieki
zdrowotnej i

srodkéw  odurzajacych,  substancji | w spotkaniach programow

psychotropowych i NSP poprzez podnoszacych jakos¢

prowadzenie sesji rodzinnych przez zycia 0sob

doradcg rodzinnego uzywajacych
szkodliwie i
uzaleznionych

4. Udzielanie informacji dotyczacych
mozliwosci uzyskania specjalistycznej

- 1los¢ porad
- ilos¢ udzielonych

2.4.1 Zwigkszenie
dostepnosci do opieki

pomocy dla 0s6b uzaleznionych od | informacji zdrowotnej 1
srodkéw  odurzajacych,  substancji programow
psychotropowych iNSP  oraz ich podnoszacych jakosé
rodzinom zycia 0s0b
uzywajacych
szkodliwie i
uzaleznionych
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Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawezych i socjoterapeutycznych

1. Przeprowadzanie diagnoz lokalnych
zagrozen spolecznych oraz innych
ekspertyz pozwalajgcych oceni¢
aktualny stan problemoéw zwigzanych
z srodkami odurzajgcymi, substancjami
psychotropowymi 1 NSP, atakze stan
posiadanych zasobow w  sferze ich
rozwigzywania

oraz efektow dotychczasowych dziatan

- ilos¢
przeprowadzonych badan

2.5 Monitorowanie
sytuacji
epidemiologicznej
w zakresie uzywania
srodkow
odurzajgcych,
substancji
psychotropowych

1 NSP oraz postaw
spolecznych

i instytucjonalnych

2. Zapewnienie opieki dzieciom
i miodziezy ze s$rodowisk zagrozonych
i dotknietych narkomania
poprzez dziatalno$¢ $wietlic
srodowiskowych i opiekuficzo-
wychowawczych

- liczba placowek, w
ktorym byly realizowany
program opiekunczo-
wychowawczy

- liczba placéwek, w
ktorym byly realizowany
program profilaktyczny

- liczba uczestnikow
zajec

2.3.1 Profilaktyka
uniwersalna

2.3.2 Profilaktyka
selektywna

3.Wspieranie realizacji we wszystkich
szkotach 1 placowkach o$wiatowo-
wychowawczych na terenie gminy
programow profilaktycznych dla
nauczycieli, dzieci i mlodziezy oraz ich
rodzicow

- liczba realizowanych
programow

- liczba przedszkoli i
szkol ze wszystkich
poziomOw nauczania
realizujgcych programy
profilaktyczne

- liczba dzieci i
miodziezy biorgcych
udzial w programach
profilaktycznych w
placowkach o$wiatowych
i opiekunczych

- liczba rodzicow

i opiekunow bioracych
udzial w programach
profilaktycznych

i placowkach
oswiatowych

i opiekunczych

2.1.1 Dzialania
informacyijne i
edukacyjne

4. Wspoblorganizacja konkursow | - liczba konkurséw 2.1.1 Dzialania
iolimpiad wiedzy o zdrowiu oraz |- liczba dzieci informacyjne
wplywie srodkow  odurzajacych, | i mlodziezy 1 edukacyjne
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substancji  psychotropowych i NSP

na zdrowie dla dzieci i mlodziezy

uczestniczgcych

5. Udzial w lokalnych i ogélnopolskich
kampaniach spolecznych oraz
przygotowanie i  przeprowadzenie
spolecznych kampanii przeciwdzialania

uzaleznieniom adresowanych do
roznych grup docelowych w
szczeg6lnosci do dzieci, mlodziezy
irodzicow, na  temat  zagrozen
wynikajgcych z uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, atakze z

pozamedycznego stosowania produktow
leczniczych, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia

- liczba
przeprowadzonych
kampanii spolecznych

2.1.1 Dzialania
informacyjne
1 edukacyjne

6.Realizacja programéw | -liczba 2.1.1 Dzialania

profilaktycznych obejmujgcych | przeprowadzonych informacyjne

problematyke HIV/AIDS programow 1 edukacyjne

7. Realizacja ogolnopolskich kampanii | - liczba 2.1.1 Dzialania

informacyjno-edukacyjnych oraz | przeprowadzonych informacyjne

programow profilaktycznych | kampanii spotecznych i edukacyjne

zwigzanych z zagrozeniami | - liczba artykul6w, Dzialania wpisujg si¢

wynikajagcymi  z uzywania wyrobow | audycji i programow w w Program

tytoniowych i wyrobéw powigzanych mediach lokalnych zwalczania nastgpstw
zdrowotnych
uzywania wyrobow
tytoniowych i
wyrobow
powigzanych — 4.2
Dziatania
informacyjno-
edukacyjne
1 profilaktyczne

8. Realizacja programow | -liczba 2.1.1 Dzialania

profilaktycznych i warsztatow | przeprowadzonych informacyjne

poprawiajacych funkcjonowanie | programow i edukacyjne

psychospoleczne dzieci i mlodziezy, | -liczba

wtym nauka zasad radzenia sobie | przeprowadzonych

z trudnymi sytuacjami zyciowymi oraz | warsztatow

warsztatow dla rodzicdw, majacych na | -liczba dzieci

celu poprawe relacji rodzinnych, oraz

i mlodziezy

wzrost wiedzy na temat zagroZen | uczestniczaca

zwigzanych z uzaleznieniami od | -liczba rodzicow

srodkéw  odurzajacych,  substancji | i opiekunéw bioracych

psychotropowych i NSP udziat w programach

9. Wspolorganizowanie szkolen, | -liczba 2.2 Rozw¢j kadr
konferencji, seminariow z zakresu | przeprowadzonych

rozwigzywania probleméw narkomanii | szkolen
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dla poszczegdlnych grup zawodowych z
terenu gminy: pracownikéw oswiaty,
policji, pracownikéw Osrodka Pomocy
Spolecznej w  tym  pracownikow
socjalnych, asystentow rodziny,
administracji samorzgdowe;j
(realizatoréw Programu)

-liczba
przeprowadzonych
konferencji

- liczba uczestnikow
-liczba 0s6b
uczestniczgca

10. Promowanie abstynencji i zdrowego
stylu zycia:

a) promowanie réznych form
aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz zdrowego stylu
zycia,

b) inicjowanie
1 wspolorganizowanie imprez

sportowych oraz
rekreacyjnych  dla  dzieci,
mlodziezy i dorostych,

c) wspieranie reintegracji
spolecznej przez
wspolorganizowanie

atrakcyjnych form czynnego
wypoczynku  np., festyny
osiedlowe i rodzinne, biwaki,
organizacja wypoczynku
zimowego i letniego itp.,

d) popularyzowanie dziatalnosci
placowek o  charakterze
otwartym tj. kluboéw, $wietlic
oraz innych form dziatalno$ci

¢)

- liczba dzieci

i mlodziezy
uczestniczacych

w pozalekcyjnych
zajeciach sportowo-
rekreacyjnych

- liczba wyznaczonych
obiektow,

w ktorych odbywac sie¢
bedg zajecia

- liczba dzieci

1 mlodziezy
korzystajgcych

z wypoczynku zimowego

i letniego

-liczba imprez
sportowych, festynow
biwakow itp.

2.1.1 Dzialania
informacyjne
1 edukacyjne

11. Zakup, opracowywanie i
rozpowszechnianie materialow
informacyjno- edukacyjnych

oraz instruktazowych do prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych i terapeutycznych
w przedszkolach, szkotach 1 innych
placowkach o$wiatowych,
wychowawczych i osrodkach kultury

-1lo$¢ zakupionych
materialow
informacyjnych oraz
literatury fachowe;j

2.1.1 Dzialania
informacyjne i
edukacyjne

12.Zakup 1 dystrybucja materialow
edukacyjnych dotyczacych tematyki
uzaleznien i zachowan ryzykownych

-1lo$¢ zakupionych
materiatow
informacyjnych oraz
literatury fachowe;j

2.1.1 Dziatania
informacyjne i
edukacyjne

13.Tworzenie warunkéow do rozwoju
mlodziezowych kot  zainteresowan i
innych form dzialalnosci pozalekcyjnej

- liczba mlodziezy
bioracej udziat w
réznych formach

2.3.1 Profilaktyka
uniwersalna
2.3.3 Profilaktyka

oraz  prowadzenie w  $rodowisku | dziatalnosci (kota selektywna
mlodziezy pozaszkolnej dzialan | zainteresowan
informacyjno-edukacyjnych oraz | konferencje, szkolenia,
zagospodarowanie  czasu  wolnego, | koncerty, zajecia
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ukierunkowanych na rozw6j spoleczny
i profilaktyke uzaleznien

sportowo-rekreacyjne,
warsztaty)

14. Realizacja programow profilaktyki
uniwersalnej, w tym rowniez
uwzgledniajgcych tematyke zwigzang
z uzaleznieniem niestanowigcym
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych  (tzw.  uzaleznien
behawioralnych), problematyke nowych
srodkow psychoaktywnych tzw.
»dopalaczy” oraz problematyke palenia
tytoniu, ze szczegOlnym
uwzglednieniem programéw z Systemu
rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego  prowadzonego  przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii,  Panstwowg  Agencje
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,  Osrodek  Rozwoju
Edukacji  oraz Instytut Psychiatrii

i Neurologii

- liczba realizowanych
programow
profilaktycznych

- liczba podmiotéw
realizujgcych programy
profilaktyczne

- liczba dzieci i
mlodziezy bioracych
udzial w programach
profilaktycznych

- liczba rodzicow i
opiekundéw biorgcych
udzial w programach
profilaktycznych

2.3.1 Profilaktyka
uniwersalna

15. Realizacja programéw profilaktyki

selektywnej 1 wskazujgcej (w tym
rowniez programoéw uwzgledniajgcych
problematyke nowych $rodkow

psychoaktywnych - tzw. ,dopalaczy™),
ze szczegblnym uwzglednieniem
programéw z Systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego prowadzonego
przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii,
Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych, Osrodek
Rozwoju  Edukacji  oraz  Instytut
Psychiatrii i Neurologii

- liczba realizowanych
programow
profilaktycznych

- liczba podmiotéw
realizujacych programy
profilaktyczne

- liczba dzieci i
mlodziezy biorgcych
udzial w programach
profilaktycznych

- liczba rodzicow

1 opiekunéw biorgeych
udzial w programach
profilaktycznych

2.3.2 Profilaktyka
selektywna
2.3.3 Profilaktyka
wskazujgca

16. Realizacja dziatain minimalizujgcych
wystepowanie ryzykownych zachowan
wsrod dzieci, mlodziezy oraz dorostych
poprzez ksztaltowanie i1 wzmacnianie
czynnikéw chronigcych w  ramach
realizacji programow rozwoju
osobistego i spolecznego

-liczba 0s6b biorgcych
udzial w programach

- liczba podmiotow
realizujgcych programy

2.3.1 Profilaktyka
uniwersalna

2.3.2 Profilaktyka
selektywna

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzgdowych
sluzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii

i 0s6b fizycznych,

1.Udzielanie pomocy organizacyjnej
1 materialnej organizacjom spolecznym,
oraz organizacjom pozytku publicznego
ktére realizuja zadania z zakresu

- ilo$¢ zakupionych
materialow
informacyjnych oraz

2.1.1 Dzialania
informacyjne i
edukacyjne

literatury fachowej
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zapobiegania narkomanii

- iloé¢ dzialan
- liczba organizacji

spolecznych
2.Wspieranie instytucji i stowarzyszen | - ilo$¢ zakupionych 2.4.1 Zwigkszenie
dziatajacych na rzecz ochrony zdrowia | materialow dostepnosci do opieki

oraz stwarzajgcych szanse powrotu 0séb
uzaleznionych do normalnego trybu
zycia

informacyjnych oraz
literatury fachowej
-ilo$¢ dziatan
-liczba organizacji
spolecznych

zdrowotnej i
programow
podnoszacych jakosé
zycia 0sob
uzywajacych
szkodliwie i
uzaleznionych

3.Wspieranie dzialan profilaktycznych
realizowanych przez Policj¢ oraz Straz

- liczba realizowanych
szkolen 1 programow

2.1.1 Dzialania
informacyjne i

Miejskg Gminy Sulechow w celu | -liczba uczestnikow edukacyjne
prowadzenia wspélnych dziatan
w zakresie uzaleznien od $rodkow
odurzajgcych, substancji
psychotropowych i NSP
4. Wspblpraca z jednostkami | - liczba 2.2. Rozwdj kadr
organizacyjnymi stuzby zdrowia | przeprowadzonych
w dzialaniach ~ zbieznych  zcelami | szkolen
i zadaniami niniejszego Programu - liczba

przeprowadzonych

konferencji

-liczba uczestnikow
5.Wspieranie dziatan placowek | - liczba placowek 2.4.1 Zwigkszenie
lecznictwa odwykowego przez m.in.: zdrowotnych dostepnosci do opieki
- finansowanie programéw | $wiadczacych pomoc dla | zdrowotne;j
terapeutycznych uzupetniajgcych ofertg | 0séb uzaleznionych i programow
$wiadczen zdrowotnych NFZ, i zagrozonych podnoszacych jakos¢
- poprawe warunkow bazy lokalowej i | uzaleznieniem zycia 0s6b
ich wyposazenia, w systemie uzywajacych
- prowadzenie remontéw | ambulatoryjnym szkodliwie

i adaptacji budynkow na potrzeby opieki
ambulatoryjnej.

-liczba 0sob
korzystajacych z pomocy
placéwek
ambulatoryjnych, w tym
osoby uzaleznione 1
wspotuzaleznione)

i uzaleznionych

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

1. Wspolpraca z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w  Sulechowie w celu
prowadzenia wspolnych dzialan

- liczba skierowanych
0s6b
- liczba interwencji

2.4.1 Zwigkszenie
dostepnosci do opieki
zdrowotnej

1 programow
podnoszacych jakosé¢
zycia 0sob
uzywajacych
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szkodliwie
1 uzaleznionych

Rozdzial 5
Termin realizacji zadan i ich wdrazanie

Realizacja zadan objetych Gminnym Programem zostala zaplanowana na okres od stycznia do
grudnia 2021 r. Przedmiotowe zadania majg charakter dlugoterminowy i stanowig
kontynuacj¢ zadan z lat ubieglych przewidzianych do realizacji w wieloletniej perspektywie
budzetowej. Proces wdrazania Gminnego Programu polega przede wszystkim na
systematycznej realizacji dzialan w nim ujetych, promocji i spolecznej komunikacji (np. z
wykorzystaniem Biuletynu Informacji Publicznej), a takze inicjowaniu i prowadzeniu
konsultacji z wykonawcami zadan.

Rozdzial 6
Finansowanie Programu

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Sulechéw finansowana bedzie ze srodkéw wlasnych Gminy pochodzacych w caloscei z oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Dodatkowym zrédiem
finansowania mogg by¢ fundusze Unii Europejskiej i inne $rodki, pozyskiwane zaréwno przez
gming, jak tez realizatorow i partnerow. Finansowanie czg$ciowo opiera sie takze na $rodkach
wlasnych organizacji pozarzadowych ubiegajacych si¢ o dotacje w ramach otwartych
konkurséw ofert lub z inicjatywy wiasnej.

Nalezy pamigta¢, ze podczas realizacji Gminnego Programu Gmina zobowigzana jest do
przestrzegania ustawowego wymogu, aby kazde zadanie finansowane w jego zakresie mialo
rzeczywisty zwigzek z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien. Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii jest finansowany w ramach kompleksowych dzialan
profilaktyki uzaleznien wraz z Gminnym Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych z wydatkéw zaplanowanych na ten cel w planie finansowym
Osrodka Pomocy Spolecznej w Sulechowie na 2021 rok.

Rozdzial 7
Sposéb sprawozdania

Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, organ
wykonawczy samorzadu gminy sporzadza raport z wykonania Gminnego Programu w danym
roku, ktory przedklada radzie gminy w terminie do dnia 31 marca roku nastgpujacego po
roku, ktérego dotyczy raport. Zgodnie z art. 11 ust. 2 ww. ustawy organ wykonawczy
samorzadu gminy sporzadza na podstawie opracowanej przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii ankiety informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w
danym roku, wynikajgcych z Gminnego Programu, i przesyla jg do Krajowego Biura do
Spraw Przeciwdzialania Narkomanii w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po
roku, ktérego dotyczy informacja.
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Rozdzial 8
Monitorowanie problemow uzaleznien w Gminie Sulechéw

Biezace monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od narkotykow dostarcza informacji
do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System monitorowania
stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania z zakresu
rozwigzywania probleméw uzaleznien, dla wladz lokalnych oraz spolecznosci gminy.
Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie miasta polega w
szczeg6lnosci na:

« przeprowadzeniu cyklicznych (co 3-4 lata), spolecznych badan na temat skali uzaleznien w
gminie Sulechow,

« ewaluacji realizowanych programow profilaktycznych i terapeutycznych, programow
rekomendowanych,

» analizie sprawozdan z realizacji zadan.

Monitorowanie programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacj¢ danych
w celu okreslenia efektywnosci poszczegélnych dziatan, szczegélnie po ich zakonczeniu.
Dane te sg przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczania
podejmowanych dziatan programowych oraz przy planowaniu kolejnych.

Rozdzial 9
Rekomendowane dzialania

Ocena realizowanych dziatlan Gminy Sulechéw w roku 2020 wskazuje na koniecznos¢
kontynuowania dobrych praktyk w zakresie przeciwdziatania narkomanii oraz poszukiwanie
nowych form wspélpracy pomigdzy stluzbami zobowigzanymi do zapewnienia
bezpieczenstwa publicznego. Narodowy Program Zdrowia wskazuje na szersze zajgcie sig
tematem ,,nikotynizmu” w gminnych programach, a dokladniej ,,Realizacjg ogoélnopolskich
kampanii informacyjno-edukacyjnych oraz programéw profilaktycznych zwigzanych z
zagrozeniami wynikajgcymi z uzywania wyroboéw tytoniowych i wyrobéw powigzanych
zgodnie z w ramach dzialan informacyjno-edukacyjnych i profilaktycznych- zadanie 4.2.
Narodowy Program Zdrowia zwraca réwniez szczegdlng uwage na problem Nowych
Substancji Psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”, w zwiazku z tym w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii rozszerzono pojecia ,,substancje psychoaktywne, narkotyki” o
pojecie .$rodki odurzajgce, substancje psychotropowe i NSP- Nowe Substancje
Psychoaktywne”. Na podstawie analizy posiadanych zasobow oraz wynikow Diagnozy
Lokalnych Zagrozen Spolecznych w Gminie Sulechow, uwzgledniajgc priorytety dzialan
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, szczegdlnie istotne jest zintensyfikowanie
dziatain w nastepujacych obszarach:

e prowadzenie profilaktyki uniwersalnej, ze szczegélnym  uwzglednieniem
wykorzystania  programéw  rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii i Instytut Psychiatrii i Neurologii. Stworzenie sieci
profilaktyki opierajacych si¢ na ww. programach; Majac na uwadze uwagi
pokontrolne Najwyzszej Izby Kontroli w innych gminach do realizowania i
finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2021 roku zadne dzialania o charakterze jednorazowym, akcyjnym
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(np. pogadanki, spektakle, festyny) nie zastapig dzialan profesjonalnych imogg
stanowic¢ jedynie ich uzupelnienie,

propagowanie wsréd uczniéw zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie korzysci
za tym idgcych oraz mozliwosci tego osiagnigcia, a takze poprzez rozpowszechnianie
informacji na temat dokladnych danych teleadresowych gdzie i kiedy uczniowie moga
skorzysta¢ z pomocy w razie probleméw,

prowadzenie profilaktyki uniwersalnej i selektywnej czyli dzialan profilaktycznych
wsrod dorostych mieszkancéw gminy Sulechéw wykorzystujgeych przy tym strategie
informacyjna, majacg na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci
substancji psychoaktywnych oraz nikotyny na zdrowie osoby uzaleznionej oraz na
zdrowie 0s6b z jej otoczenia,

prowadzenie profilaktyki selektywnej, kierowanej do grup oséb eksperymentujgcych
z Srodkami odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi i NSP ze szczegdlnym
uwzglednieniem wykorzystania programéw rekomendowanych przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii i Instytut Psychiatrii i Neurologii,

przeprowadzanie wigkszej ilosci diagnoz lokalnych zagrozen spolecznych oraz innych
ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan probleméw zwigzanych z $rodkami
odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi i NSP, atakze stan posiadanych
zasoboéw w sferze ich rozwigzywania oraz efektow dotychczasowych dzialan.
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